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Czy ponizsze zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe?
Najbardziej efektywna forma budowania zgranej klasy sg specjalnie organizo-
wane zajecia integracyjne lub warsztaty.

To zdanie to fatsz, poniewaz najwieksze znaczenie majg codzienne, regu-
larne dziatania nauczycieli i nauczycielek w klasach (np. dzielenie uczniéw
i uczennic na zréznicowane grupy lub przesadzanie oséb w tawkach niesta-
nowigce formy kary za zte zachowanie).

Czesto styszymy o wartosci zajec integracyjnych i warsztatow. To prawda, moga by¢ waznym
elementem budowania przynaleznosci do grupy (klasy szkolnej) oraz stuzy¢ wzajemnemu po-
zZnawaniu sie, tworzeniu i wzmacnianiu wiezi. Potwierdzaja to m.in. uczniowie i uczennice:
,Najwiekszym plusem byto poznanie sie wzajemne i zapamietanie imion kolegéw i kolezanek”
(Wojcik, Pietkiewicz 2013). Samoistna wartos¢ takich form bywa jednak przeceniana. Cza-
sem sg one zaklinaniem rzeczywistosci — przejawem wiary, ze np. specjalnie zorganizowa-
ne warsztaty integrujace (szczegdlnie prowadzone w reakcji na jakie$ wydarzenia) mogg by¢
lekarstwem na powazne problemy w relacjach klasowych. Wiecej na ten temat znajdziemy
w module o przemocy.

Kiedys nauczycielka zgtosita w poradni psychologiczno-pedagogicznej problem
duzego nasilenia konfliktow w klasie i poprosita o zajecia grupowe dotyczgce
rozwigzywania sytuacji konfliktowej. Razem z kolezankqg przeprowadzitysmy
zajecia, ale takie jednorazowe dziatanie nie przynosi spektakularnych efek-

tow. Jezeli tylko uczniowie sq edukowani, a pozostate srodowisko dziecka
wierzy w czarodziejski efekt dziatania incydentalnych zajec¢ grupowych,
to efekt jest raczej mierny.

Plichta, Olempska-Wysocka 2014.



Czasem uczniowie i uczennice postrzegaja takie propozycje jako nieskuteczne: ,Byty takie
zajecia, ale mato. Co$ pisalismy, rozmawialismy, gralismy w Mafie. Niby to miato faczyc, ale
nadal jest tak samo, jak byto. Na pewno nie bedziemy po sobie ptaka¢” (badania w ramach
projektu IMPACT). Niestety, zdarza sie rowniez, ze wdrazane rozwigzania sg przeciwskutecz-
ne - dziatajg wbrew zaktadanym celom (np. wywotujg zaktopotanie, wstyd): ,(...) Pytata mnie
[pedagozka prowadzaca zajecial, jak sie czuje cztowiek samotny. Tak przy catej klasie. No
litosci. Nic jej nie powiedziatam (...). Niektére ¢wiczenia integrujace sg w rzeczywistosci dla
niektorych uczniéw wykluczajace”.

Nie wszyscy zatem majg dobre wspomnienia z zaje¢ integracyjnych. Zdaniem autorki i auto-
ra raportu Interwencja Edukacyjna Blizej (Wojcik, Pietkiewicz 2013) gtéwnym zarzutem byto
,prowadzenie lekcji na site oraz wycigganie odpowiedzi od uczniéw, ktérzy wcale nie mieli
ochoty odpowiadac”.

Zintegrowana klasa jest potrzebna wszystkim uczniom i uczennicom. Daje mtodym ludziom
poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, ktorej ogromnie potrzebuja (Plichta 2021). Dotyczy to
zwtaszcza 0sob, ktére w swietle badan czesciej znajdujg sie w trudnej sytuacji rowiesniczej
i sg mniej akceptowane (np. z powodu niepetnosprawnosci). Trzeba pamieta¢ o znaczeniu ich
uczestnictwa w codziennych interakcjach rowiesniczych, realizowanych ,przy okazji”. Jacek
Pyzalski (2019) zwraca uwage na wychowawczy charakter przesadzania oséb w tawkach oraz
pracy w roznych grupach. Takie pozornie drobne sprawy daja okazje do regularnych interakcji
w naturalnym kontekscie. Mimo ze brzmi to bardzo prosto, jak zwykle diabet tkwi w szcze-
gotach. Wiecej na ten temat (np. o ograniczeniach w stosowaniu takich metod) powiemy

w kolejnych czesciach tego modutu.

Zajecia integracyjne stanowig wazny element pracy w poczatkowej fazie budowania/ two-
rzenia sie grupy. Sg istotnym impulsem - mozemy je poréwnac do zaptonu umozliwiajgce-
go uruchomienie pojazdu. Zeby jednak uktad zaptonowy mogt dtugo i efektywnie stuzyé,
potrzebuje codziennej troski i zabiegdéw (pielegnacji, biezagcych napraw, dolewania paliwa).
/ czasem pojawia sie potrzeba wzmocnienia, naprawy czy swoistego tuningu.



WAZNE ELEMENTY BUDOWANIA/TWORZENIA SIE GRUPY

CODZIENNA

TROSKA

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Podobnie jest z klasa, ktora przechodzi przez rézne fazy, jesli chodzi o stan relacji - od ich
poczatkowego braku, przez proby integrowania, po codzienne podtrzymywanie zbudowa-
nych wiezi. Czasem potrzeba tez kolejnych impulséw do rozwoju (np. w formie od$wietnych
wydarzen, zajec, wyjazdoéw, projektow itp.).

To znaczy no wtasnie w tych projektach takich szkolnych, jak cos organizujemy wszy-
scy razem, to sie dogadujemy, tak, kazdy robi cos innego, potem to wszystko przy-
nosimy, tak jakos, jakos to wszystko zawsze wychodzi i jestesmy na plus, bo jakby

zarabiamy na wyjazd do Hiszpanii, wiec jakby pod tym kgtem sie integrujemy.

Nowakowska, Przewtocka 2015.

Odswietne zajecia integracyjne — wydarzenia specjalne mozna poréwnac takze do przypraw.
Nadajg wiecej smaku, ale same nie sg potrawg, daniem gtéwnym (co najwyzej przystawka).
W szkole trescig jest codziennosc, ktorej trzeba dodawac¢ smaku. Jednak jesli podstawowe
dania nie sg smaczne (albo wrecz sg niestrawne), zadna przyprawa tego nie naprawi. Zatem
warto w swoim mysleniu i dziataniu pedagogicznym znalez¢ przestrzen do zastosowania mysli
Philippe’a Meirieu (2003, s. 43), ze ,w wychowaniu rézne, pozornie btahe zjawiska moga miec
powazne konsekwencje”. Takie wtasnie sg rézne, codzienne, ,drobne” dziatania nauczycielskie.



Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegélnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.
Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktéra podniesie swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniéw.
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