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I. ASPEKTY DEFINICYJNE

Kiedy przemoc réwiesnicza staje sie powazna?

a. Kiedy ma miejsce jakikolwiek przejaw przemocy fizycznej.
b. Kiedy pojawiajg sie elementy cyberprzemocy.

c. Kiedy przemoc jest regularna, intencjonalna i zawiera element nierdwnowagi sit.

Prawidtowa jest odpowiedZ c. Powaga przemocy rowiesniczej nie zalezy
przede wszystkim od jej formy (od tego, jakich narzedzi uzywa sprawca, np.
czy jest to przemoc fizyczna, czy cyberprzemoc). Znacznie istotniejszy jest
sposob, w jaki agresywne akty sa realizowane. Wymienione w odpowiedzi
C witasciwosci przemocy rowiesniczej stanowig charakterystyke jej najpowaz-
niejszego rodzaju - bullyingu (nekania). Najbardziej rozpowszechniona
koncepcja dotyczaca przemocy rowiesniczej zostata stworzona przez Dana
Olweusa, prekursora badan dotyczacych tego problemu (pierwsze badania
rozpoczat w latach 70. XX wieku). Teoria ta zaktada jednoczesne wystepowa-
nie trzech cech: powtarzalnosci (regularnosci), intencjonalnosci i nieréwno-
wagi sit (Olweus 2013; Pyzalski 2012, 2015, 2022).

Warto przyjrzec sie im z bliska.

Powtarzalnosc oznacza, ze sprawcy dziatajg dtugotrwale - wielokrotnie stosujg akty agresji
wobec tej samej osoby. Nie jest zatem bullyingiem sytuacja, kiedy wrogie dziatania maja cha-
rakter incydentalny i sg zwiazane z pojedynczym wydarzeniem, np. gdy uczniowie lub uczen-
nice poktoca sie jednorazowo o jakas kwestie.

Musimy sobie uzmystowic, ze nawet jezeli akty agresji wobec kogos sg niewielkie, to ich wie-
lokrotne powtarzanie kumuluje efekt. Umyka to czesto naszej uwadze, gdyz skupiamy sie na
pojedynczej sytuacji, ktéra wydaje sie btaha, a nie na tym, ze stanowi ona element wiekszego
zbioru nieprzyjemnych zdarzen, ktorych osoba doswiadcza przez dtuzszy czas.



przejawia sie z kolei tym, ze mtodzi ludzie stosujacy przemoc chcg skrzyw-

dzi¢ inng osobe i czesto odczuwajg z tego powodu satysfakcje. Warto jednak wspomniec, ze
zwykle na poczatku, gdy sprawcy podejmujg pierwsze wrogie dziatania, ta

. Agresorzy wskazujg raczej inne powody niz chec skrzywdzenia

kogos, np. potrzebe bycia podziwianymi przez grupe rowiesniczg. Bardzo czesto zreszta na po-

czatku intensywnos¢ wrogich dziatan nie jest duza - ofiara jest np. ,tylko” wykluczana z grupy.

Wreszcie ostatnia wtasciwosc¢ - . Wigze sie ona z dysproporcjg sity po-
miedzy sprawcg (sprawcami) a osobg doswiadczajacg przemocy. Oczywiscie to sprawcy s3
silniejsi od ofiary - a juz z pewnoscig tak wtasnie widzi to osoba doswiadczajaca agresji. Naj-
bardziej widoczne jest to wtedy, gdy mowimy o sile fizycznej. Czesciej jednak przewaga wigze
sie z innymi niz fizycznos¢ cechami sprawcy. Przyktadowo: sprawca moze sie duzo sprawniej
komunikowac i wygrywac publicznie kazda potyczke stowna.

Obraz definicyjny przemocy rowiesniczej nie bytby petny bez przywotania typologii przedsta-
wiajacej rodzaje bullyingu wyodrebnione ze wzgledu na to, w jaki sposéb jest on realizowany.
Przedstawiono ja na rysunku ponizej.

BULLYING RELACYJNY

e polega na wykluczaniu z grupy, braku
witaczania do wspélnych aktywnosci, braku
komunikacji

BULLYING FIZYCZNY

e polega na biciu, szarpaniu, drapaniu, dusze-
niu i innych rodzajach fizycznego dziatania
wobec ciata osoby doswiadczajacej przemocy

czesciej wystepuje wsérod dziewczat
e moze polega¢ na niszczeniu, kradziezy ¢ czesciepwystepd a

wtasnosci

e duzo czesciej przejawiajg go chtopcy,
generalnie wraz z wiekiem uczniéw jego
stosowanie jest mniej powszechne

CYBERPRZEMOC
(bullying elektroniczny)

e polega na wykorzystaniu komunikacji
cyfrowej do realizacji przemocy réwiesniczej,
zaréwno publicznie (np. komentarzze na forum,
publikacja kompromitujacych zdje¢ lub filméw)
jak i w komunikacji prywatnej (np. rozmowy za
pomoca komunikatora)

BULLYING WERBALNY

e polega na przezywaniu, ironii, obrazaniu

* czesciej przejawiaja go chtopcy ¢ najbardziej ze wszystkich rodzajéw bullyingu

e wraz z wiekiem uczniéw rosnie jego rozpo-
wszechnienie

wyréwnany jesli idzie o stosowanie go przez
chtopcéw i dziewczeta)

Zrodto: Opracowanie wiasne.



Do najistotniejszych, potwierdzonych w wielu badaniach, konsekwencji bullyingu po stronie
ofiar zalicza sie: depresje, lek spoteczny, obnizone poczucie wtasnej wartosci, zaburzenia
psychosomatyczne, a w powazniejszych przypadkach nawet takie problemy jak mysli czy
proby samobdjcze (Due iin. 2014). Bullying niesie za sobg wiele powaznych nastepstw, kto-
re czesto trwajg bardzo dtugo - badania wskazuja, ze negatywne konsekwencje w obszarze
zdrowia psychicznego potrafia wystepowac¢ nawet u ludzi dorostych, wiele lat po okresie
doswiadczania przemocy rowiesniczej.

Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegélnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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