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IV. ZAZWYCZAJ W SZKOLE...

lle procent nauczycieli i nauczycielek chce pomagac podopiecznym i uwaza,
ze uczen lub uczennica mogliby zwrécié sie do nich ze swoim problemem?

a. 75%.
b. 50%.
C. 25%.

Prawidtowa jest odpowiedz a - trzy czwarte polskich nauczycielek i nauczy-
cieli chce pomagac¢ (Rozmawiaj z Klasq [...] 2021). 65% chciatoby sie szkoli¢
Z umiejetnosci udzielania wsparcia.

Wspomniany raport wskazuje, ze osoby pracujace w systemie edukacji w naste-
pujacy sposob postrzegajg najczestsze przyczyny problemow dzieci i mtodziezy:

76% - niskie poczucie wtasnej wartosci,
76% - brak zainteresowania ze strony rodzicow,
68% - brak akceptacji ze strony rowiesnikow i rowiesniczek,

65% - presja rowiesnikow i rowiesniczek.

Wystapienie kryzysu albo urazu psychicznego po stresujagcym wydarzeniu zalezy z reguty od
sity stresora (w tym jego typu, natezenia, czasu ekspozycji), predyspozycji osobistych, $ro-
dowiska zycia | potencjalnego wsparcia. Powyzsze wyniki wskazuja, ze wedtug polskich na-
uczycielek i nauczycieli istniejg powazne czynniki mogace sprzyja¢ wystepowaniu kryzysow,
a jednoczesnie szkota moze by¢ miejscem uzyskania pomocy psychologicznej.



WYSTAPIENIE KRYZYSU PO STRESUJACYM WYDARZENIU
ZALEZY OD TRZECH CZYNNIKOW:

SItY STRESORA

(w tym jego typu, natezenia, czasu ekspozycji)

PREDYSPOZYCJI OSOBISTYCH

SRODOWISKA ZYCIA
| POTENCJALNEGO WSPARCIA

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Gotowos¢ nauczycielek i nauczycieli do wsparcia dzieci i mtodziezy nie wyczerpuje jednak
mozliwosci szkoty. Raport UNICEF (2021) z badan przeprowadzonych w krajach UE zwraca
uwage, ze doswiadczajac smutku, az 53% mtodych osob zwraca sie po wsparcie do rowie-
$niczki lub réwiesnika, a tylko 36% do osoby dorostej (i to niekoniecznie rodzica). Swiadczy
to o koniecznosci rozwijania rowiesniczej interwencji kryzysowej, czyli ksztattowania postaw
i umiejetnosci Swiadczenia bezpiecznego i efektywnego wsparcia w relacjach poziomych.
Wyniki badan UNICEF powinny takze inspirowac¢ dorostych, aby budowali lepsze relacje
i stawali sie atrakcyjnymi pomagaczami i pomagaczkami dla podopiecznych.

Warto zwrdéci¢ uwage na fakty ustalone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (Wtodarczyk 2022):
7% nastolatek i nastolatkow nie ma w swoim otoczeniu ani jednej osoby, do ktérej moze sie
zwroci¢ w trudnej sytuacji. Inaczej niz w raporcie UNICEF jako osobe zaufang i wspierajaca
63% 0sob wskazato matke, 51% kolezanke albo kolege, 42% - ojca. Raport ten wskazuje tez
na nastepujace dane:

e 13% nastolatek i nastolatkéw jest nieszczesliwych (najczesciej dotyka to osoby w wieku
15-17 lat),

e 7% nastolatkow i nastolatek nie czuje sie bezpiecznie w najblizszej okolicy (zwtaszcza
osoby w wieku 15-17 lat).



Raport Rzecznika Praw Dziecka (2021) wskazuje podobne wyniki: co siodme dziecko w Polsce
odczuwa niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu zagrazajagcym zdrowiu psychicznemu.
Gorsze samopoczucie majg starsze dziewczeta | mtodziez z duzych miast. Potowa mtodych
ludzi nie akceptuje samych siebie. Sg to czynniki ryzyka zwigzane z wystepowaniem silnych
reakcji kryzysowych i zycia w permanentnym lub traumatycznym stresie.

NIEZADOWOLENI ZE SWOJEGO ZYCIA
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Raport Rzecznika Praw Dziecka. OgdInopolskie naukowe badanie jakosci zycia dzieci i mtodziezy (2021). Warszawa: Biuro Rzecznika Praw Dziecka.

Podsumowujac - wiele mtodych oséb doswiadcza w swoim zyciu kryzysow. Szkota nie moze
by¢ wytacznie srodowiskiem ukierunkowanym na efekty edukacyjne. Uczniowie i uczennice
przychodza do placowki nie tylko z checig nauczenia sie matematyki, ale takze z proble-
mami, radosciami, doswiadczeniami, marzeniami, oczekiwaniami i potrzebami. Nauczycielki
i nauczyciele nie zajmuja sie zawodowo psychoterapig ani interwencja kryzysowa, ale bardzo
czesto spotykaja sie z sytuacjami, w ktorych muszg swiadczy¢ pomoc psychologiczno-peda-
gogiczng. Na szczescie % pracownikow i pracownic oswiaty chce sie podjac tego zadania.



Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegélnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.
Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktéra podniesie swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniéw.

Projekt wspoétfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
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