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LQgYél Udvozoljiik! Ez a ,Legyél az internet 4szal” tananyag, amely a Google, a The Net Safety

azinternet Collaborative és az Internet Keep Safe Coalition egylttmiikodésének eredményeként jott

aszal. létre. Ez az anyag a ,Legyél az internet asza!” program része, amelynek célja megtanitani a
gyerekeket, hogyan internetezhetnek biztonsagosan és okosan.

Idén 10 uj feladattal bévitettiik a tananyagot. A Committee for Children gyermekiigyi
nonprofit szervezettel partnerségben Uj tarsas-emocionalis feladatokat alkottunk meg,
hogy segitsiik a gyermekeket eligazodni a digitalis vilagban. Uj leckéket is tartalmaz

a tananyag a keresési mveltségrol, valamint frissitettiik a biztonsagi feladatokat,

hogy naprakészek legyenek. A feladatokat évfolyamokra bontottuk, hogy a gyermekek
fejlédésének kiilonboz6 szakaszaiban egyarant hasznosak és hasznalhatdak legyenek.
A ,Legyél az internet asza!” tananyagot a University of New Hampshire gyermekek ellen
elkdvetett blinozéssel foglalkozoé kutatékozpontja is megvizsgalta. A kutatds eredménye
azt mutatja, hogy ez az elsé internetes biztonsagi program, amely pozitiv hatassal van a
gyermekek biztonsagos internethasznalatara, és felkésziti 6ket a digitalis allampolgarsagra.

A ,Legyél az internet asza!” tananyag mindent magaban foglal. A feladatokat ugy dolgoztak
ki, hogy nem sziikséges hozzajuk specidlis képzés, minimalis a tandrakra vald felkésziilés,
és a tanitasukhoz nem kell specidlis felszerelés vagy forrasanyag. A leckék elsajatitasat
gamifikaciés modszerek is segitik az Interlandnek koszonhetéen. Ez egy kalandokkal teli
online jaték, amellyel a gyerekek — az internethez hasonl6an — interaktiv és szérakoztatd
maodon tanulhatnak a digitalis allampolgdarsagrél és biztonsagrol.

Az ,Internetes aszsagi kddex” 6t alapvetd témaja a digitalis allampolgarsaggal és
biztonsaggal kapcsolatban:

+ Megosztas el6tt mérlegelj: Digitalis labnyom és felel6sségteljes kommunikacio
* Ne ddlj be a kamunak: Adathalaszat, atverések és hiteles forrasok

+ Ovd meg a titkaidat: Online biztonsag és jelszavak

* Kedvesnek lenni mené: A negativ magatartas lekiizdése az interneten

* Ha kétséged van, beszélj réla: Megkérdjelezhetd tartalom és szituaciok

A tananyagot leginkabb 2-6. osztalyig ajanljuk, de fiatalabb és id6sebb korosztalyok oktatéi
is hasznosnak talaltak, féként a legfontosabb fogalmakat, a csoportos beszélgetéseket
(id6sebb és fiatalabb korosztalyokkal is) és a szamitogépes jatékokat. Arra biztatjuk,

hogy On is kisérletezze ki, mi valik be leginkabb a sajat diakjainal, legyen sz6 akér a teljes
tananyag oktatasarol, akar csak egy-két, a tanuldk szamara leginkabb sziikséges lecke
alapos atbeszélésérdél. A tananyagot kiegészit6 oktatdi és szul6i anyagokat is talal a
csomagban, példaul nyomtathaté feladatokat, csaladi Gtmutatot és hazavihet6 tippeket.

Az International Society of Technology in Education (Nemzetkdzi Tudomanyos és
Technolégiai Oktatasért Tarsasdg, azaz ISTE) fiiggetlen vizsgalatnak vetette ald a ,Legyél
az internet asza!” programot, és megallapitotta, hogy a tananyag megfeleléen felkésziti
a tanuldkat a 2021-es ISTE tanul6i szabvanyok teljesitésére. Az ISTE erre vonatkozo,
ugynevezett ,Seal of Alignment for Readiness” tanusitvannyal latta el a ,Legyél az internet
asza!” programot.
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Utmutato oktatoknak: 1. eszkoz

A tananyag oktatasa

1”

A ,Legyél az internet asza!” tananyag rugalmas, igy konnyen testre szabhat6 osztalya
vagy egyedi tanul6csoportja részére. Arra szeretnénk Ont buzditani, hogy az 6rakat
igazitsa az 6rarendben rendelkezésre all6 id6hoz és a tanulok készségeihez. Példaul
lehet, hogy a feladat az egész osztélynak szdl, de On, ismerve a tanuléit, gy érzi,
jobban miikddne az adott feladat kis csoportokban. Batran igazitsa az anyagot a
tanulék és az On igényeihez. Ahogy csak a tanarok tudjak!

Néhany dolog a tantervrdl:

1. Minden tanegységhez tartozik egy sz6szedet, amely a leckék soran eléforduld
szavakat tartalmazza. A szoszedet nyomtathatd, és segitségként kioszthatja a
tanuloknak. Tekintse meg a kovetkezé oldalakon talalhaté Székincsfejleszt6 feladatokat!

2. Mind az 5 tanegység eltéré szamu tan6rabal all. Minden tanéra felépitése

a kovetkezé:

v/ A tanuldk elé kitiizott célok

v/ Beszéljiik meg! — hattérinformacié tandroknak tanulébarat nyelvezettel
(ha csak fel szeretné olvasni a tanuldk szamara).

v/ Feladat — egyes feladatok modosithatdk kiilonb6zd évfolyamok szamara, a
javaslatok szerint.

v/ Tanulsag — a lecke tartalmanak az 6sszefoglalasa, ami lehet6séget ad a
tanultak atgondolasara.

3. Minden lecke cime mellett van egy szimbélum, amely a javasolt évfolyamot
jelzi. Tovabba jelzés mutatja, hogy médiamdveltségi vagy tarsas-emocionalis
feladatokat tartalmaz-e.

g & @ &=

2-6. 2-3. 4-6. Média- Tarsas-emocionalis
évfolyam évfolyam évfolyam miiveltség feladatok

4. A tananyagot kétféleképpen tanithatja: egymas utani sorrendben vagy a tanuldk
digitalis oktatasi sziikségletei szerinti sorrendben. A tanegységeket kifejezetten az
alapoktol kezdve épitettiik fel, de sok altalanos iskoldsnak mar vannak alapismeretei,
igy ez segithet Onnek elddnteni, hogy kifejezetten milyen készségeket szeretnének
fejleszteni vagy melyeket kell kifejlesztenilik. Kezdésnek beszélje meg a tanuldival,
hogy mit tudnak és mit nem! Reméljiik, mindannyian élvezik majd a Legyél az internet
aszal! programot!



Utmutato oktatoknak: 2. eszkoz

Szokincsfejleszto feladatok

Az ezekben a feladatokban hasznalt szavak az adott tanegységek elején taldlhatok.

Fejtsd ki b6vebben! Utasitasok
1. A tanulok part valasztanak.
I 2. Az egyikiik hatat fordit a tdblanak (ezt teheti ilve vagy allva is).
3. Atanar a sz6szedetbdl 3-5 sz6t elhelyez a tablan.
4. A par masik tagja a tablaval szemben helyezkedik el, és elmagyarazza az elsé
- Tabla, amelyre felhelyezi a sz6t a parjanak ugy, hogy nem mondja ki magat a szét.
szavakat a sz6szedetbdl . Az els6 tanul6 megprobalja kitalalni a sz6t.
ggﬁg?,{%ﬂi’”gg;ﬁgﬁé stb) . Amikor az elsé tanulé helyesen eltaldlja a szdt, a parja a kovetkezd sz6
magyarazataval folytatja.
7. Ismételje meg a 3-6. [épést addig, amig az elsé tanuld az 6sszes tablan 1évé
sz6t ki nem taldlja.
8. A kovetkezd korben szerepet cserélnek a parok. Ismételjék meg a feladatot (j
szavakkal a sz6szedetbdl.

Sziikséges kellékek:

o

Legyél az internet Utasitasok

aszal bingé 1. Ossza ki a Legyél az internet asza! bingészelvényeket (valaszthat az 5x5-0s vagy a
3x3-as szelvény koziil) és a filctollakat a tanuldknak.
l 2. A tanuldk az adott tanegység szavaival kitoltik a bingészelvényeket.

g 3. A tanar elolvassa a szé definiciéjat.
A tanar talalomra valaszthat a tanegységhez tartozd szoszedet szavai kézdil.

Sziikséges kellékek: X L. , , PR
g 4. A tanuldk megnézik, hogy a meghatarozott sz6 szerepel-e a szelvényiikon,

* Feladatlap: Legyél az internet

aszal bing6szelvények majd megjelolik azt filctollal.
- Filctoll (vagy barmi més, 5. A tanuldk akkor jelenthetik be, hogy ,bingd!”, amikor egy sorban, egy oszlopban vagy
amivel megjelSlhetik egy 4tlés vonalon minden szé meg van jeldlve.
a mez6ket — kis kockak, o L . . . .
gemkapcsok stb.) 6. Folytassa a mar kiosztott bingoszelvényekkel, vagy jatsszanak uj szelvényekkel.
Szoéhalo Utasitasok

2. Ossza ki a Széhalé feladatlapot minden csoportnak (a tanuldk készithetnek sajat
Szo6halét is papiron).
3. A tanuldk a szdszedet egyik szavat beirjak a korbe a feladatlapon. Ezt a |épést
- Feladatlap: Sz6halé haromféleképpen is alkalmazhatja:
(8. oldal) * Minden csoport ugyanazt a szo6t kapja a szoszedetbdl.
+ Minden csoport mas sz6t kap.
+ A tanuldk sajat szét valasztanak a szoszedetbdl.
4. Ezutan a tarsaikkal kozosen kitoltik a feladatlapot.
5. Miutan kitoltotték, az alabbiakkal bévitheti a feladatot:
+ A tanulék még egy széhalét kitoltenek egy Uj széval.
+ Szedje be a kitoltott feladatlapokat, és tegye ki a falra.
* A tanuldk kérbemennek, és megtekintik az osztalytarsaik széhaloit.

I 1. Minden tanulé part valaszt.

Sziikséges kellékek:

Legyél azinternet aszal. 5



Feladatlap: 2. eszkoz

Legyél az internet asza! bingoszelvény (5x5)




Feladatlap: 2. eszkoz

Legyél az internet asza! bingoszelvény (3x3)

Legyél azinternet aszal. 7



Feladatlap: 2. eszkoz

Szohalo
Definicio Jellemzok
Példak Nem példak




Utmutato oktatoknak: 3. eszkoz

Bemutatkozo e-mail/levélsablon szulok részere

Az aldbbi mintat testre szabhatja a szlil6k szamara e-mail vagy levél formajaban, igy értesitheti a sziil6ket, hogy a
,Legyél az internet asza!” program segitségével tanitja a gyermekeket, hogy biztonsagban, okosan internetezhessenek.

29

Legyél az internet aszal.

Kedves Sziil6!

Amikor gyermekeink kisebbek, mindent megtesziink annak érdekében, hogy a legtobbet
hozhassak ki az internet hasznalatabdl, mikozben megvédjik ket a kockazatoktol. Amikor
a gyermekek kamaszodni kezdenek, megvaltozik a szerepiink, és arra kell tanitanunk 6ket,
hogy biztonsagosan és atgondoltan igazodjanak el a digitalis életben.

[Iskolankban] hisziink abban, hogy a sziil6kkel egyittmiikodve hatékonyabban

felkészithetjiik [X.] osztélyos tanuldinkat arra, hogy...

« kritikus gondolkodast gyakoroljanak, és fel tudjak mérni az alkalmazasok, weboldalak és
egyéb digitalis tartalmak biztonsagossagat.

- védjék meg magukat az online fenyegetésektdl, beleértve a zaklatast és az atveréseket.

- figyeljenek oda, amikor tartalmakat osztanak meg: mit, mikor, hogyan és kivel.

+ legyenek kedvesek és tisztelettudéak masokkal az interneten, tiszteletben tartva a tébbi
ember maganszférajat.

+ kérjenek segitséget sziileiktél vagy mas megbizhato felnéttél razds helyzetekben.

Idén ehhez hasznaljuk majd a ,Legyél az internet dsza!” sokoldalu programot, amelynek
célja megtanitani a gyerekeket arra, hogyan internetezhetnek biztonsagosan és okosan. Az
egyik eszkdz ehhez az Interland, egy bongészéalapu jaték, amellyel a gyerekek interaktiv

és szoérakoztaté modon sajatithatjak el ezeket a készségeket. Ezzel otthon is jatszhatnak
(gyermeke lehet, hogy szivesen megmutatja Onnek, hogyan miikddik). A Google tanarokkal,
kutatokkal és a Net Safety Collaborative és az iKeepSafe.org online biztonsagi szakért&ivel
karoltve fejlesztette ki a ,Legyél az internet asza!” programot, amely mékas, a didkok
életkoranak megfeleld tanulasi éiményt nyujt 6t alapvetd fontossagu leckén keresztiil:

+ Megosztas el6tt mérlegelj! * Ne délj be a kamunak! « Ovd meg a titkaidat!

+ Kedvesnek lenni mend! + Ha kétséged van, beszélj réla!

A technoldgia atgondolt, biztonsagos hasznalataval didkjaink el6segithetik sajat
tanulasukat, és iskolank is hatékonyabban miikddhet. Hisziink abban, hogy ez a
program egy fontos Iépés célunk felé, hogy [iskolankban] minden tanulénk biztonsagban
tanulhasson és barangolhasson az interneten az iskola falain bell és kivdil is.

Ordmmel osztunk meg tovabbi informacidkat errdl az Gj programrél és az drakon
hasznalt anyagokrdl, de arra biztatjuk Onéket, hogy tekintsék meg az anyagokat a
https:/www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza oldalon. Arra is batoritjuk Onoket,
hogy érdeklédjenek a didakoknal, milyen feladatokban vesznek részt, és folytassak ezt

a beszélgetést otthon: ki tudja, talan Onok is elsajatithatnak egy-két adatvédelmi és
biztonsagi triikkot!

Udvozlettel:
[On]


https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza

Utmutato oktatoknak: 4. eszkoz

Gyakran ismételt kérdesek

10

Sziikséges végigmenni az osszes leckén az Interland jaték megkezdése el6tt?
Nem, de sokat segithet. A jaték akkor a leghasznosabb, amikor a tananyagba foglalt
tudast mélyiti el: rdadasul sokkal moékasabb Ugy jatszani, ha a didkoknak el6tte mar
volt lehet8sége rola vitatkozni, beszélgetni és 6tletelni Onnel.

A tanuléknak rendelkezniiik kell Google-fidkkal a ,Legyél az internet asza!” programhoz?
Nem! A ,Legyél az internet asza!” program az oldal minden latogatoja szamara
elérheté. Mivel a Google nem gytjt adatokat a tanulékrdl, a ,Legyél az internet dsza!”
programhoz nem sziikséges bejelentkezés, jelsz6 vagy e-mail.

Milyen eszk6zok kompatibilisek az Interland jatékkal?

Az Interland elérheté minden internetkapcsolattal és bongészével rendelkezé eszkozon.
igy a legtobb asztali vagy hordozhaté szamitdgép, tablagép, illetve mobiltelefon

is segitségére lehet abban, hogy a tanuldk az ,Internet aszava” valjanak.

Mik a sziikséges URL-ek?

+ A Legyél az internet dsza!” honlapja a https://www.saferinternet.hu/legyel-az-

internet-asza cimen latogathato.

* Az Interland jatékhoz latogasson el a https://beinternetawesome.withgoogle.com/

hu_hu/interland cimre.

* A ,Legyél az internet asza!” tananyag és tanaroknak sz6lé anyagok a:
www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/oldalsav/tanaroknak cimen érhet6 el.

* A csaladi eszkozoket a https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/

oldalsav/csaladoknak oldalon talalja.

1”

1"

Sziikséges specialis képzés vagy kiilonleges szakértelem a tananyag oktatasahoz?

* El&sz0r is: barmely tanar oktathatja a diakjainak ezt a tananyagot, 6vodatdl egészen a
12. osztalyig. Nincs sziikség semmiféle kiilonleges képzésre.

+ Mdsodszor: minden tandr kiilonleges. :)

« Harmadszor: az 6rak szérakoztatdak, lazak, kotetlenek a tanarok és a tanuldk kozott,
az oktaté feladata idedlis esetben az, hogy biraskodas nélkiil hallgassa a diakokat.

Mely korosztaly szamara a legmegfelelébb a ,Legyél az internet asza” program?

A teljes programot, beleértve a tananyagot, a jatékot és a honlapon taldlhato forrasokat,
a 2-6. osztalyos (7-12 éves) tanuldk szamara terveztiik. A tanterv atalakitasaval
azonban ezek a témak barmely korosztalynak hasznara valhatnak.

Hogyan tanulnak a gyerekek a jatékbol?

A jaték az elméleti tananyagot segit begyakorolni azaltal, hogy a gyerekek a jaték
soran biztonsdgos, tantermi kdrnyezetben szabadon felfedezhetik az egészséges
digitdlis szokasokat, és megérthetik a digitalis interakciét (és annak lehetséges
kdvetkezményeit).

Az egyes leckék Google Tantermen keresztiil is hasznalhatok?
Igen, igen és még egyszer igen. Hozzarendelheti az Interlandet adott


https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza
https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza
https://beinternetawesome.withgoogle.com/hu_hu/interland
https://beinternetawesome.withgoogle.com/hu_hu/interland
http://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/oldalsav/tanaroknak
https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/oldalsav/csaladoknak
https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/oldalsav/csaladoknak

Legyél az internet aszal.

osztalyokhoz vagy csoportokhoz, vagy egyszer(ien megoszthatja az 6sszes
diakkal hirdetmény formajaban.

Talalhaté valahol egy megosztott mappa vagy honlap feladatlapokkal, amelyeket
konnyedén kivetithetiink a tablara?

Igen, prezentaciok formajaban. Ezeket egyszer( el6adni, szét- és megosztani. A
prezentaciok a https:/www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/oldalsav/
tanaroknak oldalon talalhatok.

Digitalis allampolgarsag-szakértének kell lennem a program hasznalatahoz?
Egyaltalan nem. A tantervet ugy alakitottuk ki, hogy barmelyik tanar elévehesse, és
tanithasson beléle. Tovabba, ha szivesen frissitené vagy bévitené tudasat a digitalis
biztonsag és allampolgarsag témaiban, részt vehet az oktatdknak osszeallitott online
kurzuson, a https://www.saferinternet.hu/legyel-az-internet-asza/oldalsav/tanaroknak
oldalon.

A ,Legyél az internet asza!” tananyag megfelel valamilyen nemzetkozi vagy
orszagos szabvanynak?

Jo, hogy megkérdezte! Igen, megfelel. A tantervet az ISTE (Nemzetkdzi Tudomanyos
és Technoldgiai Oktatasért Tarsasdg) és az AASL (Iskolai Konyvtarosok Amerikai
Szbvetsége) sztenderdjeivel is 6sszehangoltuk.

Elmenthetik munkajukat a diakjaim az Interlanden?

A jelenlegi verzidban nem, és ez valdszin(ileg nem is fog valtozni. A ,Legyél az internet
asza!” egyaltalan nem generdl vagy tarol személyazonositasra alkalmas adatokat, igy
mentési fajlokat sem. Ez nem véletleniil van igy: nem gydijtiink tanuléi adatokat, és
mindenki szamara elérhetd élményt kivantunk nyujtani, ezért nem sziikséges fidkot,
felhasznaldnevet vagy jelszot Iétrehozni.

Ez remek, azonban a tanulék biiszkék arra, hogy befejezték a jatékot, és hogy mi
mindent tanultak beléle.

Ezt nagyon is értjiik, ezért megalkottunk egy személyre szabhaté oklevélsablont,
igy a jatékot teljesité diakok a neviikre kitoltott, nyomtathato, személyre szdl6
oklevelet kaphatnak.

Hol talalhatok tovabbi oktatéanyagokat?
Minden ,Legyél az internet d4sza!” oktatéanyag a https://www.saferinternet.hu/legyel-
az-internet-asza/oldalsav/tanaroknak oldalon talalhato.

Van a ,Legyél az internet asza!” felhasznaléinak online k6zossége, ahol
megoszthatjuk az otleteinket vagy segitséget kérhetiink?

Igen! (Es nagyon is imadjuk a kdzosségiinket.) Gyakran megosztjuk az 6tleteinket,
tovabba Twitteren is tartjuk a kapcsolatot a tanarokkal. Kovessen minket Twitteren
(@GoogleForEdu) tovabbi ,Legyél az internet asza!” és egyéb tartalmakért.
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1. tanegység: Legyél okos az interneten!

Megosztas
elott merlegelj!

Sajat magad, személyes adataid és maganéleted védelme az interneten

A lecke attekintése

1. lecke Mikor ne osszunk meg valamit 2-6. évfolyam
2. lecke Ami maganiigy, az maganiigy 2-6. évfolyam
3. lecke Nem igy értettem! ML 2-6. évfolyam
4. lecke Tedd keretbe! ML 2-6. évfolyam
5. lecke Valdjaban kicsoda ez a személy? 2-6. évfolyam
6. lecke Milyen képet alkotnak rélunk masok az interneten? 2-6. évfolyam
7. lecke Interland: A Tudatossag hegye 2-6. évfolyam

Témak

A tanarok és a sziil6k pontosan tudjak, hogy a fiatalkorban elkovetett digitalis hibak
mennyire sérthetik az érzéseinket, arthatnak a j6 hirneviinknek és a maganszféranknak.
Azonban a gyerekeket sokszor nehezebb meggy6zni arrél, hogy egy most latszélag
artalmatlan bejegyzést hogyan érthetnek félre akar mar masnap (hat még a tavolabbi
jovében) olyanok, akikrél azt gondoltak, sosem latjdk majd a posztot.

Ezek a feladatok konkrét példakon és gondolatébreszté beszélgetéseken keresztill
tanitjak meg a tanuldkat arra, hogyan 6rizzék meg a pozitiv internetes jelenlétiiket a
maganszférajuk és személyes adataik védelme mellett.

A tanulok elé
kitizott célok

v/ J6 hirnév megteremtése és fenntartasa online és offline.
v/ Tisztelni masok maganszférajat, még ha annak hatarai nem is esnek egybe
a sajatunkkal.
v/ Megérteni, milyen potencialis hatasa lehet egy rosszul kezelt digitalis labnyomnak.
v/ Segitséget kérni egy feln6ttél razds helyzetekben.

Hivatkozott
szabvanyok

Megosztas el6tt mérlegelj!

ISTE oktatéi szabvanyok: 1a, 1b, 2a, 2c, 3b, 3c, 3d, 4b, 4d, 53, 64, 6b, 6d, 7a

ISTE tanuléi szabvanyok: 1c, 1d, 2a, 2b, 2d, 3b, 3d

AASL tanulmanyi szabvanyok: I.a.1,1.b.1,1.c.1,1.d.3,1.d.4, [l.a.2, Il.b.1, 11.b.2, 11.b.3, ll.c.1,
Il.c.2,d.2, lll.a.1, lll.a.2, lll.a.3, lll.b.1, lll.c.1, lll.c.2, lll.d.1, ll.d.2, IV.a.1, IV.a.2, V.a.2,
Vl.a.1,Vl.a.2,Vl.a.3
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Megosztas elott merlegelj!

Szoszedet

1. és 2. lecke

Online adatvédelem: Altalanos kifejezés, amely
tobbnyire azt jelenti, hogy a felhasznalé maga donti
el, milyen informaciot oszt meg magardl, és azt

ki lathatja.

Személyes adat: Minden olyan adat és informacio,
amelyek segitségével beazonosithaté egy konkrét
személy. Személyes (vagy érzékeny) adatnak szamit
példaul a néy, lakcim, telefonszam, TAJ-szam, e-mail-
cim stb. F6 szabaly, hogy ezeket az informacidkat

ne oszd meg online.

J6 hirnév: Masok gondolatai, véleménye, benyomasa
vagy elképzelése rélad. Ebben sosem lehetsz teljesen
biztos, de dltaldban azt szeretnéd, hogy ez pozitiv
vagy jo legyen.

3. lecke

Kéd: Olyan sz¢, kifejezés, kép (példaul logd

vagy hangulatjel) vagy egyéb szimbdélum vagy
szimbolumgydjtemény, amely egy bizonyos jelentést
vagy lzenetet hordoz. A kéd lehet titkos is, amit
csak bizonyos emberek értenek, de gyakran olyan
szimbolum, amit szinte mindenki ért.

Kontextus: Az lizenetet vagy egyéb lathato tartalmat
korilvevd informacid, amellyel az Gizenet konnyebben
megérthet6. Kontextus lehet példaul az tizenet helye,
megjelenési ideje vagy a feladdja is.

Ertelmezés: Ahogyan egy iizenet jelentését felfogjuk,
amilyen értelmet tulajdonitunk neki.

Abrazolas: Egy kép, szimbdlum vagy leiras, amely
sokat elmond (vagy egy igazsagot jelent ki) egy
dologrdl, személyrél vagy csoportrol.
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4. lecke

Keret: Ha egy t4jrol, személyrél vagy targyrol
készitlink képet vagy videot, a keret hatarozza

meg azt, hogy mit |at a nézd. Azt a részt, amelyikrol
eldontod, hogy a kereten kiviilre keriiljon, a nézé
nem fogja latni.

5. és 6. lecke

Feltételezés: Valami, amit te vagy masok igaznak
vélnek egy személyrél vagy dologrdl, de nincs
bizonyiték arra, hogy az.

Osszedllitas: Annak eldéntése, hogy mit tesziink fel
az internetre — szoveget, fotét, hangot, abrat vagy
videodt —, és hogyan rendezziik el azt, mikdzben

a megjelenitésnek a befogadora gyakorolt hatasat
tartjuk szem el6tt, illetve azt, hogy mit gondolhatnak
rélunk a hatasara.

Digitalis labnyom (vagy digitalis jelenlét): A digitalis
labnyomod minden olyan informaci6 6sszessége,
ami rolad online fellelhet6. Ebbe beletartozik minden
fénykép, audio- és videofdjl, irott lizenet, de akar
minden lajkod és kommented is, amit a barataid
profiljaira posztolsz. Ahogy a foldén [abnyomot
hagysz hatra, ugyanugy az online tevékenységed is
nyomot hagy maga utan.

Tény: Valami, ami mar bizonyitottan vagy
bizonyithatéan igaz.

Vélemény: Valami, amit te vagy masok igaznak vélnek
egy személyrél vagy dologrél, de ez nem tény, mert
nincs bizonyiték arra, hogy az.

7. lecke

Tualzasba vitt megosztas: Aki tulzasba viszi a
megosztast, az altalaban tul sok személyes
informacidt oszt meg, vagy egyszerden tul
sokat kozol magardl egy adott online helyzetben
vagy beszélgetésben.

Legyél az internet aszal.



Megosztas el6tt mérlegelj: 1. lecke
Mikor ne osszunk meg valamit?

A tanulok parokat alkotnak, megbeszélik egymassal a kitalalt titkukat, majd elgondolkoznak a maganszféra hatarairdl.

Informacio a leckérdl: Ez egy alapozé dra az internetes adatvédelemrdl minden korosztalynak. Arrél szél, hogy amit
megoszt az ember, azt szinte lehetetlen visszavonni, és az ember nem tudja korlatozni, hogy ki férhet hozza és meddig
a jovében. Legjobb, ha el6sz6r megkérdezi a tanuldktdl, hogy milyen digitalis eszk6zdket és médiat haszndlnak, majd
azokra hivatkozik a feladat soran. Nem baj, ha nem ismeri az adott alkalmazasokat! A tanuldk biztosan szivesen
elmagyarazzak, ha megkérdezi 6ket!

A tanuldk elé v Megérteni, hogy milyen személyes informaciokat tartsunk meg
kitlizott célok magunknak és miért.

« Eszben tartani, hogy tiszteljiik masoknak a sajat maganszférajukkal
kapcsolatos dontéseit.

Beszéljiik meg! Miért fontos a maganszféra?

Az interneten egyszerd kommunikalni csaladunkkal, baratainkkal... [ényegében
mindenkivel. Uzeneteket kiildiink, képeket osztunk meg és parbeszédbe elegyediink a
kozosségi oldalakon — néha anélkill, hogy jobban atgondolnank, ki mas lathatja még ezeket
a tartalmakat. Lehet, hogy egy képet vagy egy posztot az adott pillanatban viccesnek és
artalmatlannak itéliink, de most vagy a jovében azt masok is lathatjak és félreérthetik,
esetleg olyanok is, akikrél nem is gondolnank, hogy valaha rabukkannak. Megsérthetjiik
masok érzéseit. Aki nem érti a viccet, azt hiheti, hogy rosszindulatu vagy, mivel nem

ismer téged. Ha valami egyszer kikerlil a netre, azt nagyon nehéz visszacsinalni, masok is
lemasolhatjak, képernybképet készithetnek, és megoszthatjak. Ne feledd:

« Amit megosztasz az interneten, azt lathatjak szamunkra teljesen ismeretlen emberek is.
+ Ha egyszer felkerdl téled vagy rélad egy tartalom a netre, az akar 6rokre ott is maradhat.
Az is lehet, hogy valaki képerny&képet készit réla, és megosztja. Gondolj erre tgy, mint

egy alkoholos filcre: a filccel ejtett jeloléseket nagyon-nagyon nehéz kitordlni.

+ Mindent 0sszevetve a sok nyilvanosan elérhetd és nehezen letorélhetd informaciobdl all
0ssze a hirneved: hogy mit gondolnak rélad masok. Ezért fontos, hogy minél inkabb te
iranyitsd, mit osztasz meg.

Ezért fontos tehat a maganszférad. Azzal védheted magad, ha privat posztokat hasznalsz,
és csupan olyan dolgokat osztasz meg, amelyeket valdban szeretnél nyilvanossa tenni.
Vagyis, ha mindig kortltekintéen posztolsz és osztasz meg dolgokat az interneten.

Azt is fontos tudni, hogy mikor nem szabad posztolni — mikor ne reagalj valakinek a
posztjara, hozzaszoélasara —, és hogy ne ossz meg valétlansdgokat (még viccbdl se), ne adj
meg tul sok vagy maganjellegl informaciot. Mindenki hallotta mar azt a kifejezést, hogy
,gondolkodj, miel6tt megosztasz valamit”, és ez valéban nagyszer( tanacs! Ugy tarthatod
tiszteletben a sajat és masok maganszférajat, ha atgondolod, mit is j6 6tlet megosztani:
ki latja majd a bejegyzésedet, az milyen hatadssal lehet rdd és mdasokra (holnap vagy
amikor 16 évesek lesztek!), és mikor jobb, ha inkdbb nem osztasz meg semmit.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

Megosztas el6tt mérlegelj! 15




Néhany kérdés tovabbi megbeszélésre (ezeket a kérdéseket haza is vihetik a tanulok,

hogy a csaladjukkal is megvitassak 6ket):

+ Miért nem szabad megosztani a teljes neviinket, ciminket, telefonszamunkat és
egyéb személyes adatainkat online?

* Mikor szabad masokrol késziilt képet vagy videdt megosztani?

+ Van olyan helyzet, amikor megoszthatjuk masok titkat vagy személyes adatait -
miért/miért nem? Mi van, ha viccesnek talalod?

* Mi a teendd, ha egy szamodra fontos személy olyasmit posztol privat médon,
amitél az az érzésed tdmad, hogy veszélyben van? Megosztanad? Ha igen, jobb, ha
megmondod neki, hogy aggédsz? Jobb, ha megmondod, hogy el szeretnéd mondani
egy olyan felnéttnek, aki torédik vele?

Feladat

o

1. Talaljatok ki egy titkot
Ugyeljetek arra, hogy kitalalt titok legyen, ne igazi!

2. Osszatok meg a parotokkal

Rendben, megvannak a titkok? Rendezddjetek parokba, és osszatok meg tarsatokkal a
titkotokat, majd beszéljétek meg az alabbi harom kérdést:

+ Megosztanatok-e ezt a titkot barkivel?

* Kivel osztanatok meg, és miért?

* Milyen érzés lenne, ha valaki az engedélyetek nélkul mindenkinek elmondana a titkotokat?

3. Osszatok meg az osztallyal
Végiil minden tanuld elarulja az osztalynak a sajat kitalalt titkat, és a megosztasaval
kapcsolatos érzéseit. Az osztaly megbeszélheti a fenti kérdésekre adott valaszokat.

Tanulsag

16

A titok csak egy a személyes informaciok koziil, amelyet jobb megtartani magunknak
az interneten, vagy csak csaladtagokkal és bizalmas baratokkal megosztani. Ha
egyszer megosztjuk a titkunkat, tobbé mar nem csak rajtunk mulik, hogy kihez jut el.
Ezért mondjak, hogy mindig gondolkozz, mielétt posztolsz! (Es milyen igaz!) Tovabbi
informacidk, amiket sosem szabad interneten megosztani:

+ Az otthoni cimiinket és telefonszamunkat

* Az e-mail-cimiinket

* A jelszavainkat

* Teljes neviinket

* Osztdlyzatainkat és iskolai munkankat

Legyél az internet aszal.



Megosztas el6tt mérlegelj: 2. lecke
Ami maganugy, az maganugy

Az osztaly attanulmanyozza négy szituacio leirasat, majd megvitatjak, mi lenne a legjobb adatvédelmi megoldas az
egyes helyzetekre.

A tanulok elé v Megvizsgalni az adatvédelmi szempontokat kiilénb6z6 emberek nézépontjabdl.
kitlizott célok v/ Megérteni, hogy a kiilonb6zé szituaciok kilonb6z6 szintl adatvédelmet kivannak.
Beszéljiikk meg! Adatvédelmi szituaciok: Mit kellene tenni?

Nézd meg j6l az alabbi szituacidkat!

Feladat Megnéziink &t szituaciot, majd megbeszéljiik, melyikre milyen lehetséges adatvédelmi
megoldasok léteznek. Négy csapatra oszlunk, minden csapat megbeszél egy
szituaciot, majd az osztaly megosztja egymassal, mire jutottak.

Sziikséges kellékek:

+ Vazlat tanaroknak:
»LAmi maganlgy, az
maganiigy”

Szituaciok 1. szituacié: Valaki azt mondta ,A’-nak, hogy j6, ha néha megvaltoztatja a jelszavakat
és kddokat a telefonjan. Ezért ugy dont, hogy megvaltoztatja a jelszavat a kedvenc
jatékaban. ,A” legjobb baratja, ,B” is szeret jatszani a jatékkal, de nincs regisztralva,
ezért ,A” bejelentkezési adataival jatszik. ,A” megosztja Uj jelszavat ,B"-vel.

+ Jol tette ,A”, hogy megvaltoztatta a jelszavat?
« JOl tette ,A”", hogy megosztotta jelszavat ,B"-vel? Miért igen vagy miért nem?

Mi lenne, ha ,A" a kozosségimédia-fiokja jelszavat is megosztana? Ugyanaz a valasz?
Ugyanaz a valasz, ha kozépiskolasok, és eltéré a barati koriik?

2. szituacio: Valaki bejegyzést ir a sajat naplojaba. Megtudod, hogy egy baratja

megtaldlta, amikor ndla aludt, és viccb8l megosztotta az interneten egyes részeit.

* Rosszul tette a baratja, hogy az interneten posztolta a napldrészleteket? Vicces volt?
Miért igen vagy miért nem?

* Hogyan éreznéd magad, ha valaki olyasmivel tenné ugyanezt, amit te nem szeretnél
megosztani masokkal?

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

Megosztas el6tt mérlegelj! 17
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3. szituacio: Valaki az egyik baratod kdzdsségi profiljara posztol: ,J6 utat

* A baratod megosztotta a nyilvanossaggal, hogy elutazik? Vajon szerette volna, hogy
az egész vildg megtudja? (Lehet, hogy nem az egész vildg, de sose lehet tudni.)

* Lett volna privat médja az lizenet elkiildésének?

4. szituacié: Megtudod, hogy egy iskolatarsad egy masik tanul6 nevével létrehozott
egy kamuprofilt az egyik kozosségi oldalon, és rossz szinben tiinteti fel. A személyes

adatait is tartalmazza az oldal.

* Tudnia kell réla annak a tanuldnak, akinek a masik tetteti magat? Elmondanad neki?

* Nem egyértelm, hogy ki tette, de te pontosan tudod. Szélnod kéne neki, hogy tordlje le?
+ Valakinek szélnia kellene egy tanarnak vagy egy megbizhaté felnéttnek?

* Mi térténhet, ha senki nem tesz semmit?

5. szitudacio: Otthon a tesoiddal felvaltva hasznaljatok anyukad tablagépét, igy mindenki

ismeri a jelsz6t. Az egész csalddnak egy fidkja van az online vasarlasokhoz egy adott

webhelyen. Ez rendben is volt addig, amig egy napon a batyadnak at nem jott a baratja,

és anyukad tablagépén megnéztek egy par csodalatos fejhallgatét a szamitégépes

jatékokhoz azon a bizonyos oldalon. A batyad a konyhaba ment egy kis harapnivalért,

majd kimentek a kertbe kosarazni. Par nap mulva csomag érkezett hozzatok.

Egy fejhallgato volt benne. A batyad azt mondta, nem & rendelte. Te hiszel neki.

* A sziileid meg fognak lep&dni, és tudni szeretnék, honnan j6tt a felhallgatd. Mit
tesztek a testvéreddel?

« Es mi van a jelszdval? Szerinted problémaét jelent, ha a csaldd minden tagja ugyanazt
a jelsz6t hasznalja a csalad eszkozeihez és fidkjaihoz, amiket még a baratok is
hasznalhatnak? Errél is beszélnél a csaladoddal?

Tanulsag
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A kiilénb6z6 helyzetek kiilonb6z6 valaszokat kivannak, az online és az offline térben
egyarant. Mindig tartsd tiszteletben masok adatvédelmi dontéseit, még akkor is, ha te
magad mashogy dontenél.

Legyél az internet aszal.



Vazlat tanaroknak: 2. lecke

Ami maganugy, az maganugy

Megjegyzés az oktatonak: Ez a lap segit Onnek a beszélgetés irdnyitaséban a lecke folyaman, ne ossza ki a
tanuloknak. A helyes és/vagy legjobb valaszokat irja a tablara, és beszélje meg az osztallyal.

1. szituacio: « JOl tette ,A”, hogy megvaltoztatta a jelszavat?
Igen, helyes gyakorlat az adatok védelme szempontjabdl, hogy minden eszkdzon és
minden szolgaltatashoz mas jelszét hasznaljunk, és a jelszavakat legalabb évente
egyszer megvaltoztassuk.

Jol tette ,A”, hogy megosztotta jelszavat ,,B"-vel? Miért igen vagy miért nem?

Nem. Tudjuk, hogy a gyerekek gyakran megosztjak jelszavukat a barataikkal, de meg

kell tanulniuk, hogy ez nem biztonsagos a digitalis vilagban. Itt rdvezetheti a tanulokat

arra, hogy miért nem. Kérdezze meg: ,Tudtok olyan helyzetre gondolni, amikor egy

megbizhato felnétt kivételével nem szeretnéd, hogy mas is tudja a jelszavadat?” ime

néhany példa:

- Néha 6sszevesznek a baratok, és haragszanak egymasra. Szeretnéd, ha valaki, aki
mérges rad, megosztand masokkal is a jelszavad?

- Mi lenne, ha egy baratod tudna a telefonod jelszavat, bejelentkezne, és viccbdl

furcsa vagy rosszindulatu tizeneteket kiildene egy k6zos ismer&snek a te nevedben?
Olyan lenne, mintha te kildenéd azokat az Uzeneteket.

- Ha megosztod valakivel a jelszavad, és elkoltozik az illet6, szeretnéd, hogy o6rokre
hozza tudjon férni a fiokodhoz és a személyes adataidhoz?

- Es mi lenne, ha jaték kdzben egy masik jatékos elkérné a bejelentkezési adataidat, hogy
a te nevedben jatszhasson? Megadnad neki a jelszavadat, akkor is, ha j6 barat? Gondold
at, hogy miket tudsz csindlni a jatékban. Ha megadod a jelszét, mas is azt teheti a
fiokoddal, amit te. Szerinted ez helyénval4? Es mi lenne a j6v6 héten vagy jévére?

Mi lenne, ha ,A” a kozosségimédia-fidkja jelszavat is megosztana? Ugyanaz a

valasz? Ugyanaz a valasz, ha kozépiskolasok, és eltérd a barati koriik?

- Igen, ugyanaz a valasz, mert nem j6 semmilyen fidkhoz tartozé jelszavakat
megosztani a baratainkkal, még a legkozelebbi baratokkal sem, mert a baratsagok
is megvaltozhatnak, néha a baratok 6sszevesznek, és biztosan nem szeretnéd
megosztani a fiokodat vagy a profilodat olyasvalakivel, akinek mar nem vagy
fontos. Mert atirhatjak az adataidat, rossz képet alakithatnak ki rélad, rosszindulatu
Uzeneteket kiildhetnek a nevedben stb.

2. szituacio: Rosszul tette a baratja, hogy az interneten posztolta a naplorészleteket? Vicces volt?
Miért igen vagy miért nem?
Néhany didk azt mondhatja, hogy vicces lehet, ha a megosztott részlet vicces, ezért
asson mélyebbre, és tegye fel a kovetkezé kérdést is...
* Hogyan éreznéd magad, ha valaki olyasmivel tenné ugyanezt, amit te nem szeretnél
megosztani masokkal?

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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3. szituacio:

* A baratod megosztotta a nyilvanossaggal, hogy elutazik?
A megbeszélés kedvéért mondjuk, hogy a valasz igen, majd kérdezze meg:
* Vajon szerette volna, hogy az egész vilag megtudja?
Nem. (Valészindleg.)
* Miért nem?
Néhany példa a jo vdlaszokra: Lehet, hogy a csalddja nem akarja, hogy az emberek
megtudjak, hogy elutaznak, az is lehet, hogy félnek, hogy valaki betér, ha senki sincs otthon.
* Lett volna privat médja az iizenet elkiildésének?
Valdszindleg j6 valaszokat adnak, pl. privat lizenet kiildése, SMS, telefonhivas stb.

4. szituacio:

* Tudnia kell réla annak a tanulénak, akinek a masik tetteti magat? Eimondanad neki?
A kérdés elsé részére nyilvan megvan a sajat valasza, de érdekes lehet meghallgatni
a tanuldk valaszait, és megbeszélni, hogy elmondandk-e az dldozatnak, vagy mit
mondananak neki.

* Nem egyértelmdi, hogy ki tette, de te pontosan tudod. Szélnod kéne neki, hogy torolje le?
Vannak, akik nem mernének szembeszallni az elkbvetével, és ezzel nincs semmi
probléma. Kérdezze meg az osztalyt, hogy van-e olyan, aki siman szembeszallna az
elkovetével. Figyelje meg, hogy kialakul-e ebbdl beszélgetés!

* Valakinek szélnia kellene egy tanarnak vagy egy megbizhato felnéttnek?

Igen, ha senki sem szél az elkbvetének, hogy tordlje, vagy ha szélnak neki, de mégis
ott marad fiok.

Segitsen a diakjainak megérteni, hogy fontos megvédeni masokat a bantalmazastol -
ideértve a szégyent, tarsadalmi kirekesztést és a zaklatast is. Ez nem ,drulkodds”. Az a
fontos, hogy megvédjiink valakit, nem pedig az, hogy valaki mas meg lesz biintetve emiatt.

* Mi lenne, ha senki se szélna?

Nem tudnank véget vetni a bantalmazasnak.
Beszélje meg az osztaly, hogy hogyan térédhetiink masokkal, és ez miért fontos. Errél
bévebben a Légy kedves az interneten! részben.

5. szituacio:
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* A sziileid meg fognak lepédni, és tudni szeretnék, honnan jott a fejhallgato.
Mit tesztek a testvéreddel?
Lehet, hogy a tanuldk 6sztondsen arra fognak koncentralni, hogy mit helyes tenni és
mondani. Ez rendben is van. Beszéljék meg réviden, és figyelje meg, hogy egyetértésre
jutnak-e.
« Es mi van a jelszéval? Mondd el, milyen kockazatokkal jar, ha a csalad minden tagja
ugyanazt a jelszot hasznalja a csalad eszkozeihez és fidkjaihoz!
Sok csaladban ez a helyzet. Probalja ravenni a tanuldkat, hogy beszéljék meg
1) a csaldd jelszavainak a védelmét, amikor atjénnek a baratok, 2) miért fontos,
hogy ne osszuk meg a csalad jelszavait a baratokkal és a csaladon kiviil, végdil
3) milyen mads problémakat okozhat ez azon kiviil, hogy a baratok a csalad
fiékjaval rendelnek dolgokat.

Legyél az internet aszal.



Megosztas elott mérlegelj: 3. lecke @

Nem igy ertettem!

A tanuldk bemutatkoznak, ehhez csak emojis pdldkat hasznalhatnak. A feladat kézben megtanuljak, hogy kiilonb6zé
emberek kilonféleképpen értelmezhetik ugyanazt az izenetet.

Médiamiiveltségi hattér tanarok szamara: Amikor céges logdkat, sportcsapatokat, iskoldkat, zenészeket,
politikusokat stb. abrazolé poéldt viseliink, gyakorlatilag sétald hirdetétablaként funkciondlunk. Ez a feladat megmutatja,
hogy egy pdld egyszerre lehet kbzvetlen kommunikacio és média is. A feladat bemutatja a tanuléknak, hogy nem csak a
képernydn talalhato meg a média.

A tanulodk elé v/ Megérteni, milyen fontos feltenni az alabbi kérdést: Hogyan értelmezhetik masok
kitizott célok masképpen ezt az lizenetet, mint én?

v/ Tudataban lenni, hogy a vizualis elemek hasznalata is kommunikacid.

v/ Felismerni, hogy a tartalom megosztasa online és akar egy po6lén is
médiatartalom-készités.

v/ Megtanulni, hogy mit jelent a ,kontextus” és az ,abrazolas”.

Beszéljilk meg! Volt mar olyan, hogy valaki félreértette, amit mondtal, tettél, irtal vagy posztoltal az
interneten? Esetleg diihosek vagy szomoruak lettek, ezért el kellett magyaraznod nekik,
hogy te nem Ugy értetted?

Néha a kommunikacié soran mi ugyan pontosan tudjuk, mit szeretnénk kifejezni, de
az, akivel kommunikalunk, nem érti, kiilondsen, ha nem egy légtérben tartézkodunk.
Ez azért van, mert az atélt éilmény befolyasolja azt, ahogyan értelmezziik a dolgokat,
példaul a képeket vagy a szavakat.

Tovabb fokozza a z(rzavart, hogy sokszor ugy kozvetitiink Gizeneteket, hogy kozben nem is
tudunk réla. A ruhank, a frizurank, de még az is, ahogyan jarunk vagy ahogyan a keziinkkel
gesztikulalunk: mindez rengeteget elarul rolunk masoknak, és mi is hasonl6 jelek alapjan
itélink meg masokat. Ezt hivjuk ,abrazolasnak”: képek, szimbdlumok, stilusok és szavak
segitségével kifejezni valamit egy dologrél, személyrél vagy csoportrél.

ime, egy példa: Ha az interneten latunk egy képet egy csapatlogds mezt viselé
emberrdl, valoszinlileg azt gondoljuk, hogy az illet6 a csapat rajongdja, és talan
nem is tévednénk nagyot. Ez azért van igy, mert legtobben felismerjiik a sportmez
ismertetdjegyeit: tudjuk, hogy ez egy sporthoz koétheté ,kéd”. Még ha abban nem
is vagyunk biztosak, melyik csapathoz kothet§ a mez, annyit tudunk, hogy egy
sportcsapatrol van szo.

De mit gondolunk akkor, ha valakinek egy képen egy sajtdarab van a fején? Mit
gondolnank arrél az emberrél? Ha amerikaifoci-rajongé vagy, akkor tudhatod, hogy
a ,sajtfej” a Green Bay Packers-drukkerek beceneve. A képeken lathaté személy a
sajtdarabot abrazolé sapkaval fejezi ki azt, hogy tamogatja a Packers csapatot.

Ha nem ismered a Packers csapat rajongdinak titkos ,kddjat”, akkor azt is
gondolhatnad, hogy a sajtsapka egy farsangi jelmez része, vagy egyszerlien csak

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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nagyon fura. Taldn még az is megfordul a fejedben, hogy kommenteld, mennyire

fura. Ez feldiihitheti a Packers csapat rajongéit. Az 6 szemiikben a hozzaszélasod
sértd, ezért elképzelhetd, hogy valami gonoszkodd kommenttel vagnak vissza. Ett6l
viszont te leszel mérges, és a végén egy halom negativ hozzaszdlassal pingpongozva
megbantjatok egymast.

Hogyan lehetlink tehat biztosak abban, hogy masok helyesen fogjak értelmezni az
internetes posztjainkat? Ennek egyik médja, ha médiatartalom-gyartéként tekintiink
magunkra — nem csak kommunikacids szerepléként vagy résztvevéként. Minden
alkalommal, amikor online profilt hozunk létre, (izenetet kiildlink valakinek, hozzaszolast
irunk egy jaték csevegbablakdba vagy megosztunk egy képet, valdjaban médiatartalmat
hozunk Iétre. Mint minden hozzaért6 tartalomgyarténak, alaposan at kell gondolnunk

az altalunk Iétrehozott tartalmat, és egy pillanatra meg kell allnunk kozzététel el6tt, hogy
feltegylik magunknak a kérdést: ,Hogyan értelmezheti egy masik ember az lizenetemet?”

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap: ,Sima p6ld”
(tanulénként egy darab)

« Feladatlap: ,Emoji-tablazat”

(kivetitve vagy kifliggesztve,

hogy mindenki [assa)

* Filcek, szines ceruzak
vagy zsirkrétak rajzolashoz

- Ragasztdszalag (vagy
egyéb eszkoz a poldk
felfliggesztéséhez)

1. Mutasd be magad emojik segitségével!

Hogy elgondolkozzunk arrdl, milyen is tigyes tartalomgyartonak lenni, poldkat fogunk
disziteni. Mutasd be magad kizarélag emojikkal (hangulatjelekkel), a sima p6l6t dbrazolé
feladatlapra rajzolval Hasznalhatsz egy, két vagy harom emojit, de annal tébbet nem.
Kimasolhatod az emojikat a tablazatbdl, de kitalalhatsz sajat hangulatjeleket is.

2. Mutasd meg, és meséld el!

Rendezdédjetek parokba, és prébaljatok meg kitalalni, hogy mirél arulkodnak az emojik
a parotok poléjan! Jél tippeltetek, vagy el kell egymasnak magyaraznotok, mit is
jelentenek a valasztott emojik?

3. Ismerjétek meg egymast!
Tegyétek ki a ,polékat” korben a teremben, hogy mindenki megnézhesse a tobbiekét!
Ossze tudjatok parositani a poldkat a tulajdonosaikkal?

4. Az egész osztaly beszélje meg, hogy:

+ Mitél volt nehéz vagy konny(i 6sszeparositani a pélokat az osztalytarsakkal? Volt valami
kilonleges ismertet6jele azoknak a poldknak, amelyeket kénnyen 6ssze tudtatok
parositani a gazdajukkal? Van olyan emoji, amit sokan hasznaltak? Van olyan, amit csak
egyvalaki?

* Mindenki egyetértett az egyes emoijik jelentését illetéen? Hogyan valtoztathatja meg a
kontextus a hangulatjelek jelentését? Vegytik példaul a kéz emojit, ami két ujjaval V alakot
formal. Honnan tudod, hogy a békét, a gyézelmet vagy a kettes szamot jelképezi? Mi a
helyzet a tliz emojival? Veszélyt/vészhelyzetet szimbolizal? Vagy heves vagyat, elszantsagot?
Vdltozhat a jelentés attol fliggéen is, hogy hol jelenik meg a hangulatjel? (Példaul a vigyorgd
emoji a hazi feladatodon jelentheti azt, hogy a tandrod elégedett volt a munkaddal, egy
baratodtdl kapott lizenetben pedig azt, hogy az illeté épp boldog vagy viccel.) Valtozhat a
jelentés attdl fliggben is, hogy milyen mas hangulatjelekkel van parositva?

Tanulsag

22

Miel6tt egy lizenetet vagy képet posztolunk, tartalomgyartéként nem art megallni egy
pillanatra, és megkérdezni magunktdl: ,Hogyan értelmezheti ezt egy masik ember?
Biztos, hogy megérti majd, amit mondani szeretnék?” Félreértheti? Ugyanezt a kérdést
kell feltenniink magunknak akkor is, ha masok tartalmahoz szélunk hozza. ,Biztosan
értem, hogy mire gondolt? Hogyan lehetek ebben biztos?”

Legyél az internet aszal.
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Sima polo

Megosztas el6tt mérlegelj! 23



@OLD PN d P |
DOSs TN
m®060$4®¢
HYTREIICY




Megosztas elott mérlegelj: 4. lecke @
Tedd keretbe!

Médiamliveltségi hattér tanarok szamara: A médiatartalom-gyartas dontésekkel jar. Az egyik legalapvetébb dontés,
hogy mit tesziink bele, és mit hagyunk ki a tartalombdl. Ez a lecke segit abban, hogy a diakok megtanuljak elddnteni,

hogy médiatartalom-gyartokként mit osszanak meg az interneten.

A tanulok elé
kitizott célok

v/ Elképzelni magunkat médiatartalom-gyartéként.

v/ Megérteni, hogy a tartalomgyartoknak el kell dontenilik, mit mutassanak meg, és
mit hagyjanak ki a képbdl.

v/ Hasznalni a keretezés fogalmat, igy atlatni a kiilonbséget akozott, hogy mit
teszlink masok szamara lathatova, és mit tartunk meg magunknak.

Beszéljilk meg!

A vizudlistartalom-gyartok a keret segitségével kontrollaljak, hogy mennyi informaciét
osztanak meg. Eldontik, hogy mi legyen a kereten beliil (Iathato), és mi maradjon a
kereten kiviil (nem lathatd).

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Jelolékartyak és ollok
(tanulonként egy)

« Feladatlap: ,Mivan a
keretben?” Feladatlapon
kiosztva vagy kijelz6re/
interaktiv tablara
vetitett képekkel

Megosztas el6tt mérlegelj!

Végezze el az egész osztaly a feladatokat, majd vitassatok meg 6ket:

1. Keret

Minden médiatartalom a tartalomgyart6i dontések sorozatanak eredménye.

Az egyik legfontosabb dontés, hogy mi legyen lathato, és mi maradjon rejtve. Amikor
képet vagy videot készitlink, a keret valasztja el a ,benti” és a ,kinti” tartalmat.

Lassuk, hogyan is miikddik ez! Vegyétek el6 a jeldlékartyat, és vagjatok ki a kozepébdl
egy téglalapot! Ezzel sajat keretet hoztok létre.

Tartsatok a keretet karnyujtasnyira, kozelitsétek lassan az arcotok felé, majd ismét
tavolitsatok el (ugyanezt kiprobalhatjatok egy fényképez6gép kozelitési funkcidjaval).
Mit észleltek a kereten beliil lathatd dolgokrdl? Mi torténik, ha a keretet egyik

oldalrél a masikra mozgatjatok? Tudjatok ugy tartani a kezetekben, hogy néhany
osztalytarsatokat lassatok, masokat pedig nem? Vagy néhany targyat lassatok a falon,
de a tobbit nem?

Amikor te allitod be a keretet, te vagy a tartalomgyarto. Te dontheted el, mit hagysz
benne a képben, és mit hagysz ki. Amit a kereten kiviil hagysz, az a valos életben
tovabbra is létezik, de azok, akik a tartalmat nézik, nem lathatjak.

2. Megtartani vagy kihagyni?

A kiosztott lapon nézzétek meg az 1A képet! Mit gondoltok, mi lathato rajta, és ezt
honnan tudjatok? Most nézzétek meg az 1B jell képet! Hogyan segit a plusz informacié
abban, hogy jobban megértsd, mit is latsz?

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Ismételjétek meg ugyanezt a 2A jel képpel! Szerintetek mi veti az arnyékot? Mi a
bizonyiték erre? A 2B jell képbdl tébb informacidt lehet megtudni. Jol tippeltetek?

3. Tul sok informacié (TSI)?

A plusz informdciot nem mindig fogadja osztatlan siker. Néha eltereli a figyelmet a
fokuszban lévé képrdél, igy nem tudjuk azt élvezni vagy megérteni. Nézzétek meg a
3. példat a feladatlapon!

Néha mokas azt is Iatni, mi hogyan késziil. De mi lenne akkor, ha minden alkalommal,
amikor egy filmet, sorozatot vagy video6t nézel, nemcsak a kereten beliili tartalmat
latnad, hanem a kamerakat, a mikrofonokat, a stab tagjait és a diszletek szélét is?
Szerinted ugyanannyira tudnad élvezni a torténetet?

4. Te dontesz

Valahanyszor megosztasz valamit az interneten, médiatartalmat gyartasz. Ahogy egy
film, video vagy sorozat producere, te is eldontheted, mit lassanak a nézék a keretben,
és mi maradjon a kereten kivdil, lathatatlanul.

Tanulség Tartalomgyartoként te alkotod meg a ,keretet” a megosztott online tartalmaid kordil, igy
masok csak azt |atjak, amit te engedsz nekik.

26 Legyél az internet aszal.
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Mi van a keretben?
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Megosztas el6tt mérlegelj: 5. lecke

Valojaban kicsoda ez a szemeély?

Ezen az 6ran példakon keresztil megfigyeljik, hogy mit jelent a ,digitalis labnyom”. A didkok tanulmanyozzak
egy kitalalt szerepl6 néhany személyes informaciojat, a szerepl6 labnyomanak egy részét, majd ezek alapjan

kovetkeztetéseket vonnak le az illet6rdl.

A tanulok elé
kit(izott célok

Megallapitani, hogyan lehet masokrol informaciot gydjteni az interneten.
Atgondolni, hogyan itéliink meg méasokat az interneten megosztott informaciok

NN

alapjan, amelyek az illet6 digitdlis labnyomanak a részévé valnak.
v/ Meghatarozni, mennyire pontosak ezek az informaciok, és mi a kiilonbség a
feltételezés, a vélemény és a tény kozott.

Beszéljiik meg!

Honnan tudjuk azt, amirdl azt hissziik, hogy tudjuk?
Az interneten rengeteg személyes informaciét taldlhatunk, amelyek alapjan olyasmit
gondolhatunk vagy feltételezhetlink masokrol, amirél késébb kiderdl, hogy valéjaban
nem is igaz. Az alabbi kérdéseket jarjuk koril:
+ Mit tudhatunk meg egy személyrél a személyes informacidi vagy a megosztasai alapjan?
« Mit feltételezhetlink egy személyrél a személyes informaciok alapjan, még ha

nem is vagyunk benne biztosak?
* Tudjuk, honnan szarmaznak ezek az informacidk egyaltalan?

Hogyan azonosithatjuk a forrast?

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap:
,Valdjaban kicsoda ez a
személy?”
(tanulonként egy)
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Lehetséges modositas a 2. és 3. évfolyam szamara: Ha ugy érzi, hogy a 2. és 3.
osztalyos tanuldk készen allnak a ,digitdlis labnyom” megbeszélésére, hasznalja az ,én,
mi, te” stratégiat. (On bemutatja az elsé példat a feladatlapon, a méasodikat az osztaly
koz6sen végzi el, majd a tanuldk 6nélléan dolgoznak — ezutan johet a megbeszélés!)

1. Tanulmanyozzatok az illet6t
Mindenki olvassa el a Krisztirdl, Gabirdl és Robirdl vagy a tanuldk altal kitalalt
szereplékrél 6sszegylijtott informacidkat!

2. Készitsetek leirast

Alakitsatok csapatokat ugy, hogy minden csapatra egy szerepl6 jusson. Minden csapat
irjon rovid leirast a személyrdl, az alabbi kérdést megvalaszolva: ,Szerintetek milyen
ember az illet?”

3. Olvassatok el a leirasokat
Minden csoport felolvassa a szerepl6je leirasat.

4. Az igazsag pillanata

No, itt az igazsdag a szerepl8inkrél! Hasonlitsuk 6ssze, hogy mit gondoltok réla a
megosztott informaciok alapjan:

Legyél az internet aszal.



* Kriszti végz8s gimnazista. Jov6re egyetemre megy, szeretne vegyészmérnoknek
tanulni, és késébb sajat céget alapitani. Leginkabb a csaladja, az 6nkéntes munka, a
popkultura és a divat érdekli.

+ Gabriella, azaz Gabi az iskolai kosarcsapat iranyité jatékosa. 15 éves és Pécsett
él. Van egy 8 éves huga. Leginkabb a kosarlabda, a miivészetek, a gitarozas és a
barataival l16gas érdeklik.

* Robi 14 éves. Nemrég csatlakozott a focicsapathoz, és van két cicdja. Nagyon
szépen rajzol, és szeret robotokat épiteni hétvégenként. Leginkabb a technoldgia, a
focicsapata, az allatok és az allatok jogai érdeklik.

5. Beszélgetés

Mennyire allt kdzel a szerepl6k leirdsa a roluk szo6lé tényekhez? Szerinted miért igy
irtatok le 6ket? A leirasotok vélemény, feltételezés vagy tény? Magyarazzatok el, miért?
Mit tanultatok ebbdl a feladatbol?

Tanulsag

Megosztas el6tt mérlegelj!

Amikor latjuk vagy halljuk az emberek bejegyzéseit, kommentjeit, videdit és képeit,
olyan dolgokat feltételeziink roluk, amelyek nem feltétleniil igazak, kivaltképp, ha nem
is ismerjuk Oket. Ez azért van, mert az interneten csak az életiiknek és az érdeklédési
koriknek egy részét vagy egy pillanatat latjuk. Az is lehet, hogy csak megjatsszak
magukat, vagy olyasmit posztolnak, amit csak az adott pillanatban éreznek igy. Nem
tudhatjuk, hogy valéjaban kik 6k vagy hogyan éreznek, amig meg nem ismerjuk &ket
személyesen: s6t, még akkor is sok id6be telhet!
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Feladatlap: 5. lecke

Valojaban kicsoda ez a szemeély?

Olvassatok el a kitalalt személyek alabb lathat6 online tevékenységét! Az alapjan, amit lattok, irjatok le roviden,
szerintetek milyen ember az illet6: mit szeret, mit nem szeret, mi az, ami igazan fontos szamara?

Kriszti

Gabi

Robi

Viz alatti képek a fellépésrol!
Mindenki allati jol néz ki!

V

A pattandsok eltiintetésének
D) legjobb médja

Nyertiink! Mar csak egy meccs
a bajnoksdagig. Gyakorolnom kell
a dobdst.

9 Tapsi Burger Birodalma

V

Utalom a sulibulikat. #nemmegyekel

V

Kihagytam a gy6ztes gélt. Ne mar.
Legalabb a dontetlen meglett.

V

Az 6csém dani ANNYIRA idegesit6.
Lehet, hogy ufé.

V

Természettudomanyi
Muzeum Budapest

(=) 25 kép kiskutyakrél

9 Birsag gyorshajtasért

Kamasz Kémikusok
v | Konferencidja a Szegedi
Egyetemen

) A sziilinapomat Debrecenben
tinnepeljiik! Alig varom.

Kosar apdaval a Jozsef Attila
parkban! Nagyon adom

VEGRE MEGNEZTEM AZ UJ
KEMEK HABORUJA FILMET!
Te j6 ég, imadom!

30

Istvan Gimi Golyabal

Csekkoljatok a baratom honlapjat!
Egy csomé kédot irtam hozza.

V

La Luna Restaurant
Belvaros

V

Imadom a Gem Jamet!

Legyél az internet aszal.



Megosztas elott mérlegelj: 6. lecke
Milyen kepet alkotnak rolunk masok az interneten?

A didkok atgondoljak, hogyan latnak kiilonb6zé emberek (sziil6k, munkaaddk, baratok, a rendérség) az eléz6 feladat
szerepl6it, vagy mit mond réluk a digitalis labnyomuk.

A tanuldk elé v Megérteni masok nézépontjat, amikor arrél déntiink, hogy megosszunk-e egy
kitlizott célok informaciét az interneten.

v/ Meérlegelni a személyes informacidk, adatok kozzétételének kovetkezményeit: amit
megosztunk, az hosszu idére a digitalis labnyomunk részévé valik.

v/ Elgondolni, hogy mit jelent az online megosztott tartalom &sszesitése, és ez
hogyan fligg 6ssze a digitalis labnyomukkal.

Beszéljiik meg! Uj nézépont

A digitalis labnyomunkban taldlhaté informacié tobbet — vagy éppen mast - arulhat el
masoknak rélunk, mint amit mi szeretnénk felfedni sajat magunkrol. Megnézziik, hogy
ennek milyen kévetkezményei lehetnek.

Valasszuk ki az egyik szerepl6t, és tegyiink ugy, mintha mi posztoltuk volna azokat a

kommenteket. Nézziik meg az 6 szemszogiikbél!

* Vajon szivesen venné, ha masok tudomasara jutnanak ezek a személyes informaciok?
Miért igen vagy miért nem? Milyen embereknek mutatna meg szivesen a szerepléd az
informacidkat, és milyeneknek nem?

+ Szerinted masok hogyan latjak ezt az informaciét?

+ Szerinted masok hogyan hasznalhatjak fel ezt az informaciét?

A kiilénb6z6 helyzetek kiilonb6z6 szintli adatvédelmet kivannak. A j6 online
adatvédelem kulcsa, hogy atgondoljuk, vajon masok hogyan latjak a posztjainkat.

Feladat Lehetséges médositas a 2. és 3. évfolyam szamara: Ha Ugy érzi, hogy a
2. és 3. osztdlyos tanuldk készen allnak a ko6zosségi médidban réluk alkotott kép
megbeszélésére, csdkkentheti a perspektivak szamat, esetleg szlilére, baratra, rendérre

és 6nmagukra 10 év mulva, majd az egész osztaly beszélje meg.

Sziikséges kellékek:

* Feladatlap: ,Valéjaban 1. Uj perspektiva

::gicé’ggﬁfa?ﬁﬁsenr?gm?;;yz) > Ateremben korbemegyink, és 1-t6l 3-ig szamolva harom csoportot alkotunk. Akikre az

1-es szam jutott, azok Krisztit jatsszak el, a 2-esek Gabit, a 3-asok pedig Robit. Aztan a
tanar odamegy minden csoporthoz, és ugy tesz, mintha az alabbi személyek egyike lenne
(alistarol). A csoport ezutdan megbeszéli, milyen érzést keltett a kitaldlt szerepl6ben az,
ahogy a tandr dltal jatszott szerepl® reagalt a megosztott informaciodkra.
On tandrként eljatssza, hogy miként reagal egy sziil6, egy rendér, egy barét, egy
gimnazista stb. a szerepl6knek a feladatlapon szerepl6 informdcidira (vdlasszon
2-3 szerepl6t, vagy kérje meg a csoportot, hogy 6k valasszak ki, melyiket jatssza el).
Roviden, legfeljebb 2 perc szerepléként.
* Szl * Edz6 * Hirdetd

- Barat * Rendér * Munkaadé

- Onmaga 10 év mulva
Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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2. Csoportos megbeszélés

5-10 percig a csoportok atbeszélik a szerepléik dontéseit, és hogy a tanar altal
eljatszott szerepld hogyan reagalt ezekre, valamint azt, hogy mit gondolnak a Krisztirdl,
Gabirdl és Robirdl alkotott véleményrél. Aztan kérje meg a csoportokat, hogy osszak
meg véleményiiket, és hogy mit tanultak az internetes informacié megosztasrél.

3. Beszélgetés az osztallyal

Mi a 3 legnagyobb tanulsag, amit a feladatbdl megtudtal? A kiilonb6zé emberek,
akik megnézték az interneten megosztott informaciodidat, pontos kovetkeztetéseket
vontak le rélad? Szerinted pozitiv vagy negativ véleményt alkottak? Elégedett voltal
a reakcidjukkal? Mi lehet a kovetkezménye annak, ha valaki negativ véleményt
alakit ki rélad az online posztolt informacidk alapjan? Most, hogy tudod, ki latta az
informacidkat, mashogy valogatnad vagy tennéd kdzzé 6ket?

Tanulsag
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Kiilonbozé emberek ugyanabbdl az informacidbdl kilonbozé kdvetkeztetéseket
vonhatnak le. Ne gondold, hogy az emberek az interneten biztosan olyannak fognak
téged latni, ahogy azt szeretnéd.

Legyél az internet aszal.



Megosztas elott mérlegelj: 7. lecke

Interland: Figyelmes-hegy

Interland hegyekkel dvezett, forgalmas varoskdzpontjaban nagy a jovés-menés. Ugyelned kell arra, hogy mit osztasz
meg, és kivel. Az informacié fénysebességgel terjed, és ugy tlinik, Netkalandor ismer6seid kozil valaki tul sok dolgot
oszt meg.

Nyiss meg egy bongész6t a szamitdgépeden vagy a mobileszk6zodon (pl. tableteden), és latogass el a
beinternetawesome.withgoogle.com/hu_hu/interland/landing/mindful-mountain oldalra!

Témak megvitatasra A tanuldk menjenek végig a Figyelmes-hegy pélyan, majd az alabbi kérdésekkel
0sztonozze 6ket vitara a jatékbol levont tanulsagokrdl. A jaték altalaban akkor a
leghasznosabb, ha egyediil jatsszdak, de parba is rendezédhetnek a gyerekek. Ez féleg a
fiatalabb tanulok esetében lehet kiilondsen hasznos.
« A jatékban megosztott bejegyzések koziil melyik fajtat osztandd meg a leggyakrabban
a vald életben? Miért?
+ Mesélj egy olyan alkalomrdl, amikor véletlenll megosztottal valamit, amit nem
kellett volna.
+ Szerinted miért gondoljak a Figyelmes-hegy karakterérél, hogy tul sok mindent
oszt meg?

* Mutasd be ennek a tul sok mindent megoszto karakternek a személyiségét, és azt,
hogy tettei miként befolyasoljak a jatékot!

* A Figyelmes-hegy jaték utan valtozott a véleményed arrél, hogyan fogsz ezentul online
megosztani dolgokat masokkal?

* Nevezz meg egy olyan dolgot, amit a leckék és a jaték utan ezentul masképp
fogsz csinalni!

* Milyen negativ kovetkezménye lehet annak, ha nem csak a barataiddal, hanem
nyilvanosan osztasz meg valamit?

« Mit tehetsz akkor, ha véletleniil valami személyeset osztasz meg magadrél? Es ha
véletleniil valaki mds oszt meg veled valami tul személyeset?

Megosztas el6tt mérlegelj! 33
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2. tanegység: Légy éber az interneten!

Ne dolj be

a kamunak!

Hogyan keriiljiik el a csalokat, alprofilokat és a haszontalan, megtévesztoé informacidkat
az interneten — és hogy lelhetsz jo és pontos informaciokat?

A lecke attekintése

1. lecke

2. lecke
3. lecke
4. lecke

5. lecke
6. lecke
7. lecke

El6ugré ablakok, catfishing (alprofil hasznalata)
és mas atverések

Kivel ,beszélek”?

Ez tényleg igaz?

Hogyan szurjuk ki a nem megbizhaté
informaciot online?

Ha keresémotor lennél...

Az internetes keresés gyakorlasa

Interland: Valésag-folyo

ML
ML
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ML

2-6.

2-6.
2-6.
4-6.

2-6.
2-6.
2-6.

évfolyam

évfolyam
évfolyam
évfolyam

évfolyam
évfolyam
évfolyam

Témak

Fontos, hogy a gyerekek megértsék: az internetes tartalmak és kapcsolatok
nem feltétlenil valodiak és megbizhatdak, és el6fordulhat, hogy adatlopdsra,
személyazonossag-lopdsra, tulajdonlopasra irdnyuld rossz szandék all mogottiik.
Az internetes csalasok Iényege, hogy a mindenféle koru felhasznaldk valaszoljanak
a csalok lizeneteire, s6t, az is elé6fordulhat, hogy magukat ismerésnek kiadd csalok
varnak valaszt az lizeneteikre.

A tanuldk elé
kit(izott célok

v/ Megérteni, hogy nem mindig igaz, amit masok az interneten mondanak.
v/ Megtanulni, hogy mit csindlnak a csaldk, miért jelent ez veszélyt, és hogy lehet
ezt elkertilni.
v/ Felmérni, hogy egy adott oldal vagy lGizenet hiteles-g, felismerni a manipulaciot,
a megalapozatlan allitasokat, a hamis ajanlatokat vagy nyereményeket és mas
internetes csalasokat.

Hivatkozott
szabvanyok

Ne délj be a kamunak!

ISTE oktatéi szabvanyok: 1a, 2¢c, 3b, 3c, 4b, 53, 64, 6d, 7a
ISTE tanuléi szabvanyok, 2016: 1c, 1d, 2b, 2d, 3b, 3d, 7b, 7c
AASL tanulmanyi szabvanyok: 1.b.1,1.c.1,1.c.2,1c.3,1.d.3,1.d.4, Il.a.1, 1l.a.2, 1l.b.1, 1l.b.2,
I1.b.3,1l.c.1,1l.c.2,11.d.1, 11.d.2, lll.a.1, lll.a.2, [Il.a.3, ll.b.1, lll.c.1, ll.c.2, lll.d.1, 1ll.d.2,
IV.a.1,1V.a.2,1V.b.3,V.a.2,Vl.a.1,Vl.a.2, Vl.a.3
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Ne dolj be a kamunak!
Szoszedet

1. és 2. lecke

Catfishing (alprofil hasznalata): Egy olyan hamis
profil vagy fiék hasznalata, amellyel megtévesztenek
masokat, hogy ismerdsnek jeldlhessék ket vagy
megoszthassdk személyes adataikat.

Rosszindulati: Olyan szavak vagy tettek, melyek
mOgott gonosz vagy arté szandék all. Utalhat
artalmas szoftverekre is, amelyek célja kart tenni
az aldozat eszkdzében, internetes fiokjaban vagy
személyes adataiban.

Adathalaszat: Személyes informaciok vagy
bejelentkezési adatok kicsalasara iranyuld
probalkozas az interneten. Az adathaldszok altalaban
e-mailen, kozosségi médian keresztiil, SMS-ben,
reklamokon vagy ismerés oldalakhoz hasonld, de nem
igazi weboldalakon keresztil probalkoznak.

Atverés: Rosszindulatu kisérlet, amely megprébalja
ravenni az embereket arra, hogy megosszak
bejelentkezési vagy személyes adataikat, kapcsolataik
adatait stb. vagy a pénziik vagy digitalis tulajdonuk
megszerzésére iranyul.

Smishing (SMS-halaszat): Olyan csalds, amely SMS-
ben prébal ravenni valamire, példaul bejelentkezési
vagy személyes adataid megadasara egy
hivatkozasra kattintva, ami egy hamis oldalra visz
vagy virusos szoftvert tolt le.

Célzott adathalaszat: Olyan adathalaszat, amely
soran a csalé az aldozat személyes adatait
felhasznalva célzottan tamad.

Megbizhaté: Olyan személy, akiben bizhatsz, hogy
helyesen és megfelel6en fog cselekedni.

3. lecke
Hiteles: Hihet6. Olyasvalaki, aki bizonyitékokat
hasznal, és bizhatsz abban, hogy igazat mond.

Szakértelem: Kilonleges készség vagy tudas egy
adott témaban; a szakért6k altal birtokolt tudas.

Szandék: Az ok, amiért valaki valamit tesz; inditék.
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Forras: Informacidval szolgalo személy vagy tartalom.

Vlogger: Olyan személy, aki rendszeresen rovid videokat
posztol egy blogon vagy kozosségimeédia-oldalakon.

4. lecke

Megtéveszt6: Hamis. Olyan cselekedet vagy lizenet,
amely masok becsapdasara, megtévesztésére vagy
félrevezetésére iranyul.

Alhirek : Az igazsagot szandékosan eltorzité vagy
hazug hir. A nemzetk6zi médidaban manapsag gyakran
utalnak ra a ,fake news” kifejezéssel.

Téves informacio: Téves informacio, amely
félrevezetés vagy megtévesztés céljara szolgal.

Bizonyiték: Tények vagy példak, amelyek segitségével
megallapithatd, hogy valami igaz vagy hamis.

Megtéveszt6 informacio: Hamis informacio.

Szkeptikus: Olyan személy, aki kész megkérddjelezni
egy allitas igazsagtartalmat.

5. és 6. lecke

Kattintasvadaszat: Olyan tartalom, ami érdekes
szerkesztéssel vagy hangzatos kifejezésekkel felkelti
a kivancsisagot, hogy rakattints egy hivatkozasra.

Kulcsszd: Az interneten valé kereséshez kozvetlendl
kapcsolddd szé, amit hasznalnod kell, mert nincs jobb
sz06 a keresési témad leirdsara.

Lekérdezés: Egy kulcsszo, kulcsszocsoport vagy
kérdés, amit a keresési ablakba vagy mezébe irsz be,
amikor informaciot keresel az interneten. Néha tobb
lekérdezés is sziikséges, mire megtalalod, amit keresel.

Keresomotor/internetes keresés: Egy szoftver vagy
eszkoz, amelyet az emberek kiilonféle informacidk
(példaul helyszinek, képek, videok) keresésre
hasznalnak az interneten.

Keresési eredmények: Az informaciok gyljteménye,
amelyet a keresémotor kiad a lekérdezésre, amikor
megnyomod a ,Keresés” vagy ,Kiildés” gombot.

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak: 1. lecke

Elougro ablakok, catfishing (alprofil hasznalata)
és mas atveresek

A tanuldk egy jaték soran kilonboz6 e-maileket és lizeneteket vizsgalnak meg, és megprébaljak eldonteni, hogy
melyek valodiak, és melyek atverések.

A tanulok elé +/  Megtanulni, hogy milyen technikékat hasznélnak a csaldk, hogy atverjenek
kitlizott célok masokat kilonféle eszk6zokon vagy online.

v/ Megbeszélni az online lopas megelézésének madjait.

v/ Megérteni, hogy fontos egy felnéttel beszélni, akiben megbiznak, ha felmertil a
gyanu, hogy adatlopas aldozatava valtak.

v/ Felismerni az adathaldsz prébalkozasok jeleit.

v/ Vigyazni, hogy hogyan és kivel osztanak meg személyes informacidkat.

Beszéljilk meg! Mi is az az 4tverés?

Atverés az, amikor valaki megprébal becsapni, hogy ellophasson valamit. Példaul a
bejelentkezési vagy személyes adataidat, pénzed vagy a digitalis tulajdonodat. A csaldk
néha megbizhaté személynek adjak ki magukat és olyan helyeken bukkanhatnak fel, mint
egy eléugrd ablak, egy weboldal, egy szoveges lizenet, egy hirdetés, egy hamis applikacioé
vagy akdar egy hamis app-store. Az lizeneteik és a nem biztonsagos oldalak, amelyekre
kiildenek, virust telepithetnek az eszkdzodre. Vannak virusok, amelyek a cimlistadon
keresztiil a barataidat és rokonaidat veszik célba ugyanezekkel a modszerekkel. Masfajta
csalasok soran arrél akarnak meggy&zni, hogy valami gond van az eszk6zoddel, és igy
prébalnak ravenni arra, hogy telepits ra rosszindulatl vagy hamis szoftvert vagy appot.

Ne feledd: egy SMS-t kiildé személy, weboldal vagy egy hirdetés nem tudja megallapitani,
hogy az eszk6zod vagy szamitégéped hibas! Tehat ha azt mondjak, hogy hibas a géped,
akkor megprébalnak atverni. Tovabba azt se feledd: ha olyan lizenetet kapsz valakitdl, akit
nem ismersz, amiben egy fantasztikus vagy izgalmas ajanlat van, ami tul jol hangzik ahhoz,
hogy igaz legyen, akkor val6szin(leg az is.

Megjegyzés az oktatonak: Megkérheti az osztalyt, hogy tegye fel a kezét, aki hallott mar
ilyenrél, majd kérdezze meg, hogy lattak-e mar ilyen lizenetet 6k vagy csalddtagjaik. Ha
nem, az NAGYSZERU, de ha a jévében ilyennel taldlkoznak, tudjgk, hogyan védhetik meg

magukat, csalddtagjaikat és eszkézeiket.

Egyes csaldsok egyértelm(en csaldasok. Ugyanakkor vannak kifinomultabb, igen hihet6
probalkozasok is, példaul amikor egy csal6 a te személyes informaciodidat, adataidat
is felhasznalja az lizenetében. Ezt célzott adathaldszatnak hivjak, és az ilyet néha
kimondottan nehéz beazonositani, hiszen a sajat adataid hasznalata azt a benyomast
kelti, hogy ismernek. EQy masik féle csalds a catfishing, az alprofil hasznalata, amikor
ismerds személynek vagy egy kedvencednek tetteti magat a csald, hogy atverjen. A
smishing SMS-ben t6rténd csalds, mig az adathalaszat e-mailben torténik.

Miel6tt megtennéd, amire kérnek (egy hivatkozasra valé kattintas vagy a bejelentkezési
adatok megosztdsa), jobb, ha felteszel néhany kérdést magadban az (izenetrdl.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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llyeneket:

* Ha egy cég kiildte, elég hivatalosnak tiinik-e, [athato-e rajta a cég vagy termék logoja,
a szovegben vannak-e helyesirasi hibak?

+ Sose kattints egy webhelyre az lizenetbdl, hanem inkabb lépj a webbdngészddbe,
ahol megkeresheted a vallalkozast, rakattinthatsz a keresésbdl, majd felteheted a
kérdést: Az oldal URL-cime kapcsolodik-e a termék vagy a cég nevéhez vagy az altalad
keresett informdacidhoz? Vannak-e helyesirasi hibak a szévegben?

* Az Gizenet bosszanté el6ugré ablakban jelenik-e meg?

* A weboldal URL-cime a https:// karaktersorral kezd6dik-e, amely mellett balra egy kis
z0ld lakat is lathaté? (Ez jo, mert azt jelenti, hogy a kapcsolat biztonsagos.)

+ Mi all az aprébet(s részben? (Sokszor itt van elrejtve a csalds.) De az se jo, ha nincs
aprobet(s rész.)

+ Az lizenet olyasmit kinal-e, ami tul jél hangzik ahhoz, hogy igaz legyen, példaul
pénzkereseti lehet6séget, jobb digitalis megjelenéseket az avatarodnak vagy
karakterednek, hirnevet stb.? (Akkor majdnem biztos, hogy atverésrél van szo6.)

+ Van-e valami gyanus az lizenetben? Azt mondjak, hogy ismernek, ami elképzelhetd, de
nem vagy biztos benne?

Es mi a teendd, ha mégis bedélsz egy atverésnek? Tedd a kdvetkezéket:

* Ne panikolj! Sokan bedd&lnek.

+ Azonnal sz6lj a sziileidnek, tanarodnak vagy mas felnéttnek, akiben megbizol. Minél
tovabb varsz ezzel, annal rosszabbra fordulhatnak a dolgok.

+ Valtoztasd meg a jelszavaidat minden fiokodhoz.

+ Ha atverés aldozata lettél, azonnal értesitsd az ismer@seidet és a kontaktlistadban
szerepl6 személyeket, hiszen 6k lehetnek a kovetkezdk.

* Ha lehet, a megfelel6 feliileten jelentsd spamként az lizenetet.

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

* Feladatlap: ,Példak
adathaldszatra” (a valaszok
a 39. oldalon)
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Lehetséges mdédositas a 2. és 3. évfolyam szamara: Ossza az osztalyt 5 csoportra és
a feladatlaprol adjon egy példat minden csoportnak. Miutan minden csoport kielemezte
a kapott példat, beszélje meg az egész osztaly.

1. Ossza az osztalyt csoportokra

2. A példak tanulmanyozasa csoportokban torténik
A tanuldk alkossanak csoportokat, és mindegyik csoport tanulmanyozza a példaként
bemutatott Gzeneteket és weboldalakat!

3. Az egyéni itéletek meghozatala
A tanuldk dontsék el minden egyes példarol, hogy ,valédi” vagy ,kamu®, és irjak ala az
indokokat is.

4. Az itéletek csoportos megbeszélése

Mely példak tiinnek hihetének, és melyek gyanusak? Akadt olyan valasz, amely
meglepett? Ha igen, miért?

Legyél az internet aszal.



Valaszok a feladatlapra:
.Példak adathalaszatra”

1.

Valédi. Az izenet arra
kéri a felhasznalét, hogy
egy cég weboldalan 6
maga jelentkezzen be.
Nem kiildenek e-mailben
linket és nem szolitjak fel
jelszava elkiildésére (a

linkek veszélyes oldalakra

irdnyithatjak a cimzettet).

. Kamu. Gyanus és nem

biztonsagos URL-cim.

. Valodi. Az URL kezdete

Jhttps://”.

. Kamu. Banki adatok

megszerzésére iranyuld
gyanus ajanlat.

. Kamu. Gyanus és nem

biztonsagos URL-cim.

. Kamu.Gyanus és nem

biztonsagos URL-cim.

. Kamu. Gyanus és nem

biztonsagos URL-

cim, és banki adatok
megszerzésére iranyuld
gyanus ajanlat.

5. Tovabbi beszélgetés
ime, néhany tovabbi kérdés, amelyeket feltehetsz magadnak, amikor lizenetek vagy
weboldalak valodisagat mérlegeled:

* Minden rendben van az iizenettel?
Mi az els6 megérzésed? Vannak az lizenetnek olyan részei, amelyek felkeltik a
gyanakvasodat? igéri-e, hogy valamilyen problémat orvosol, amelyrél nem is tudtal?

* Minden rendben van az alkalmazassal?
Néha az igaziakra nagyon hasonlité hamis alkalmazasok a webhely felugré
ablakaiban vagy az alkalmazas-lizletekben jelennek meg. Mindenféle ronda dolgok
torténhetnek, ha feltoltik ezeket a telefonra: ellopjak a te vagy a kapcsolataid adatait,
kéros szoftvereket telepitenek stb. Ugyelj, ha helyesirasi hibdkat, kevés felhasznaléi
véleményt vagy igénytelen (nem tul profi) grafikat taldlsz.

+ Valamit ingyen kinalnak az iizenetben?
Az ingyenes ajanlatok altaldban nem ingyenesek, hanem valamit ki akarnak
szedni bel6led.

* Meg kell adnod a személyes adataidat?
Egyes csaldk azért kérik el a személyes adataidat, hogy a jov6ben még tobb csald
e-mailt kiildhessenek neked. igy példaul a kvizek és a ,személyiségtesztek” valdjaban
informacidgydjtésre szolgalhatnak, ami alapjan konnyebb feltérni a jelszavaidat vagy
egyéb titkos adataidat. A legtobb valos vallalkozas nem kér személyes adatokat
lzenetben vagy egyéb modon, csak a sajat webhelyén.

* Lanciizenet vagy kozosségi poszt?
Azok az lizenetek és posztok, amelyek arra buzditanak, hogy kildd tovabb 6ket
minden ismerdsodnek, veszélyt jelenthetnek rad és masokra is. Ne tegyél eleget
a kérésnek, hacsak nem vagy biztos benne, hogy az lizenet megbizhaté forrasbdl
szarmazik, és valoban biztonsagos tovabbkildeni azt.

* Van aprobetiis rész?
A legtébb dokumentum aljan szerepel ,aprébet(is széveg”. Altaldban nem tul felt(ing,
és sokszor itt taldlhaté az a rész, amit nem szeretnének, hogy elolvass. Elképzelhetd
példaul, hogy feliil a cimsor azt hirdeti, nyertél egy telefont, de az aprébettis szévegbdl
kiderdl, hogy valdjaban jokora 6sszeget kellene havonta fizetned ezért a cégnek.
Ugyanakkor az aprébet(is rész hianya is hasonlé int6 jel lehet, igy arra is
érdemes odafigyelni.

Megjegyzés: A feladat el6tt egyezziink meg a tanuldkkal, hogy a Netkalandor
levelez6rendszere egy valddi, megbizhatd szolgaltatas.

Tanulsag

Ne délj be a kamunak!

Online mindig vigyazz a csalasok miatt a jatékokban, weboldalakon, alkalmazasokban
és lzenetekben. Ha meseszer( ajanlatot kapsz, vagy ha ingyen kinalnak valamit, az
valészin(ileg hamis. Es ha mégis megtévesztenek, mindenképp sz6lj egy felnéttnek,
akiben megbizol.

39



Feladatlap: 1. lecke
Peldak adathalaszatra

m & E-mail —
& > C @ https:/email.internaut.hu/mail/u/0/#bejovo w3 1. Valédi Vagy kamU?

Targy: Fontos informdcidk a tagsagodrol

Feladé: Bagoly Mozik <tagsag@bagolymozik-pelda.hu>

Az lizenet P
szovege: Kedves Daniel! Valodi Kamu

Nagyon koszonjuk, hogy megtisztelted a Bagoly Mozik halézatat
azzal, hogy korébban korlatlan tagsagot valtottal.

Azért kerestliink most meg, mert a kezdeti 12 honapos
el6fizetésed hamarosan lejar.

Reméljuk, hogy a Bagoly Mozik kaprazatos moziélményt tudott
neked nyUjtani az eimult évben.

Szeretnénk megjutalmazni hliségedért, ezért csomagodat
hamarosan prémium tagsdgra fogjuk atallitani, rdadasul ez
semmilyen tovabbi koltséggel nem jar szamodral!

Arra kérlink, hogy ellenérizd, és sziikség esetén frissitsd adataidat
az oldalunkon, hogy a prémium tagsag minden elényét élvezhesd.

A Bagoly Mozik csapata

XY= Netctandor-dorumentumer.

&> C  ®www.doksT.netkdldndorhu * i 2. Valadi vagy kamu?
Valadi Kamu
Netkalandor
levelezérendszer
|E-mai| |
|Je|szt’> |
Bejelentkezés a fajl
megtekintéséhez

\dhdhd O Fincsi fankok

& > C @ https://www.fincsifankok.hu H 3. Valédi Vagy kamU?

DEONUTS & MORE SHCP Hirek  Fankok  Egyebek

Valodi Kamu

40 Legyél az internet aszal.



8 E-mail
& > C @ https:/emailinternaut.hu/mail/u/0/#bejovo i 4. Valodi vagy kamu?

Targy: Nagyszer( Lehet6ség kedves baratom
Feladé: Robin <robin@robin-hood-example.com
Azii ¢ P
zuzene Valodi Kamu

szovege: Kedves bardtom.
A nevem Robin, tanar vagyok és Debrecenben élek.

Rengeteg didkot tanitok, és ugy gondolom, hogy hatdssal vagyok
ezeknek a gyerekeknek az életére.

Sajnos a NAV az utébbi idében tul sok addt vetett ki a bevételeimre.

Biztosan te is egyetértesz, hogy a tandroknak nem kellene ennyi
adét fizetnilk, hiszen eleve keveset keresnek.

Hamarosan egy hatalmas 6sszeget fogok 6rokdini (tobb mint 100
milli¢ forintot), és nem szeretném, hogy ezt is megkaparintsa az dllam.

Mindig jo baratom voltal, ezért szeretném a te szamladon tartani
a pénzt az adoidészak végéig.

Cserébe felajanlok neked 5 millio forintot.
Azt gondolom, hogy ez egy elég j6 Uzlet, és baratok kozt marad.

Keérlek, kildd el az 6sszes banki adatodat, hogy a pénzt
elhelyezhessem a szamladon.

Orokké jo baratod:
Varga Robin

& Netkalandor

& 5> C O http//www. dor.hu/valodi-bej / Yoo 5. Va|6di Vagy kamU?

Netkalandor levelez6rendszer

Udv! Ez valéban On? Valodi Kamu

Ugy tiinik, egy Uj helyrél jelentkezik be a fidkjaba. Hogy megbizonyosodjunk
arrol, hogy ez tényleg On, és nem valaki méas probalja épp feltomi a fiokjat,
kérjuk, végezze el a kovetkezd gyors hitelesitési folyamatot. Tovabbi
tudnivalok ezzel a kiegészitd biztonsagi kezeléssel kapcsolatban.

Vdlassza ki a hitelesités modjat

@ Erésitse meg a telefonszamat:

| Adja meg a teljes telefonszamat

A Netkalandor levelezérendszer ellenérzi, hogy a megadott
telefonszam megegyezik-e az altalunk mentett szammal - nem
kildink Onnek semmilyen lizenetet.

O Masodlagos e-mail-cim megerésitése:

| Adja meg a teljes e-mail-cimét |

A Netkalandor levelezérendszer ellenérzi, hogy a megadott
e-mail-cim megegyezik-e az altalunk mentett cimmel - nem
kildink Onnek semmilyen Gzenetet.

Folytatas

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

Ne délj be a kamunak! 11
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ADATHALASZ JATEKOK
hp:/www.adathalasz.com/szint5/jatekos20

KATTINTS IDE, ES

> 1000 ”

HOGY 7 SZINTET UGORHASS!

KATTINTS!

Legmendbb sportcipék

& > C O http://www.legmenobbsportcipok.com/vasarlas/ingyenes P

I' AKCIOS SPORTCIPOK !

GRATULALUNK! NYERTEL!

Csak a szallitasi koltséget kell kifizetned! Add meg a hitelkartyad
szamat, és valassz 3 sportcipd koziil ingyen!

) ( ) (

6. Valaodi vagy kamu?

Valodi

Kamu

7. Valadi vagy kamu?

Valodi

Kamu

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak: 2. lecke
Kivel ,,beszelek”?

A tanuldk a csalok elleni védekezést gyakoroljak: eljatsszak a gyanus internetes lizeneteket, posztokat, barati
felkéréseket, képeket és e-maileket, és megbeszélik az azokra adott lehetséges valaszokat.

Informacié a leckérél: Mivel a tarsas interakciérél szdl, ugy tiinhet, hogy ez a lecke a felsé tagozatos, 5-6. osztalyos

diakok szamara késziilt, de mivel egyre tébb 7—9 éves gyerek jatszik online jatékokat, gyakran mas jatékosokkal,

nem csak egyediil, ezért a lecke megfelel6 akar a 2—3. osztalyosoknak is. Reméljiik, hogy az ezeket az osztalyokat

tanito tanarok megkérdezik tanuldikat, hogy jatszanak-e, és ha igen, mit szeretnek benne, és tapasztaltak-e valami

furcsasdgot. A tanulds hatékonysaga érdekében legyen kbnnyed, nyitott és itéletekt6l mentes az 6ra menete.

A tanulok elé
kitlizott célok

Megérteni, hogy az interneten nem mindenki az, akinek kiadja magat.
Meggy6z6dni arrél még a valasz elkiildése el6tt, hogy a feladé valdban az, akinek
mondja magat.

v/ Kérdezni, és segitséget kérni a felnéttektdl, ha nehéz megallapitani, hogy kivel
van dolgunk.

v
v

Beszéljilk meg!

Ne délj be a kamunak!

Honnan tudhatom, hogy valéjaban ki a felad6?

Amikor a barataiddal telefonalsz, konnyen felismered 6ket a hangjukrol, bar latni nem
latod 6ket. Az online vilag azonban egy kicsit masként miikddik. Néha nem konny(
meggydzddni arrdl, hogy valaki valéban az, akinek mondja magat. Az alkalmazasok
és jatékok felhasznaléi néha viccbdl, néha rosszindulatbdl vagy csalds szandékatol
vezérelve masoknak adhatjak ki magukat. Néha mdasoknak adjak ki magukat, hogy
személyes adatokat vagy digitalis vagyontargyakat lopjanak el, példaul skineket

vagy jatékon beliili pénzt. A legbiztosabb, ha ezekre nem reagalsz, vagy elmondod a
szileidnek vagy mas megbizhaté feln6ttnek, hogy nem ismered a felkérés kildéjét.
Ha mégis ugy dontesz, hogy reagalsz a felkérésre, nem art elébb utanajarni, hogy mit
is tudhatsz meg az adott személyrél. Nézd meg az oldalan vagy a profiljan, hogy kik
a bardtai, vagy keress ra egyéb informaciokra, amelyek megerésitik, hogy az adott
személy valéban az, akinek mondja magat.

Tobbféleképpen is meggydz&dhetsz valakinek a személyazonossagardél az interneten.
ime, néhany példa kezdésként.

Megjegyzés az oktatonak: Erdemes révid kézés étleteléssel kezdeni a foglalkozast
arrol, hogy hogyan allapithatjuk meg valakinek a személyazonossdgat az interneten,
majd az alabbi kérdések mentén folytathatjuk a beszélgetést.

* Gyanus az iizenet kiild6jének a képe?
Homalyos vagy nehezen lathatd a kép? Esetleg egyaltalan nincs képe, csak példaul
egy emojit vagy egy rajzfilmfigura arcat hasznalja? A rossz min6ség képek, az
emojik, allatok képei stb. megkonnyitik annak a dolgat, aki szeretné eltitkolni
személyazonossagat a kozosségimédia-oldalakon. A csaldk gyakran mas emberek
fotdit lopjak el, és azokkal alprofilokat |étrehozva személyesitik meg éket. Ha van réla
fénykép, talalsz réla ezzel a névvel tébb fot6t?

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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* Az online neve tartalmazza a valodi nevét?
Példaul megegyezik az online neve egy valédi névvel a kozosségi médidban? (Példaul
Kovéacs Anna profiljanak cime valami ilyesmi lesz: SocialMedia.com/kovacs_anna).

* Az oldalan van réla informacio?
Ha igen, ugy hangzik, mintha val6s ember irta volna? A hamis profiloknal sokszor nem
talalhato sok informacio a bemutatkozasban, vagy mas profilokrdl oll6zzak 6ssze
azokat. Van olyasmi a bemutatkozasukban, aminek a valédisagat egy kereséssel
ellen6rizni tudod?

* Miota létezik az adott fiok? A fiok tevékenysége normalisnak tiinik?
Uj oldal vagy uj profil, vagy hosszu idére visszamend tevékenységet mutat? Vannak
kozos ismeréseid az adott személlyel, ahogy ez varhato lenne? A hamis profilokon
sokszor nincs tul sok tartalom: nincsenek posztok, hozzaszolasok, és nincs jele a
tarsas érintkezésnek.

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap: ,Kivel
»beszélek«?” csikokra vagva,
minden csikon egy
szituacioval

+ Egy doboz vagy mas
tarol6eszkoz, amelybe a
papirokat bele lehet tenni
(minden csoport egyet
fog huzni)

* Tanul6i vazlat a 46. oldalon
(tanulénként egy)

1. A csoportok tanulmanyozzak a szituaciokat
A tanuldk alkossanak 5 csoportot. Minden csoport hiz egy szituaciét a dobozbdl.

2. A csoportok kivalasztanak egy vagy tobb valaszt a listarél, majd megbeszélik,
hogy miért ezt a valaszt adnak az adott helyzetre. Nyugodtan lehet irni még tobb
Uzenetet a jatékhoz, akar bonyolultabbakat is.

3. Az osztaly megvitatja a csoportok dontéseit

Végiil a lista segitségével az osztaly beszélje meg az 6sszes szituaciét. Minden
csoport felolvassa a szituaciojat, és elmondja az osztalynak a helyzetre adott valaszt,
és hogy miért azt valasztotta. Az osztaly megvitatja.

Tanulsag

44

Te dontesz arrdl, hogy kivel allsz széba az interneten. Gy6z8dj meg réla, hogy az
emberek, akiket visszaigazolsz, valéban azok-e, akiknek mondjak magukat.

Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 2. lecke
Kivel ,,beszelek”?

1. szituacio: Egy jatékban valaki varatlanul ismerésnek jeldl.
,Jol nyomod! Jatsszunk egytitt! Felveszel ismerésnek?”

2. szituacio: Ismeretlen szamrol SMS érkezik a telefonodra.
»Szia, Kitti vagyok! Emlékszel ram tavaly nyarrél?”

3. szituacio: Uzenetet kapsz egy olyan személytél, akit nem kdvetsz.
,Szial Imadom a posztjaidat, NAGGGYON vicces vagy! Add meg a szamodat, hogy
tobbet dumalhassunk!”

4. szituacio: Csevegbiizenetet kapsz egy olyan személytél, akit nem ismersz.
,Lattalak ma a téren. OLLLYAN CUKI VAGY! Hol laksz? Atmehetnék, és I6ghatnank 1iitt.”

5. szituacio: Kapsz egy lizenetet az interneten.
,Szia! Most taldlkoztam a baratoddal, Szabival! O mesélt rélad, szeretnék talizni veled.
Hol laksz?”

Ne délj be a kamunak! 45



Vazlat tanulok szamara: 2. lecke

Kivel ,,beszelek”?

ime, 6t szituacio és 6t lizenet, amelyet barki megkaphat az interneten vagy a telefonjan. Mindegyikre tébbféleképpen
reagalhatunk, ezek kozott vannak jo és kevésbé jo lehetéségek is. Nézd meg, hogy melyik (vagy melyik 2) t(inik a
leglogikusabbnak a szamodra. Esetleg tudsz mas valaszra is gondolni? Beszélj réla, majd az egész osztdly vitassa meg!

Mindenki jegyezze meg: Ha valéban ilyen szituaciéban taldlod magad, és nem tudod, hogy mit tegyél, a legjobb, ha
egyéltalan nem vélaszolsz. Mindig figyelmen kiviil hagyhatod, vagy akar le is tilthatod az adott személyt. Es persze az
sem art, ha beszélsz réla a sziileiddel vagy egy tanaroddal, kiilébnosen, ha zavar téged.

1. szituacio: Egy jatékban valaki varatlanul ismer&snek jeldl. ,Jol nyomod! Jatsszunk egydtt!
Felveszel ismerésnek?” Mit teszel?

* Figyelmen kiviil hagyod. Ha nem ismered, akkor donthetsz ugy, hogy egyszerien nem
jeloléd vissza.

* Letiltod. Nem fogsz tobb lizenetet kapni téle, és a legtobb jatékban és appban
nem is fogja tudni, hogy letiltottad.

+ Megvaltoztatod a beallitasaidat. Lépj be a jatékbeallitasokba, nézd meg, hogy ki
tudod-e kapcsolni az ismeréskérelmeket, ha igen, jeléld be azt a lehet6séget. igy nem
kell majd eldontened, hogy elfogadd-e a kérelmeket ismeretlen jatékosoktdl.

* Ellen6rzod az interneten. Nézd meg, hogy van-e oldala vagy profilja, és valéban
jatékos-e. Van tapasztalata, vannak kovet6i, streamelt valaha? A barataid tudjak, hogy
valédi személy-e? Csak akkor vedd fontoldra, hogy esetleg felveszed ismerésnek, ha
olyan jatékos, akit tényleg nagyon beleasta magat a jatékba. De a gyerekeknek az a
legjobb, ha csak az offline barataikkal jatszanak.

* Felveszed a barataid k6zé. CSAK AKKOR, ha normalisnak tlinik. Ez nem ajanlott,
hacsak nem ellendrizted, hogy ki az illetd, és egy megbizhaté feln6ttél vagy legalabb
egy baratodtél megkérdezted, hogy tudja-e, ki az. Ha mikrofonnal vagy filhallgatéval
jatszol vele, akkor mindenképpen csak a jatékrol folytass csevegést — soha ne oszd
meg a teljes nevedet vagy egyéb személyes adataidat.

- Személyes informacidkat osztasz meg vele. Semmiképpen se. Tudod: Soha ne adj ki
személyes informaciot ismeretleneknek!

2. szituacio: Ismeretlen szamrol SMS érkezik a telefonodra. ,Szia, Kitti vagyok! Emlékszel ram tavaly
nyarrél?” Mit teszel?

* Letiltod Kittit. Ez bunkdnak tlinhet, ha tényleg ismered 6t. Ha viszont biztos vagy
benne, hogy nem talalkoztal Kitti nev(i [annyal tavaly nyaron, vagy tul sok Gizenetet
kiild, és tul sok mindent oszt meg magardl, akkor indokolt lehet a letiltas.

46 Legyél azinternet asza!.



+ Nem foglalkozol vele. Ha nem ismered, akkor donthetsz Ugy, hogy egyszeriien nem
valaszolsz neki.

« ,Szia! Ismerjiik egymast?” Ez egy j6 lehetség, ha nem vagy biztos benne, hogy
taldlkoztatok-e mar, és szeretnél kicsit tobbet megtudni, hogy el tudd donteni. De ne
mondd el Kittinek, hogy hol voltal tavaly nyaron!

- ,Nem emlékszem rad, de 6sszefuthatunk valamikor.” Nagyon rossz &tlet! Soha ne
ajanlj fel talalkozdt ismeretlen személynek!

3. szituacio:

Uzenetet kapsz egy @fociscsaj12 nev(i felhasznalétol, akit te nem kovetsz. ,Szia!
Imadom a posztjaidat, NAGGGYON vicces vagy! Add meg a szamodat, hogy tobbet
dumalhassunk!” Mit teszel?

* Nem foglalkozol vele. Ha nem akarsz, nem kell valaszolni.

« Letiltod. Ha furcsanak talalod ezt a személyt, és letiltod, akkor nem fogsz tobbet
hallani fel6le — hacsak nem hoz létre egy Ujabb hamis profilt, és Ujra kapcsolatba nem
Iép veled egy masik személynek adva ki magat...

« ,Szia, ismerjiik egymast?” Ha nem vagy biztos benne, tegyél fel kérdéseket, mieldtt
személyes informacidkat osztanal meg vele, példaul a telefonszamodat.

+ ,Rendben, a szamom...” Egyaltalan nem! Még ha meg is gy6z8dtél az adott személy
kilétérdl, nem jo otlet személyes informacidkat megosztani a kozosségi platformokon.
Taldljatok mas médot arra, hogy kapcsolatba Iépjetek egymassal — példaul
sziileiteken, tandraitokon vagy mas megbizhaté feln6tton keresztiil.

4. szituacio:

Ne délj be a kamunak!

Uzenetet kapsz cseten egy ismeretlentél. ,Lattalak ma a téren. OLLLYAN CUKI VAGY!
Hol laksz? Atmehetnék, és I6ghatnank 1iitt.” Mit teszel?

* Nem foglalkozol vele. Valdszindleg jé dontés.
+ Letiltod. Nyugodtan tiltsd le, ha kellemetlen érzésed van valakivel kapcsolatban.

« ,Ki vagy?” Valoszinlileg nem jo dontés. Ha az Gizenet gyanus, akkor jobb, ha nem
valaszolsz, vagy letiltod a kiildgjét.

+ ,Te vagy az, Liza? TE IS CUKI VAGY! A cimem Béke utca 24.” Nem j6 6tlet, még akkor
sem, ha ugy gondolod, tudod, ki a feladé. Miel6tt valakivel megosztod a lakcimedet vagy
mas személyes adatodat, ellendrizd le a kilétét, még akkor is, ha Gigy gondolod, ismered
6t. Soha ne talalkozz személyesen olyanokkal, akiket csak az internetrél ismersz.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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5. szituacio:

48

A kovetkez6 lizeneted érkezik: ,Szia! Most taldlkoztam a baratoddal, Szabival! § mesélt
rolad, szeretnék talizni veled. Hol laksz?” Mit teszel?

* Nem foglalkozol vele. Ha nem ismered ezt a személyt, de tényleg van Szabi nevd
baratod, a legjobb, ha el6szor 6t kérdezed meg, mieldtt valaszolnal az Gizenetre.

* Letiltod. Ha nem ismered ezt a személyt, és nincs is Szabi nev( baratod, akkor
valdszindleg a legjobb, ha letiltod, hogy tobbet ne Iéphessen kapcsolatba veled.

+ ,Ki vagy?” Valészinlileg nem j6 dontés. Ha nem ismered ezt a személyt, jobb, ha nem
valaszolsz, legalabb addig, amig Szabi vissza nem jelez.

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak: 3. lecke @

Ez tenyleg igaz?

Médiamliveltségi hattér tanarok szamara: Célunk részben a tanulok elemzéképességét fejleszteni, hogy az

egyes forrasok hitelességét jobban tudjak mérlegelni, részben megértetni veliik, hogy az informacidk sok helyrél
szarmazhatnak (nem csak tankdnyvekbdl). Ezért az elemz6képességliiket mindenféle médiara ki kell terjeszteniiik. Ha
eljutottak idaig, innen mar tovabbléphetnek specialis tartalmak, példaul hirek vagy tudomanyos adatok elemzéséhez is.

Megjegyzés: Ez egy mindenki szamara oktathaté médiamUveltségi dra, bar kissé feliilmulhatja a 2-3. osztalyos diakok
befogaddképességét, ezért tekintse meg a javasolt mddositasokat a ,Feladat” résznél.

A tanulok elé v/ Azonositani az eszkozoket, amelyeket mar most is hasznalnak az informaciok
kit(izott célok hitelességének mérlegelésekor.
v Atgondolni, hogy a szakértelem és a szandék hogyan befolyéasolja a hitelességet.
v/ Megtanulni a 4 alapkérdést a forrasok hitelességének vizsgalatahoz.
v/ Megérteni, hogy ha egy forrads egy adott témaban hiteles, attél még nem feltétlenill

az mas témakban is.
v/ Megtanulni, hogy tobb forrds ellen6rzésével sokszor konnyebb megallapitani, hogy
egy informacid hiteles-e.

Beszéljiik meg! Mitél valik valami vagy valaki hitelessé és megbizhatéva?
Minden nap hozunk dontéseket azzal kapcsolatban, hogy mit hisziink el, és mit nem.
Vajon valodi volt az a vide6? Megprébalt valamire rabeszélni? A batyad vajon igazat
mond vagy ugrat? Igaz lenne az a pletyka, amit a baratodrél meséltek?

Hogyan prébalod megallapitani, hogy igazat mondanak-e neked? Figyelembe szoktad
venni az alabbi szempontokat?

* Amit te tudsz valakirol
Ha példaul tudod, hogy egy osztalytarsad nagyon j6 valamiben vagy 6szinte ember,
esetleg folyton megtréfal masokat vagy rosszindulaty, akkor altalaban konnyebb
megallapitani, hogy éppen komolyan beszél, viccel vagy hazudik.

* Amit valaki mas tud rélad
Ha példaul a sziileid tudjak, hogy milyen ételektél szokott fajni a hasad, amit a
tévéreklamok nem tudhatnak, akkor megfogadod a tanacsukat azzal kapcsolatban,
hogy mit egyél. Ha az iskolai konyvtaros ismeri az érdeklédési korodet, és hogy milyen
konyveket szeretsz, akkor jobban megbizol a kdnyvajanlasaiban.

* Hangnem és arckifejezés
Onnan tudhatod, hogy egy baratod az ellenkezgjét gondolja annak, amit mond,
hogy példaul mikdzben arrél beszél, hogy milyen szérnyen érezte magat az uj
gordeszkaparkban, forgatja a szemeit és gunyosan viselkedik.

* Szituacio
Ha példaul a barataiddal viccel6dtok, és az egyikiik az Uj frizuraddal ugrat, tudhatod,
hogy nem gondolja komolyan. Ha viszont valaki ugyanezeket a szavakat hasznalja a

frizurddra, hogy megszégyenitsen az egész osztaly eldtt, az sértésnek szamit.
Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Amikor a médiaban hallunk dolgokat, példaul egy videdban vagy a TV-ben, esetleg egy
weboldalon, akkor nem ismerjiik személyesen a beszél6t, és 6k sem ismernek minket.
Ezért nem is lehetlink biztosak benne, hogy hihetiink-e nekik.

Ha irott Gizenetekrdl van sz6, nem latjuk a kiildé arckifejezését, nem halljuk a
hanghordozasat. Ezért nem tudhatjuk, hogy hogyan érti azt, amit mond, még akkor
sem, ha ismerdsrél van szo6. llyenkor érdemes kérdezni...

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap: ,Dontsd el, hogy
hiteles-e” (tanulénként egy)
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Javasolt moédositas a 2. és 3. évfolyam szamara: Ha ugy érzi, hogy a tanuldk készen
allnak a forrasok hitelességének a megbeszélésére, csak az 1. és 2. Iépést végezze el.

1. Forrasok felmérése

Ha azt szeretnéd, hogy valaki ajanljon neked egy jo kis videojatékot, vajon a
nagymamadat kérnéd meg erre? Mas széval: a nagymamad hiteles forrasnak
szamitana a videojatékok kérdésében? A hiteles forras olyan, amiben megbizhatunk,
mert pontos és relevans informaciodkkal szolgal.

Készits a lenti tablazathoz hasonl6 listat az el6nyokrdl és hatranyokrdl, ha a
nagymamadtdl kérsz tanacsot videojatékokkal kapcsolatban.

Ehhez hasonl6 a listad?

ELONY HATRANY

A nagymamam szeret, és szeretné, A nagymamam nem jatszik

hogy boldog legyek. videojatékokkal, ezért nem tud réluk
sok mindent.

A nagymamam lgyesen meg tud A nagymamam nem tudja, hogy

talalni informacidkat, amikor 6 maga milyen jatékaim vannak mar, és hogy

nem tud valamit. milyen jatékokat szeretek.

Ha a te listad is hasonldan néz ki, akkor figyelembe vetted a hitelesség
megallapitasanak két leggyakrabban hasznalt szempontjat: szandék és szekértelem.
A ,szakértelem” kiilonleges készség vagy tudas egy adott témaban; a szakérték
rendelkeznek ilyen tudassal. A ,szandék” valakinek a céljara utal: az ok, amiért valamit
mond vagy tesz.

A lista mely eleme kapcsolddik a nagymama szandékahoz? Mely elemek vonatkoznak
a szakértelmére? Az elényoket és a hatranyokat tartalmazo lista alapjan a nagymama
hiteles informacidéforrasnak tekinthetd az Uj videojaték kivalasztasaval kapcsolatban?
A nagymama nem hazudna, mégis valdszinlileg jobb 6tlet lenne olyan embert
megkérdezni, aki nemcsak szeret minket, hanem ért is a jatékokhoz, illetve tudja, hogy
milyen tipusu jatékokat szeretiink.

Legyél az internet aszal.
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Emellett tudhatjuk példaul, hogy apa nagyszer(en f6z, de egyaltaldn nem ért a divathoz;
az edz6 otthon van a kosarlabdaban, de nem ért a tornahoz; a nagymama pedig szinte
minden hagyomanyos jatékot meg tud javitani, de semmit sem tud a videojatékokrél.
Azért, mert valaki szakérté egy adott témaban, még nem lesz szakért6 mindenben.

2. Irj egy sajat listat az elényokrdl és a hatranyokrol
Ha most gondolkodtal el el6szor a szandék és a szakértelem szempontjairdl az
informacioéforrasok hitelességét illetéen, akkor jol johet egy kis gyakorlas.

Tegyiik fel, hogy jobb focista szeretnél lenni. irj egy listat az alabbi forrasok elényeirél
és hatranyairdl, hogy el tudd donteni, melyik szamit hitelesnek:

* a nagymamad

* egy kozépiskolai bajnok kosarcsapat edzéjének blogja

* a csapatod legjobb jatékosa

* egy weboldal, ahol futballcip&ket lehet vasarolni, és ahol tanacsokat is adnak

« futballtechnikak gyakorlasarél sz616 videdk

Mit veszel észre az egyes forrasok er§sségeivel és gyengeségeivel kapcsolatban?

* Van olyan, aki jo tanar, de esetleg nem ért a futballhoz?

* Van olyan, aki fociszakért6, de talan nem ért ahhoz, hogyan adhatna tovabb a tudasat?

* Van olyan, aki a tanacsok részeként mindig valamely termékét prébalja megvetetni veled?

* Van olyan, aki ért a futballhoz, de nem tudja, hogy konkrétan neked milyen
képességeidet kell fejlesztened?

Beszélgessetek! Melyik forras lenne j6 valasztas, és miért?

A hitelesség jellemz6en nem ,minden vagy semmi” jellegii valasztas. A legtobb
forrasnak vannak erésségei és gyengeségei is. Eppen ezért a legjobb valaszokat tGigy
kaphatjuk meg, ha tobb forrast is figyelembe vesziink, majd 0sszevetjik a
kiilonb6zé informaciokat.

3. Lépések a mérlegeléshez

A hitelesség nem csak arrél szél, hogy kinek hisziink. Arrél is szdl, hogy mit hiszink el.
A vilaggal kapcsolatos tudasunk sokféle helyrél szarmazhat, nem csak személyektél.
Ha egy katasztrofafilmben azt latjuk, hogy a part felé kozeledé cunami hulldamai
magasabbak egy felhékarcolénal is, akkor elhissziik, hogy a cunami valéban ilyen?
Vagy ha egy reklam azt sugallja, hogy a legtobb tudés furcsa haju, fehér kopenyes férfi,
szodasiveg szemiiveggel, az vajon igaz?

Barmilyen forrast ellenérizhetiink a ,Dontsd el, hogy hiteles-e” feladatlapon szerepld
3 [épés segitségével. A [épések a szandékkal és a szakértelemmel kapcsolatos
ismereteinkhez kapcsolédnak.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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1. lépés: Hasznald a j6zan eszed!

Tedd fel a kérdést: Logikus? Van értelme?

Ha (a) nem tlinik logikusnak, amit latsz, vagy (b) sajat tapasztalatbdl tudod, hogy nem
igaz, esetleg (c) nem stimmel a mar ismert tények alapjan, akkor nincs is sziikség
tovabbi |épésekre. llyen esetben nem hiteles forrassal van dolgod.

2. lépés: Kérdezz!
De ne akarmit! Tedd fel az aldabbi négy kérdést:

Szakértelem

a) Ismer engem, érdeklem a forras szerz6jét?
A valasz erre a kérdésre a keresett informaciétol fligg. Ha arrol keresel informaciot,
hogy hogyan szennyezik a manyag palackok az 6ceant, akkor nem szamit, hogy a
forras szerzéje ismer-e téged. Ha azonban egy oldal azt igéri, hogy imadni fogod az
Uj jatékukat, ahhoz tudniuk kell, hogy milyen jatékokkal vagy videojatékokkal jatszol,
maskilonben nem hiteles az allitasuk.

b) A forras szerzgje jartas a témaban? Honnan tudja, amit tud?
Egyesek ugy gondoljak, hogy a legegyszeriibben tgy juthatnak hiteles informaciéhoz,
ha megkérdeznek egy digitalis hangasszisztenst. Elvégre ugy tdnik, 6k mindent
tudnak! Elgondolkodtal mar azon, hogy hogyan is lehetséges ez? A valaszokat
matematikai szamitdsok (algoritmusok) segitségével taldljak meg.

Az egyszer(i kérdések esetében, amelyekre csak egyféle valasz adhaté (példaul

hogy hany fok van odakint, vagy hogy ki az el6addja egy adott slagernek), az ilyen
asszisztensek hiteles forrasnak tekintheték. Ha azonban a kérdés 0sszetettebb, jobb
olyan embereknél vagy csoportoknal kezdeni a kérdez6skodést, akik komoly idevago
tudassal rendelkeznek, és dijakat nyertek vagy doktori fokozatot szereztek az adott
témaban. Ezt kovetéen mar érdemes lehet megkérdezni a hangasszisztenst is, hogy
meg tudja-e erésiteni az informaciodkat (Id. a 3. 1épést).

Szandék

c) Mit szeretne t6lem a forras szerzéje, mit akar elhitetni velem, és miért?
Esetleg pénzhez jut, ha megfogadom a tanacsat? Eszedbe jutott, hogy az influenszerek
jutalékot kaphatnak, ha megveszed azokat a termékeket, amelyeket hordanak vagy
népszer(isitenek? Vajon az élsportoldk azért hordanak egy adott markaju cipét vagy
mezt, mert azt szeretik, vagy mert pénzt kapnak, ha hirdetik a markat?

Sokszor a pénz az oka, hogy egy logoé vagy egy markanév felbukkan egy videdban
vagy hirdetésben. Ez azt is befolydsolhatja, hogy egy influenszer vagy egy sportolé
mit mond neked (és mi az, amit nem mond). Valészinlileg nem rossz szandékkal
teszi, de szamara lehet, hogy fontosabb a pénz, mint hogy az 6sszes tényrdl
pontosan beszamoljon, vagy hogy szamodra hasznos dolgokat mondjon.

Legyél az internet aszal.



d) Ki jar jol és ki rosszul, ha hiszel az adott forrasnak?

Erre nem mindig kénny( véalaszolni. ime, egy példa:

Tegytik fel, hogy egy applikacio reklamja azt igéri, hogy hasznalataval j6 tanul6 leszel.

+ Mik a lehetséges elényok? Az applikacio készit6je profital abbdl, ha megveszed az
alkalmazast, hiszen igy pénzt keres. Te pedig profitalhatsz abbdl, ha az alkalmazas
tényleg segit neked.

« Ki jar rosszul azzal, ha hiszel a reklamnak? Elképzelhet6, hogy feleslegesen adsz ki
pénzt az alkalmazasra. Az is lehet, hogy haszontalan dolgokat gyakorolsz be a
hasznalataval, és valojaban gyengébben fogsz teljesiteni az iskolaban. Vagy esetleg
az alkalmazasra hagyatkozol, ami csak tippelni tud, hogy mik az igényeid, ahelyett,
hogy a tanarodhoz fordulnal, aki tényleg tudja, mire van sziikséged.

3. lépés: Keress megerositést!

Tedd fel a kérdést: Mas hiteles forrasok is megerdsitik az adott forras informacioit?
Nem az a |ényeg, hogy még tobb forrast megnézz. Sok kiilonb6zé forrast kell
megvizsgalni, és ha nem talalsz tobb mas hiteles forrast, amelyek megerdsitenék az
adott forras informacidit, akkor ne higgy annak a forrasnak.

4. Ellendrizd a forrasaidat

Most, hogy tudod, ideje gyakorolni! Fogalmazz meg egy kérdést valamilyen érai témaval
kapcsolatban, vagy valamirél, amit az interneten lattal. Keress olyan forrast, ami valaszt
ad a kérdésedre, és kis csoportokban, a feladatlapon szereplé kérdéseket hasznalva
dontsétek el, hogy az adott forras hiteles-e.

Ha Gtletekre van szilikséged, ime néhany:

« Otletekre van sziikséged, hogy mit ajandékozz a baratodnak sziilinapjara. Egy helyi
Uzlet reklamja szerint a sajat keres6eszkoziik — amely a bolt 6sszes termékére
kiterjed — barmely ismer6sdd szamara segit megtaldlni a megfelel6 ajandékot.

Ez jol hangzik szerinted?

* Internetes értékeléseket olvasgatsz egy Uj pizzériarol, és észreveszed, hogy a hat
darab 5 csillagos értékelés koziil harmat olyanok irtak, akiknek a vezetékneve azonos
az étterem nevével. Két masik vélemény szerint itt van a legjobb pizza a viladgon,
egy pedig azt allitja, hogy az alacsony arat figyelembe véve nem volt rossz. Emellett
tizennégy negativ vélemény is van. Elég meggy8zbek a pozitiv visszajelzések ahhoz,
hogy kiprébald a pizzajukat?

* Egy felugro reklam szerint egyike vagy azon keveseknek, akiket kivalasztottak egy
,Sellépirula” tesztelésére, amellyel képes leszel I1élegezni a viz alatt, buvarfelszerelés
nélkil. Mindossze 3000 forint szallitasi dijat kell fizetned. Benne lennél?

* Nagyon szereted egy népszer( vlogger videoit, mert viccesek, ugyanakkor sok olyan
dolog is elhangzik benniik, amit banténak tartsz kiilonb6z6 kisebbségi csoportokra
nézve. Szerinted oké, amit mond, csak mert vicces és népszer(i? Gondolod, hogy a
videok befolyasoljak az emberek véleményét?

Tanulsag

Ne délj be a kamunak!

A kérdések a barataink. Ha jé kérdéseket teszel fel a forrdsokrdl és az altaluk nydjtott
informacidkrol, akkor sokkal pontosabban tajékozddhatsz. Minél tobb forrast
hasznadlsz, annal jobb. Ne feledd, hogy ha egy forras egy adott témaban kivalo, attdl
még nem lesz ugyanolyan j6 mas témakban is.
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Feladatlap: 3. lecke

Dontsd el, hogy hiteles-e

Lépések, amelyekkel megkiilonboztetheted a hiteles forrasokat a nem hitelesektdl.

1. lépés:

Hasznald a jozan eszed!
Logikus?

2. lépés:

Kérdezz!
De nem akarmit! Tedd fel az alabbi négy kérdést:

Szakértelem
* Ismer engem, érdeklem a forrds szerzéjét (és ez szamit-e egyaltalan)?
* A forras szerzdje jartas a témaban? Hogyan tett szert a tudasara?

Szandék
* Mit szeretne t6lem a forras szerzdje, mit akar elhitetni velem, és miért?
* Ki jar jol és ki rosszul, ha hiszel az adott forrasnak?

3. lépés:

54

Keress megerdsitést!

Mas hiteles forrasok is megerdsitik az adott forrds informacioit? Keress az interneten,
vagy kérj segitséget az iskolai info tanartél, vagy kutass a kdnyvtarban! igy tovabbi
informaciéforrasokat taldlhatsz a témaban (ezek lehetnek konyvek és cikkek, online
vagy offline anyagok is). Ezeket a forrasokat is vizsgald meg az 1. és 2. 1épésben leirtak
szerint: tedd fel ugyanazokat a kérdéseket. Amennyiben egybehangzé informacidkat
tartalmaznak a témaddal kapcsolatban, ugy valdszinileg megerdsitettnek tekintheté az
eredeti forras hitelessége.

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak: 4. lecke @

Hogyan szurjuk ki a nem megbizhato
informaciot online?

Médiamiiveltségi hattér tanarok szamara: A médiamdiveltségi kérdések és vizsgalati technikak olyan eszk6zoket
adnak a tanuldk kezébe, amelyekkel megvédhetik magukat a félrevezeté informacidktdl, anélkiil, hogy vitakba kellene
bocsdtkozniuk, vagy 6sszeszdlalkoznanak barataikkal, csalddtagjaikkal. Ehhez azonban el6bb kérdéseket kell
feltennilik, és hozza kell szokniuk, hogy kritikusan alljanak hozza a rendelkezéstikre allé informdciékhoz.

A tanuldk elé
kitlzott célok

Azonositani azokat a jeleket, amelyek megtéveszt6 informacidforrasra utalnak.
Mérlegelni a forrasok hitelességét, kritikus kérdések és gondos vizsgalédas alapjan.
Megérteni, hogy miért fontos ellendrizni egy forras hitelességét, miel&tt
megosztjuk az ott talalhaté informacidkat.

AR AN

v/ Raszokni arra, hogy minden hirt és informaciot ellendrizziink, ne csak a
gyanus torténeteket.

BeSZé|ji.ik meg! Ismered azt a jatékot, amikor egy képen elrejtett hibakat kell megkeresni? Néha a
hirek elemzése is ilyen. Sok ember és sok csoport olyan buzgén hisz valamiben,
hogy eltorzitjak az igazsagot, csak hogy egyetértsiink veliik. Amikor az eltorzitott
informacidkat hirnek alcdzzéak, akkor alhirrél beszéliink.

Vannak, akik nem tudjak, hogyan kell beazonositani a hamis informacidkat, de ettél
még ugyanlgy megosztjak Sket. igy terjednek az alhirek. Ha pedig az emberek
félrevezetd informaciok alapjan tesznek dolgokat, vagy ezek miatt hisznek valamiben,
akkor nem mindig képesek higgadt parbeszédre, civilizalt vitara, a kdlcsonos
megértésre és a megoldasok keresésére.

Ha tehat valami hirnek tlinik, hogyan kiilonboztethetjik meg a valddit vagy hitelest a
hamistdl vagy félrevezetétdl? Vannak jelek, amelyeket megtanulhatunk észrevenni:
olyan triikkdk, amelyeket azok hasznalnak, akik megprébalnak félrevezetni. Es vannak
olyan kérdések, amelyeket feltehetiink, hogy segitsenek beazonositani azokat a
torténeteket, amelyek nem tényeken alapulnak.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Abra: ,Mi a gond
ezzel a képpel?”

« Feladatlap: ,Dontsd el,
hogy hiteles-e” a
3. leckébdl (54. oldal)

- Feladatlap: ,Gyanus
URL-cimek azonositasa”

A ,Gyanus URL-cimek
kiszarasa” feladatlap valaszai

Valédi:
valaszonline.hu
hvg.hu

index.hu
magyarnemzet.hu
24.hu

origo.hu

Kamu:
valaszoline.hu
valaszoljine.hu
index.com
magyarnemzett.hu
hvg.go.hu

24.com
hvg1.co.hu
index-hirek.hu
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1. Mi a gond ezzel a képpel?
Nézd meg j6l az alabbi képet! Vizsgald meg alaposan! Megtalalod a kiilonbségeket a
két kép kozott?

Es ha valaki megmutatna, hogy hol keresd? Az segitene?

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak!

Osszesen 9 eltérést rejtettiink el. Megtaldltad mindegyiket?

Amikor megallapitjuk egy hirrél, hogy valédi-e vagy hamis, akkor hasonléan jarunk
el, mint ebben a jatékban. Ha alapos vizsgalatnak vetjiik ald, megtalalhatjuk a fontos
informaciokat. Es persze sokkal konnyebb dolgunk van, ha tudjuk, mit keressiink.

Eppen ezért bemutatunk néhdny &lhirre utal6 jelet. Ha ezek valamelyikét észreveszed,
valészinlleg hamis vagy félrevezeté hirrel van dolgod.

Feladatlap: Gyanus URL-cimek kiszurasa

Az els6 dolog, amit meg kell vizsgdlni, az a hirt kozl6 oldal URL-cime (internetes cime).
A hamis oldalak sokszor olyan nevet valasztanak, amelyek hasonlitanak egy valddi
oldaléra, de apré eltérésekkel. A legtobb cég rovid URL-cimeket hasznal, hiszen ezek
konnyebben megjegyezheték, és konnyebben be is irhatdk, ezért a sok felesleges bettit
tartalmazé URL-cimek gyakran hamis informaciot rejtenek.

Nézd meg a feladatlapot:
- Karikdzd be az 6sszes, altalad valédinak itélt URL-cimet.
« Amikor mindenki befejezte, nézzétek meg a valaszokat. Mindegyiket eltalaltad?

Hogyan ellenérizheted, hogy egy URL-cim valédi hiroldal-e? Példaul rakereshetsz a
hirligynokségre, vagy magara az URL-cimre is. Ha a szervezet hiteles, akkor tobb
platformon a keresési eredmények mellett megjelenik egy keret annak adataival és

a weboldaluk cimével. Ha az URL-cim nem hiteles, akkor sokszor lejjebb gorgetve
lathatok olyan cimsorok, amelyekbdl kidertil, hogy az oldalt hamisként jelentették, vagy
akar az is el6fordulhat, hogy az oldal nem érhet6 el tobbé.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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2. A cimek elemzése

El6fordul, hogy valaki URL-cim nélkiil oszt meg egy hirt. Ezekben az esetekben az

alabbi intd jelekkel talalkozhatsz:

a) A torténet egy figyelemfelkelt6 képpel indul — példaul egy cuki kutyarél, egy
hirességrél vagy egy szokatlan mutatvanyrél. Amikor azonban rakattintasz, a hirnek
semmi kdze nincs a képhez.

b) Ha valaki szeretne meggyézni téged valamirél, ahelyett, hogy rad bizng, hogy te
hogyan ddntesz, el6fordul, hogy félkovér betiikkel vagy CSUPA NAGYBETUVEL,
esetleg aldhuzdassal vagy felkidltéjelek segitségével prébalja azt sugallni, hogy
fontos az, amit mutat. Ez a kattintdsvadaszat. Az igazi Ujsagirok nem hasznalnak
efféle formazast.

c¢) Vannak, akik a cimben a ,sokkold”, ,botrdnyos” vagy ,meglepé” szavak hasznalataval
probalnak ravenni, hogy elolvasd a hirt. Ok jol tudjak, hogy az ilyen szavak kivéncsivé
teszik az olvasoét. Az igazi Ujsagirék azonban hagyjak, hogy a hir magaért beszéljen.
Ok csak bemutatjak a térténetet, és rank hagyjak, hogy sokkolénak vagy meglepének
érezziik-e.

Vess egy pillantast példaul a kovetkezé cimre:

A sokkolo igazsag arrol, hogy mit
csinalnak a tanarok iskola utan

Anélkiil, hogy tovabb olvasnal, mit gondolsz, mirél fog szdlni a cikk? Miért gondolod
igy? Mi a bizonyiték erre?

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak!

ime, a cikk:

,Az Allami Egyetem tanarokkal végzett friss felmérése szerint az oktatok 86%-a éppen
ugyanazt csindlja munka utan, mint mas emberek. Elintézik a tennivaloikat, vacsorat
készitenek, id6t toltenek a csaladjukkal, hazimunkat végeznek, és késziilnek masnapra.
Nemrégiben azonban sok tanar meglepd szokast alakitott ki.

A tiz évvel ezelbtti gazdasagi valsag nyoman csokkentették az oktatasi koltségvetést.
Ez azzal jart, hogy a tanarok évekig fizetésemelés nélkiil maradtak. Mivel az alacsony
fizetéslikbdl nem tudjak fedezni alapvetd kiadasaikat, ma sok tanar masodallasban

is dolgozik. A tandarok tobb helyen sztrajkoltak is, fizetésemelést kdvetelve, hogy
otthagyhassak masodallasukat, és tobb id6t szentelhessenek didkjaiknak.”

Arrdl szolt a torténet, amire gondoltal? Szerinted a kép és a hir cime pontosan tiikrozi a
tartalmat, vagy félrevezetd? Mi a bizonyiték erre?

3. A forrasok vizsgalata

A hirek elemzésekor segithetnek az emlitett jelek, de nem mindig elegendéek. El6fordul,
hogy a megbizhat6 beszamoldk is figyelemfelkeltd technikakat tartalmaznak, ezért
hamisnak tlinhetnek. Néha pedig a hamis forrdsok olyan jél utanozzak az igaziakat,
hogy nehéz észrevenni, hogy valéjaban nem azok. llyenkor nem kénnyd kiilénbséget
tenni. Példaul....

Szerinted megbizhatoék az alabbi hiriigynokségek?
Magyar Hiriroda

Magyar Tavirati Iroda

Hirvizsgalo

Napi Vilaghirek

Hirek a Nagyvilagbdl

Hirfigyel62000

Valdjaban csak a Magyar Tavirati Iroda létezik. Hogyan ellenérizheted? Kezdésként
rakereshetsz az interneten a szervezet nevére. Nézz utana, hogy hol fordul el6 még az
adott név a szervezet sajat honlapjan kivil. Ha szerepel a Wikipédian, egy ujsagcikkben
vagy valamelyik internetes hirportalon, akkor valdszin(leg hiteles szervezetrél van szo.
De azt is meg kell nézni, hogy mit irnak réluk ezek a cikkek! Lehet, hogy mindegyik arrdl
sz6l, hogy a szervezet nem valodi.

Keress egy hirt az iskoladrél vagy egy kozosségrél, amelynek tagja vagy, a legujabb
fogyokuras trendrél vagy barmirél, ami érdekel. Alkalmazd a ,Dontsd el, hogy hiteles-e”
feladatlapon szerepl6 3 Iépést, vedd figyelembe az imént megismert jeleket, majd ezek
alapjan dontsd el, hogy a hir valddi-e, vagy félrevezeté.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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1. lépés: Hasznald a j6zan eszed!
Tedd fel a kérdést: Logikus? Van értelme?

A vélasz néha nyilvanvald. Ha ilyen cimmel talalkozol: A HIRESSEG TITOKBAN
0SSZEHAZASODOTT EGY FOLDONKIVULIVEL, akkor egy kis logikus gondolkodas elég,
hogy megallapitsd: a hir nem valédi.

Maskor nehezebb a dontés. Ha

a) nincs értelme annak, amit olvasol,

b) sajat tapasztalatbdl tudod, hogy valami nem igaz, vagy

c) nem egyeztethet6 6ssze olyan tényekkel, melyeket mar ismersz,
... akkor valészindleg alhirrel van dolgod.

2. |épés: Tegyél fel kérdéseket a szakértelemroél és a szandékrél
(Lasd az 52. és 53. oldalt)

3. lépés: Keress megerositést!
Tedd fel a kérdést: Mas hiteles forrasok is megerdsitik az adott forras informacioit?

Ki szdmolt még be a torténetrél? (Az internetes keresés segitségével megtudhatod,
hogy a torténetet mas hirforrasok is emlitik-e...) Milyen tovabbi torténetek vannak

a webhelyen? Mindegyik hasonlé szempontot képvisel, vagy sokféle kiilonbozé
nézet megjelenik? Ha nem talalunk tobbféle megbizhaté forrast, amelyek szintén
beszamolnak a hirrél, akkor okunk van gyanakodni a forrassal kapcsolatban.

Tanulsag
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Most, hogy tudod, hogyan hasznald a jeleket és a kérdéseket a félrevezetd
informacid kiszurasara, okos kérdéseket tehetsz fel, és a napi rutin részévé teheted
az alapos megfigyelést. Idével szakértéként fogod kiszurni a hamis dolgokat online.
Most mar tudod, hogyan elemezd az internetrél szerzett informaciokat. Kritikus
gondolkodasnak hivjak, és a médiafelhasznaldk varazsereje.

Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 4. lecke
Gyanus URL-cimek azonositasa

Valodi vagy kamu? origo.hu Valodi Kamu
Karikazd be a helyes valaszt.

valaszoline.hu Valddi Kamu
24.com Valddi Kamu
valaszoljine.hu Valodi Kamu
hvg.hu Valadi Kamu
valaszonline.hu Valodi Kamu
magyarnemzett.hu Valadi Kamu
index.com Valédi Kamu
24.hu Valddi Kamu
magyarnemzet.hu Valadi Kamu
hvg1.co.hu Valadi Kamu
hvg.go.hu Valadi Kamu
index.hu Valédi Kamu
index-hirek.hu Valédi Kamu

Ne délj be a kamunak! 61



Ne délj be a kamunak: 5. lecke @

Ha keresomotor lennél...

Barmiféle technoldgia hasznalata nélkiil (azt majd a kdvetkez6 feladatban tessziik) a didkok kdzosen ,keresési
eredményeket” hoznak létre, hogy ,beliilrél kifelé” ismerkedjenek meg az internetes keresés mikodésével.

A tanulék elé v
kit(izott célok v/ Gyakorolni az informacidkeresést egy témaban.
v/ Megérteni, hogy a keresési eredmények informacidégylijtemények, nem pedig
valaszok egy kérdésre.

Megtanulni az online keresés alapjait.

Beszéljiik meg! Mi a keresés?
Az interneten temérdek informacié talalhatoé. Az internetes keresés vagy keresémotor
segit leszlkiteni azt az &riilt sok informaciét, amely a vildg minden tajardl érkezik. Ez
egy szoftvereszkoz, amely segit informaciét keresni mindenféle témaban.

Lehet, hogy mar tudod, hogy az eszkdz hasznélatahoz a keresésavba (a keresémotor
oldaldnak az lires mezé&jébe) vagy a bongész6 ablakdba (ahova a webcimeket irod) be
kell irni néhany kulcsszdt arrél a témarol, amelyrdl tobbet szeretnél megtudni. Ezutan,
amikor készen allsz, megnyomhatod az Enter vagy a Keresés billentydit, és — tessék! -
a keresémotor kortlbelil fél masodperc alatt elévarazsolja a keresési eredményeket.
Persze valéjaban ez nem varazslat. Az internetes keresés algoritmusokat hasznal,
ami egyszer(ien azt jelenti, hogy az emberek a keres6cégnél megtanitottak a szoftvert
arra, hogyan talalja meg és adja ki szamodra az informacidkat. Egyel6re ne aggddj az
algoritmusok mikddése miatt. EIég annyit tudnod, hogy a Keresé végzi el a ,keresést”
a szamodra.

Jo tudni azt is, hogy a keresési eredmények nem feltétlendil jelentenek valaszt egy
kérdésre. Csak a téged érdekld vagy az altalad keresett informacidk gyljteménye. Ha
kérdést teszel fel a keresémotornak, gyakran talalhatsz valaszt a keresési taldlatok
kozott, de néha tobb kérdésre van sziikség ahhoz, eljussunk a keresett valaszhoz. Ezt
hivjak a keresés ,finomitasanak”.

Gyakoroljuk a keresés mikodését, és tegylink ugy, mintha keresémotorok lennénk...

Feladat 1. A tanuldk alkossanak parokat.
, 2. Minden tanulénak adjon egy feladatlapot.

3. Osszon meg egy keresési témat az osztéllyal. ime néhany lehet6ség:
Sziikséges kellékek:

B * pizza * naprendszer * vulkanok * kosarlabda
- Feladatlap: ,Ha keresémotor L. v
lennél...” (tanulonként egy) *tornado + gazda - f6zés - fogorvos
*replild « foci * capak « épitkezés

62 Legyél azinternet asza!.



4. A tanuldk a parjukkal lehetséges ,keresési eredményeket” hoznak |étre a feladatlap
minden kategdriajaban: ,Webhely,” ,Kép," ,Térkép” és ,Vided”. Az eredmények lehetnek
szavak vagy rajzok, ami épp megfelel.

Biztassa a tanuldkat a kreativitasra, és tudassa veliik, hogy nincsenek ,rossz”
valaszok. Példaul, ha a téma a ,capak”, a tanulok a kévetkezd keresési eredményekkel
jatszhatnak el:

+ Webhely: informacié kiilonb6z6 capafajokrol

+ Kép: rajz egy caparol

+ Vided: cdpak Usznak a tengerben

« Térkép: tengerparti helyszinek, ahol capat lattak

5. Amikor a tanulok végeznek mind a négy kategoériaval az adott témaban,
valasszanak ki egy kategoriat (,Webhely,” ,Kép,” , Térkép” vagy ,Vided”, és beszéljék
meg az egész osztallyal.

6. Minden parbdl egy diak osszon meg egy példat a keresési eredményeik koziil.

Példaul, mondjuk, hogy a téma a ,pizza”. Megkérheti, hogy minden par mutassa be a kép
eredményt a pizzardl. A tanuldk felmutatjék a rajzot és elmondjék, hogy mit alkottak. Igy
lathatjdk az eltér6 keresési eredményeket, amelyeket egy keresés generalt.

7. Miutan a tanul6k megosztjak a példaikat, tegye fel az osztalynak a

kovetkez6 kérdéseket:

+ Hanyféle eredményt kaptunk?

* Hany eredmény volt hasonlé?

* Ha megvaltoztatom a témat erre: , hogyan valtoznak meg az
eredmények? Példaul, ha a keresési téma a ,pizza” volt, hogyan valtozik az eredmény,
ha helyette azt keresem, hogy ,szalamis pizza"?

Javaslat: Teljesitsenek 4 kort...
+ Minden korbdl valasszanak egy masik témat, és ismételjék meg a fenti |épéseket.
+ Végezzenek el 4 kort, hogy megbeszélhessék a keresési eredmények 4 f6 fajtajat.

Tanulsag

Ne délj be a kamunak!

Az internetes keresés egy olyan eszkdz, amellyel informacidkat kereshetsz online. Az
informacio lehet szoveg egy webhelyen, vided, kép, térkép stb. A keresémotorba beirt
kulcsszavak hatarozzak meg az eredményeket.
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Feladatlap: 5. lecke
Ha keresomotor lennél...

Keresési téma Webhely

Kép | Vided | Térkép

64 Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak: 6. lecke @

Az internetes kereseés gyakorlasa

Internetkapcsolatot hasznalva a tanuldk felfedezik a keresémotor hasznalatat, és gyakoroljak az egyre
hatékonyabb lekérdezéseket.

A tanulok elé
kit(izott célok

Eligazodni a keresémotorban.

Gyakorolni az informacidkeresést egy témaban.

Létrehozni lekérdezéseket.

Megvaltoztatni a kulcsszavakat, és megfigyelni a keresési eredmények
kozotti kiilonbséget.

LK

Beszéljiikk meg! A keresés egy eszkoz, amely segit az informéacié megtalalasaban az interneten. A
keresés hasznalatahoz lépj be a keresémotorba, és irj be egy lekérdezést — kérdést
vagy kulcsszavakat — a keresdsdvba, hogy informacidkat szerezzél arrél a témardl,
amelyrél tobbet szeretnél megtudni. Néha a kulcsszavak hasznalata jobban
mukaodik, mint egy kérdés feltevése. Ez azért van, mert egyrészt nagyon fontosak a
lekérdezésben hasznalt szavak, masrészt pedig a sorrend, amelyben beviszed azokat.
Ha csak egy kérdést teszel fel, akkor elé6fordulhat, hogy nincsenek benne azok a szavak
vagy az a sorrend, ami segitené a keresémotort a keresett eredmények kiadasaban. De
semmi gond! Az se rossz, ha kérdéssel kezdiink, ha ugy tetszik.

A legfontosabb az, hogy vagj bele, mert sokszor tobb lekérdezés is sziikséges a kivant
informacio eléréséhez. ird be a kérdésed a keresémotorba, nézd meg a keresési
eredményeket, és — ha nem elég jok — az eredmények alapjan indithatsz egy jobb
lekérdezést, igy még kozelebb keriilhetsz a keresett eredményhez.

Példaul: Mondjuk, kertészkedni szeretnék. Konyhai zéldségeket szeretnék termeszteni.
+ Fogalmam sincs, hogy lassak neki, ezért informaciot keresek az interneten.
Egy keresémotorba beirom a kérdést: ,Hogyan kertészkedjlink?”
Vetitse ki a szamitdgép képernydjét, hogy a diakok lathassak a keresést.
* Rendben van, nézziik meg az eredményeket.
Tekintse at az eredményeket az osztallyal. Mutassa meg a webhelyeket, képeket,
videdkat és mas tipusu eredményeket. Mutasson olyan keresési eredményeket is,
amelyek nem relevansak a konyhakert lltetéséhez.
« Latom, hogy sok eredmény mindenféle kertrél szél, de nekem, a sajat kertemben, a
konyhakert-liltetésrél van sziikségem informaciora. Csak ehetd dolgokat
szeretnék termeszteni. Jobb lesz, ha a z6ldség kulcsszét is hasznalom, ugye?
Rendben, keressiink ra erre: ,konyhakerti zoldségek”.
Vetitse ki a szamitdgép képernydjét, hogy a diakok lathassak a keresést.
* Nézzétek meg ezeket az eredményeket. Mit vesztek észre?
Hagyja, hogy a tanulék megosszak, hogy mit vesznek észre a keresési eredmények kdzott.

Mindkét eredmény kertliltetésrél szolt, igaz? De az els6ben mindenféle kert volt.
Ez azt mutatta, hogy hozza kellett adnom néhany fontos kulcsszét az eredeti
lekérdezésemhez, hogy azokat a keresési eredményeket kapjam, amelyekbdl
megtanulhatom, hogyan liltethetek konyhakertet.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Minél tobbet gyakoroljuk a lekérdezéseket, annal kdnnyebb lesz a keresés. Mindig
kezdhetlink egy kérdéssel, és ha nem kapunk valaszt, a keresési eredmények olyan
kulcsszavakra mutatnak ra, amelyekkel kozelebb keriilhetiink a keresett informaciohoz.
Ha kulcsszavakkal szeretnénk kezdeni, és nem vagyunk biztosak benne, melyikeket
hasznaljuk, akkor fontos tudni, hogy nincsenek rossz kulcsszavak. Csak probalkozni
kell! Mindig kiprébalhatunk egy masik lekérdezést, ha nem kapjuk meg a remélt
eredményeket. Prébaljuk ki...

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap: ,Az internetes
keresés gyakorlasa”
(tanulénként egy)

* Internetkapcsolattal
rendelkez6 eszkoz

1. Az elso keresési lekérdezés létrehozasa

Magyarazza el a tanuléknak, hogy ki fogjak prébalni a keresémotort, és gyakorolni

fogjak a lekérdezések létrehozasat. A feladatlapon négy kiilonb6zé szerepl6t taldlnak,

mindegyikiik gondolkodik (egy gondolatbuborékban) valamirél, amirél tobbet szeretne

megtudni. Ezutan a tanulok...

* Beirjak a keresémotorba a feladatlapon szerepl6 eredeti lekérdezést, majd megnézik
az eredményeket.

+ A feladatlapra beirnak 4-5 eredményt.

2. Sajat (masodik) lekérdezés létrehozasa
A tanuldk nézzék meg Ujra, mit akar tudni a szereplé (a gondolatbuborékban).
Kérdezze meg a tanuldkat, hogy az eredeti keresési eredmények elegendd informaciot
szolgaltattak-e a témahoz?
« Irdnyitsa a tanuldkat, hogy valtoztassdk meg az eredeti lekérdezést olyan
kulcsszavakkal, amelyek hasznosabb talalatokat eredményeznek.
Segitség: A tanulok az els6 keresés eredményei kozott vagy a szerepld
gondolatbuborékaban is taldlhatnak kulcsszavakat.
+ [rjak be a keresémotorba a masodik lekérdezést, majd nézzék meg az eredményeket.
* A tanulok irjanak a feladatlapra 4-5 eredményt.

3. Beszélgetés

Kérje meg a tanuldkat, hogy alkossanak parokat, és osszak meg a partnerikkel,
hogyan valtoztattak meg az eredeti lekérdezést, valamint mondjak el az atdolgozott
lekérdezés eredményeit. Kérje meg 6ket, hogy osszak meg felfedezéseiket egy révid
osztalybeszélgetés soran.

4. Az 1-3. Iépés megismétlése a tobbi szereplovel is

Tanulsag
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Minél tobbet gyakoroljuk a lekérdezések létrehozasat, annal konnyebb megtaldlni a
keresett informacidkat a keresémotorban.

Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 6. lecke

Az internetes kereseés gyakorlasa

Uj kdnyvet keresek. Szeretem a detektivtorténeteket.
Azokat a konyveket is szeretem, amikben olyan kitalalt
szereplok vannak, akik a jovében élnek. Azt hiszem,

a tanarom sci-finek nevezi az ilyen konyveket.

Tortat szeretnék sutni a testvérem szilinapjara.
Nem szereti a csokit, de a gyimolcsot imadja.
Milyen tortat stissek?

Ne délj be a kamunak!

Eredeti lekérdezés
Konyvek kitalalt szerepl6krél és rejtélyekrél

Keresési eredmények

Modositott lekérdezés

Keresési eredmények

Eredeti lekérdezés
Csoki nélkili gyimolcsos siitemény

Keresési eredmények

Modositott lekérdezés

Keresési eredmények

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Eredeti lekérdezés
Videojaték-allasok

Keresési eredmények

Modositott lekérdezés

Keresési eredmények

Eredeti lekérdezés
Mi kell a horgdszashoz?

Keresési eredmények

Imadom a videojatékokat.
Vajon milyen lenne nagykoromban egy
jatékfejleszté cégnél dolgozni?

Tutira ez lenne a legjobb allas!

Modositott lekérdezés

Keresési eredmények
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Az unokatestvérem horgaszni hivott.
Még sosem horgasztam, nem tudom,
milyen felszerelésre lesz sziikkségem.

Legyél az internet aszal.



Ne délj be a kamunak: 7. lecke
Interland: Valosag-folyo

Interland folyéjaban a tények és a képzelet sziileményei kavarognak. Azonban a dolgok nem mindig azok, aminek
tinnek. Ahhoz, hogy at tudj kelni a sebes folyon, a legjobb belatasodra lesz sziikség. Ne délj be a vizben ténykedd
(adat)halaszok triikkjeinek!

Nyiss meg egy bongész6t a szamitégépeden vagy a mobileszk6zddon (pl. tableteden), és latogass
el a https://beinternetawesome.withgoogle.com/hu_hu/interland/valosag-folyo oldalra!

Témak megvitatasra A tanuldk jatsszanak egyet a Valésag-folyé jatékkal, majd az alabbi kérdésekkel

0sztonozze Gket vitara a jatékbol levont tanulsagokrdl. A jaték altalaban akkor a

leghasznosabb, ha egyediil jatsszak, de parba is rendez6dhetnek a gyerekek. Ez féleg a

fiatalabb tanuldk esetében lehet kiilondsen célravezetd.

*+ Mesélj egy olyan alkalomrol, amikor el kellett dontened valamirél az interneten, hogy
valddi vagy hamis. Milyen jeleket figyeltél meg?

+ Kik azok az adathalaszok? Mondd el, hogyan szoktak viselkedni, és ez hogyan
befolyasolja a jatékot.

+ Szerinted a Valésag-folyd jaték utan masként fogod megitélni az online megismert
embereket és tartalmakat? Ha igen, min valtoztatsz majd?

* Nevezz meg egy olyan dolgot, amelyet a leckék és a jaték utan ezentul masképp
fogsz csinalni!

+ Milyen inté jelek sugallhatjak, hogy valami ,bdzlik”, valami nincs rendben egy
online szituacioval?

* Milyen érzés, amikor gyanus dologgal taldlkozol az interneten?

+ Ha tényleg nem tudsz donteni, hogy valami valodi-e, mi a teend§?
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3. tgegység: Légy erds az interneten!

Ovd meg
a titkaidat!

Beszéljiink komolyan az adatvédelemrél és a biztonsagrél

A lecke attekintése

1. lecke Dehat nem én voltam! 2-6. évfolyam
2. lecke Hogyan hozzunk létre eros jelszot? 2-6. évfolyam
3. lecke Ne aruld el! 2-6. évfolyam
4. lecke Interland: Kincses torony 2-6. évfolyam

Témak

A tanulok elé
kitizott célok

Aki internethez csatlakoz6 eszkozt hasznal (pl. jatékot, telefont, digitdlis asszisztenst,
szamitdgépet stb.), annak ismernie kell az online adatvédelem és biztonsag alapjait.
Ezeknek az eszkdzoknek és a rajtuk 1évé személyes adatoknak (a rélad, a csaladodrél
és a barataidrél sz6l6 6sszes dolog) a védelme azt jelenti, hogy el kell gondolkodni
azon, hogy mi a bejové és mi a kimend informacio, és hogyan kell okosan kezelni

a jelszavakat.

v/ Megtanulni, hogy miért fontos és hogyan kapcsolddik 0ssze az adatvédelem
és a biztonsag.

v/ Gyakorolni az er6s jelszavak |étrehozasat és titokban tartdsat (csak azoknak a
feln6tteknek aruld el, akik torédnek veled).

v Attekinteni azokat az eszkdzoket és bedllitdsokat, amelyek megvédenek a
csaldktdl, hekkerektél és egyéb veszélyektdl

Hivatkozott
szabvanyok

Ovd meg a titkaidat!

ISTE oktatéi szabvanyok: 1a, 2c, 3b, 3c, 3d, 53, 643, 6d, 7a

ISTE tanuléi szabvanyok, 2016: 1c, 1d, 2b, 2d, 3d, 6a

AASL tanulmanyi szabvanyok: 1.b.2, I.c.1, 1.c.3, Il.c.1, lll.a.2, lll.b.1, lll.c.1, ll.d.1, 11l.d.2,
IV.b.3,V.d.3, Vl.a.1, Vl.d.1
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Ovd meg a titkaidat!
Szoszedet

1-4. lecke
Adatvédelem: Személyes adatok és informdcidk (mas
néven érzékeny adatok) védelme.

Biztonsag: Eszkozok és a rajtuk [évd szoftverek
védelme.

1. lecke

Digitalis labnyom: A digitalis labnyomod minden
olyan informaci6 6sszessége, ami rélad online
fellelhet6. Ebbe beletartozik minden fénykép, audio-
és videofdjl, irott lizenet, de akar minden lajkod és
kommented is, amit a barataid profiljaira posztolsz.
Ahogy a foldon otthagyod a labnyomodat, ugy az
online tevékenységed is nyomot hagy maga utan.

Jo hirnév: Masok gondolatai, véleménye, benyomasa

vagy elképzelése rélad. Ebben sosem lehetsz teljesen
biztos, de altalaban az szeretnéd, hogy ez pozitiv vagy
j6 legyen.

2. lecke

Hekker (vagy hacker): Olyan személy, aki
szamitogépek segitségével illetéktelenil hozzafér
mas emberek vagy szervezetek eszkozeihez

és adataihoz.
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Jelszé: Egy titkos kombinacio, ami hozzaférést
biztosit valamihez. Rengeteg formaban Iétezhet.
Példaul allhat csak szamokbdl, amivel a telefonodat
zarhatod le, vagy lehet akar egy bonyolultabb jelszé is
az e-mailedhez és a tébbi fi6kodhoz. Altalanossagban
a jelszavaink legyenek minél hosszabbak és
0sszetettebbek, mégis megjegyezhetbek!

3. lecke

Beallitasok: A digitalis termékek, applikaciodk,
weboldalak azon része, ahol meg tudjuk hatarozni
vagy be tudjuk allitani, hogy mit akarunk megosztani.
Itt rendelkezhetiink fiokunk kezelésérdl, és itt talaljuk
az adatvédelmi bedllitasokat is.

Kétlépcsos azonositas (masnéven kétfaktoros
hitelesités vagy azonositas): Egy szolgdltatasba
torténd bejelentkezéskor sziikséges biztonsagi
folyamat, amely két kiilonb6zé 1épést vagy két
,faktort”, példaul egy jelszét és egy egyszeri
biztonsagi kédot ellenériz. Példaul meg kell

adnod a jelszavadat, azutan pedig egy a telefonodra
kildott biztonsagi kddot, vagy egy alkalmazasbdl
érkezé kédot.

Legyél az internet aszal.



A tanuldk megtudjak, mi lehet a hatasa és kovetkezménye annak, ha megosztjak a jelszavukat.

N

Y,

Megtanulni, hogy ha megosztjuk a jelsz6t masokkal, masok kezébe adjuk az
iranyitast digitalis labnyomunk felett.

Végiggondolni hogy mi térténhet, ha valaki a mi neviinkben jelentkezik be.
Megérteni, hogy valaki mas tettei miként hathatnak ki a mi digitalis
[abnyomunkra... és rank!

Mi torténik, ha megosztod a jelszavad?

Gondolj egy jelszéra, amit egy alkalmazashoz vagy eszkdzhoz talaltal ki! Talan a telefonod
feloldasahoz, a kedvenc jatékodhoz vagy videoalkalmazasodhoz val6 bejelentkezéshez
hasznalt jelszé volt az. EImondtad valaki masnak a jelszavad? Legyilink &szinték, sokan
elarultuk mar a jelszavainkat. De van egy fontos ok, amiért nem szabad megosztanunk

a jelszavainkat...

Ugyanis van egy ugynevezett digitalis labnyomunk. Az interneten a digitalis labnyomunk
képvisel minket. Ez az interneten hagyott 6sszes nyomodat magaba foglalja: lajkokat,
kommenteket, felhasznaloneved, fényképeket, lizeneteket, felvételeket sth. Ezek
0sszességiikben alakitanak ki rolad egy képet masokban. Ez kihat a hirnevedre, arra, amit
masok gondolnak rélad. A labnyomod alapjan taldlgatnak, feltételezésekbe bocsatkoznak
arrol, hogy ki vagy. Ezt fontos szem el6tt tartani, amikor online vagy.

Egy masik dolog, amit nagyon fontos tudni, az az, hogy amikor megosztod a jelszavad,
atadod az irdnyitast masoknak a digitalis [abnyomod felett, azaz lehetévé teszed

a szamukra, hogy 6k alakitsak a rélad alkotott képet. Ez nem j6, igaz? Mivel ez a te
labnyomod, mindenki azt hiszi, hogy te hagytad. Ha valaki a te jelszavaddal olyat tesz, ami
nem tetszik neked, masok azt hiszik, hogy te voltal. Ezért rendkivil fontos, hogy ne oszd
meg a jelszavad.

Példaul: Tegyiik fel, hogy megosztod a kzosségimédia-fiokod jelszavat egy baratoddal.
Bejelentkezik a te neveddel, és kiild az egyik osztalytarsatoknak egy lizenetet: ,Elkiildenéd
a hazi feladat megolddsat?” Masnap az iskoldban a cimzett odamegy a tanarhoz, és

azt mondja, hogy megprébaltal csalni a hazi feladattal, elkérted a valaszokat. Ezutan
megmutatja a tanarodnak azt az lizenetet, amelyet a baratod kiildott a te fiokodbdl.
Szerinted kinek fog hinni a tanar? Hogyan befolyasolja ez a hirnevedet? Mi torténhet még?

A lehetséges kovetkezményeket beszéljék meg az osztallyal. Példak: A tanar felhivja a
szlileidet. Pontokat veszitesz egy hazi dolgozaton. A digitalis labnyomod azt mutatja, hogy
csaltal az iskolaban. Osszeveszel a bardtoddal, aki az iizenetet kiildte.

Ne feledd, az interneten a digitalis labnyomunk képvisel minket. Barmikor, amikor megadod
masnak a jelszavad, dtadod az iranyitast a digitalis labnyomod felett, ami befolyasolhatja,
hogy az emberek hogyan latnak téged az interneten és mindenhol mashol. K6zésen
gondoljuk végig ezt!
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Sziikséges kellékek:

+ Feladatlap: ,Dehat nem
én voltam!” (paronként

egy)
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1. Rendezodjenek parokba a tanulok.

2. Valasszanak egy fiokot.

A diakok kivalasztjak, hogy milyen tipusu fiok jelszavat osztjak meg, beirjak a
feladatlap tetejére: kozosségimédia-fiok, jatékfidk, telefon, tablet/szamitdgép
vagy streaming-szolgéltatas.

3. Valasszak ki, hogy mit tesznek.

A parok kitoltik az elsé mez6t a lenti lehet6ségek egyikével, vagy kitalalnak valamit. Ezt
az hajtja végre, akinek megadtak a jelszavukat a fiokhoz. Lerajzolhatjak vagy leirhatjak
azt, amit kitaldlnak, vagy az alabbi lehet&ségek koziil valaszthatnak:

+ ,Lajkolja” annak az 6sszes Uj posztjat, aki tetszik neki.

« 25 ezer forint értékben ruhakat vasarol.

* llyesféle lGzenetet kiild: ,Nincs még elegetek Karcsibél?”

* A kedvenc jatékoddal jatszik, és pontokat veszit.

- Uj alkalmazésokat tolt le.

+ Kinos képet kiild a kozosségimédia-oldaladra.

* Elolvassa az SMS-eidet, és megosztja 6ket valaki massal.

+ Megnéz egy nem gyerekeknek valo filmet.

4. Hozzak létre a kovetkezményt.
A masodik mezdében a tanuldk kifejtik a valasztott vagy kitalalt tettiik
lehetséges kovetkezményeit.

5. Beszélgetés

Kérjen meg par tanulét, hogy osszak meg a tettiiket és annak kovetkezményét az
osztallyal. Ezutan a kovetkez6 kérdéseket teheti fel a paroknak:

+ Miért ezt a tettet valasztottad vagy talaltad ki?

* Hogyan dontotted el, hogy mi legyen a kévetkezmény?

* Ha el6re tudtad volna a kovetkezményt, mashogy cselekedtél volna?

6. Digitalis labnyom

Az utolsé mezébe a didkok irjanak egy mondatot arrdl, hogy a tett és a kovetkezménye
hogyan befolydsolja az érzéseiket, az életiiket vagy a digitdlis lAbnyomukat (ezek
barmelyikét vagy az 0sszeset kivalaszthatjak). Vezesse ra a tanuldkat, hogy
gondolkodjanak el arrol, hogyan befolyasolja ez a jo hirliket, vagy azt, ahogyan masok
tekintenek rajuk. Valasszon jelentkez6ket vagy a didkpdrokat, akik kifejtik, mit rajzoltak
vagy irtak, és mit gondolnak az altaluk létrehozott torténetrdl.

Amikor megosztod a jelszavad, atadod masnak az irdnyitast a digitalis labnyomod
felett, azonban tovabbra is te vagy a felelés azért, amit mas tesz a jelszavaddal. Ha
te szeretnéd iranyitani a rélad kialakitott képet az interneten, senkivel se oszd meg a
jelszavad, csak a sziileiddel és olyan felnéttekkel, akikben teljes mértékben megbizol.



Feladatlap: 1. lecke
Dehat nem én voltam!

Ennek a jelszavat
osztottam meg:

[0 kozosségimédia- fiok O jatékfiok 1 telefon

O tablet/szamitogép O streaming-szolgaltatas O

Tett

Eredmény

Hatasa a digitalis labnyomra

Ovd meg a titkaidat! 75



A tanuldk megtanuljak, hogyan hozzanak |étre erds jelszdt, és hogyan vigyazzanak ra, hogy ne keriiljon

illetéktelen kezekbe.

/

b

/

Y

Sziikséges kellékek:

« Internetkapcsolattal
rendelkez8 eszkdzok a
tanuldk vagy tanulécsoportok
szamara

« Tabla vagy vetitévaszon

* Feladatlap: ,Utmutaté erés
jelszavak létrehozasahoz”
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Felismerni annak a fontossagat, hogy miért nem szabad soha megosztani masokkal a
jelszavainkat, a szlil6k és gondvisel6k kivételével.

Megérteni az eszkdzok védelméiil szolgalo képerny6zar jelentéségét.

Megtanulni, hogyan lehet nehezen kitalalhatd, mégis konnyen megjegyezhetd

jelszot létrehozni.

Kivalasztani a megfelel6 biztonsagi beallitasokat, tobbek kdzott a kétfaktoros azonositast.

Jobb félni, mint megijedni

A digitdlis technoldgianak koszdnhetden kdnnydlszerrel kommunikalhatunk
baratainkkal, osztalytarsainkkal, tandrainkkal és csaladtagjainkkal. Szamos médon
tarthatjuk veliik a kapcsolatot: SMS-eken, posztokon és lizenetkiildd szolgaltatason
keresztiil; szavak, képek és videdk formajaban; telefonunkkal, tablettinkkel,
laptopunkkal és digitélis asszisztenssel. (Te hogyan tartod a kapcsolatot barataiddal?)

Am ugyanezek az informaciémegosztast kdnnyité eszkozok a hekkerek és csalék szaméra
is lehetéséget adnak, hogy ellopjak adatainkat, személyazonossagunkat, és arra hasznaljak
Oket, hogy kart tegyenek eszkozeinkben, kapcsolatainkban és j6 hirneviinkben.

Egyszer(, de okos dolgokkal tudjuk védeni magunkat, az adatainkat és az eszkozeinket:
a telefonunkon hasznaljunk képerny&zarat, személyes adatokat csak nagyon
kordltekint6en taroljunk zarolatlan eszk6zokon vagy olyanokon, amelyeket sokan
haszndlnak (pl. az iskolai eszk6z6kon), de ami a legfontosabb, hogy erds jelszavakkal
védjiik 6ket, amelyeket ne osszunk meg!
- Kitalaljatok, hogy melyik a két leggyakrabban hasznalt jelsz6? (Valasz: ,123456" és
a ,jelszd”)
+ Szedjiink 6ssze még néhany gyenge jelsz6t, és beszéljiik meg, hogy miért szamitanak
gyengének. (Példaul: a neved, telefonszamod, a ,csokoladé” szé, a kutyad neve, cimed stb.)

Ki gondolja ugy, hogy ezekkel a jelszavakkal minden rendben van? ;)

ime, egy otlet szuperbiztonsagos jelsz6 létrehozasahoz:

+ Gondolj egy konnyen megjegyezhetd vagy vicces kifejezésre. Lehet ez a kedvenc
dalszéveged, kdnyvcimed, filmes idézeted stb.

* Valaszd ki a kifejezés minden szavanak legelsé vagy elsé par betdjét.

* Néhany bet(t helyettesits kiilonleges karakterrel vagy szammal.

+ Néhany betd legyen nagy, néhany pedig kicsi.

Gyakoroljuk az ujonnan megtanultakat jelszavas jatékkal!



1. Jelszavak létrehozasa

Alakitsunk két f6s csapatokat. Mindegyik csapatnak 60 masodperce lesz Iétrehozni egy
Uj jelszot. Kiilon kihivas: A tanuldk el8szor csak részleteket osszanak meg az osztallyal
segitségképpen, hogy lassak, mennyi hattér-informaciora van sziiksége az osztalynak
ahhoz, hogy pontosan kitalaljak a jelszo6t.

2. Jelszavak 6sszehasonlitasa
Egyszerre két csapat irja fel a sajat jelszavat a tablara.

3. Szavazzunk!
Mindegyik jelszépdarnal szavazunk, és megvitatjuk, hogy melyik az er6sebb.

Fontos dolog, és egyben j6 méka erds jelszavakat Iétrehozni.
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ime, néhany tipp a biztonsagos jelszavak létrehozasahoz.

Az erés jelszavak alapjat egy olyan kifejezés vagy mondat képezi, amely nekiink kénnyen megjegyezhet6, masok
viszont nehezen taldljak ki. Példaul a kedvenc konyviink vagy zeneszamunk cimében szerepl§ szavak kezdébettii,
vagy egy sajat magunkrél sz6l6 mondat szavainak kezd6bet(i. Emellett fontos, hogy a jelsz6 betliket, szamokat és
specialis karaktereket is tartalmazzon. Vegyiik példaul a ,Sarkanybdl van harom- vagy hétfeji” mondatot, amelybél az
alabbi jelszot krealhatjuk: Sv3v7F.

A kozepes erdsségli jelszavak er6snek mindsiilnek abbdl a szempontbdl, hogy a rosszindulatu szoftverek nehezen
taldljak ki, viszont akik jol ismernek téged, ra tudnak jonni (példaul ,SzepenRajzolok”).

A gyenge jelszavak altalaban személyes informacidkat tartalmaznak, példaul a hazikedvenced nevét. Ezeket kdnnyen
fel lehet torni, és akik jol ismernek, ki tudjak taldlni (példaul ,szeretemaPajtit” vagy a ,csokiamindenem”).

* Hasznalj kiilonb6z6 jelszavakat minden fontosabb fiokodhoz.

- Legaldbb 8 karakterbdl all6 jelszot hozz létre. Minél hosszabb, annal jobb (csak
nehogy elfelejtsd!).

* A jelszavak tartalmazzanak kis- és nagybet(iket, szamokat és kiilonleges
karaktereket is.

+ Jelszavaid legyenek konnyen megjegyezhetdek, igy nem kell 6ket leirnod, ami
egyébként is kockazatos lehet.

* Ha Ugy véled, hogy (sziil6don vagy gondviselédon kiviil) valaki megtudta a jelszavad,
azonnal valtoztasd meg!

* Rendszeresen valtoztasd meg a jelszavad.

- Mindig hasznalj képernyézarat az eszkdzeiden. Ugy allitsd be az eszkdzoket, hogy
azok automatikusan lezarjanak, ha illetéktelen kezekbe kerilnek.

* A jelszavaid megjegyzéséhez vedd fontolora egy jelszdkezeld szoftver hasznalatat,
példaul egy bongészébe beépitett valtozatot. Ezaltal minden fiokodhoz egyedi jelszét
hasznalhatsz, anélkiil, hogy meg kéne 6ket egyenként jegyezned.

* Ne hasznalj jelszéként személyes adatokat (név, lakcim, e-mail cim, telefonszam, TAJ-
szam, édesanyad lednykori neve, sziiletési datumok stb.).

* Ne hasznalj olyan jelsz6t, amelyet konny kitalalni, példaul a becenevedet, az iskolad
nevét, a kedvenc focicsapatod nevét, szamsort (pl. 123456) stb. Es semmiképp ne
legyen ,jelszd” a jelszavad!

* Ne oszd meg senkivel a jelszavadat sziileiden vagy gondvisel8don kivdil.

* Soha ne ird fel a jelszavaidat oda, ahol valaki megtalalhatja.
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A tanar egy digitélis eszkoz segitségével szemlélteti, hol és mit kell keresni az adatvédelmi beallitadsok

testreszabdsakor.

N

Y,

4

Sziikséges kellékek:

* Egy projektorral 6sszekotott
iskolai eszkdz, amellyel
megjelenithetd a
szemléltetéshez megfelel6
mintafiok (pl. egy ideiglenes
e-mail- vagy weboldalfiok)

Testreszabni a gyakran hasznalt online szolgaltatasok adatvédelmi beallitasait.
Megfelel6 dontéseket hozni az adatmegosztassal kapcsolatban a gyakran
latogatott weboldalakon és szolgdlatasokban.

Megérteni, mit jelent a kétfaktoros hitelesités és a kétlépcsds azonositas, és mikor
érdemes hasznalni.

Adatvédelem + biztonsag

Az online adatvédelem és az online biztonsag egymastél elvalaszthatatlan fogalmak. A
legtobb alkalmazasban és szoftverben beallithatjuk, hogy milyen adatokat szeretnénk
megosztani, és hogyan.

Egy alkalmazas hasznalata vagy weboldal latogatasa soran keresd meg a ,Sajat fiok”
vagy a ,Beallitasok” opcidkat. Ott fogod megtalalni az adatvédelmi és biztonsagi
beadllitasokat, amelyek segitségével elddntheted, hogy:

+ Milyen adatok legyenek lathatdak a profilodon

« Ki lathassa a posztjaidat, képeidet, videdidat vagy egyéb, altalad megosztott tartalmakat

Ha megtanulod megfeleléen hasznalni ezeket a beallitdsokat az adataid védelme
érdekében, és nem felejted el naprakészen tartani 6ket, konnyebben fogod tudni kezelni
adataid védelmét és biztonsagat.

A beallitas mellett nagyon fontos dolog, amit figyelembe kell venni, hogy ki jel6lhet

be ismerésnek vagy kovethet téged (ez lehet, hogy szerepel a Beéllitdsaidban). A
legbiztonsagosabb, ha csak az offline barataid és csaladtagjaid kdvetnek téged

vagy szerepelnek a baratlistddon. Ha masoknak is engeded, hogy kovessenek, ne
feledd, hogy amit megosztasz, azt olyan emberek is lathatjak, akikkel még soha nem
talalkoztal. Ez kissé hatborzongaté lehet, és néha a szill6k egyaltalan nem engedik
meg. Beszéld meg egy olyan felnéttel, akiben megbizol, hogy mi a legjobb a szamodra
- mi biztositja szamodra a legnagyobb biztonsagot és nyugalmat.

Fontos, hogy ezeket a dontéseket mindig a szileiddel vagy gondviseléddel
egyutt hozzatok meg. Raadasul szorakoztato lehet egyiitt atnézni az adatvédelmi
beallitdsokat (hogy lassdak, milyen okos vagy!).

Nézziik at egyiitt

Csatlakoztattam az eszkdzt a kivetitbhdz. Nézziik meg ennek az alkalmazasnak a

,Beallitdsok” mendlpontjat, ahol [athatjuk, hogy milyen opcidink vannak. Nézziik at 6ket

egyutt! (Fontos, hogy ekkor 6szténézze a didkjait, hogy segitsenek Onnek.)

+ Jelsz6 modositasa

+ Oldalad vagy online profilod — beleértve a fényképeket és videdkat — beallitasa
nyilvdnosra vagy privatra (csak az altalad kivalasztott csalddtagok és baratok
szamara lathato)
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* A megosztasi, helymeghatarozasi és egyéb beallitasok atnézése és a
legmegfelelébbek kivalasztasa

- Ertesitések kérése, ha valaki ismeretlen eszkdzrél probal bejelentkezni a fiokodba

* Figyelmeztetés kiildése, amikor valaki bejeldl (betaggel)

« Kétfaktoros vagy kétlépcsds azonositas bekapcsolasa

* Helyredllitasi adatok beallitasa arra az esetre, ha nem tudnal bejelentkezni a fiokodba

* Problémak jelentése

A sziileitekkel vagy gondvisel6tokkel beszéljétek meg, hogy milyen adatvédelmi és
biztonsagi beallitasok lennének a legmegfelel6bbek szamotokra. Ne feledjétek, hogy

a legfontosabb biztonsagi beallitds az agyatokban talalhato, hiszen ahogy egyre
id6sebbek lesztek, egyre inkabb ti hozzatok majd meg a kulcsfontossagu dontéseket
arrél, hogy mikor, kivel, mennyi személyes adatot osztotok meg! Fontos, hogy mar most
hozzaszokjatok az ilyen dontésekhez.

Er6s, egyedi jelszavak kivalasztasa a legfontosabb fiékokhoz mar 6nmagaban egy
remek kezdé |épés. Mar csak az a fontos, hogy ne felejtsd el a jelszavaidat, és senkinek
ne is aruld el 6ket.



Ovd meg a titkaidat: 4. lecke
Interland: Kincses torony

Segitség! A Kincses torony tarva-nyitva all, ezzel nagy kockazatnak kitéve a Netkalandor értékeit, példaul a
kontaktlistajat vagy a privat Gzeneteit. EI6zd meg a hekkert, és épits er6dot erés jelszavakbdl, igy most és mindorokké
biztonsagban lesznek a titkaid!

Nyiss meg egy bongész6t a szamitégépeden vagy a mobileszk6zddon (pl. tableteden), és latogass el a
https://beinternetawesome.withgoogle.com/hu_hu/interland/kincses-torony oldalra!

Temak megvitatasra Atanuldk jatsszanak egyet a Kincses torony jatékkal, majd az alabbi kérdésekkel

0sztonozze Gket vitara a jaték tanulsagairol. A jaték altalaban akkor a leghasznosabb,

ha egyediil jatsszdk, de parba is rendezddhetnek a gyerekek. Ez f6éleg a fiatalabb

tanuldk esetében lehet kiilondsen célravezeté.

* Milyen alkotoelemekbdl all egy szuper erés jelsz6?

* Mikor sziikséges a val6 életben erds jelszavakat Iétrehozni? Milyen tippeket tanultal
az er0s jelszavak |étrehozasahoz?

*+ Mi az a hekker? Jellemezd a karakter viselkedését, és mondd el, hogy ez hogyan
befolyasolja a jatékot.

+ Szerinted a Kincses torony jaték utan masképp fogod védeni az adataidat?

* Nevezz meg egy olyan dolgot, amelyet a leckék és a jaték utan ezentul masképp
fogsz csinalni!

* Hozz létre harom olyan jelszét, amelyek atmennének a szuper erfs jelszéteszten!
* Milyen példakat tudsz felsorolni a védelemre szorul6 érzékeny adatokra?

Ovd meg a titkaidat! 81
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4. tanegység: Légy kedves az interneten!

Kedvesnek lenni
meno!

Az online kedvesség erejének elsajatitasa és gyakorlasa

A lecke attekintése

1.1 lecke Az érzések észlelése SEL 2-3. évfolyam
1.2 lecke Az empatia gyakorlasa SEL 4-6. évfolyam
2.1 lecke  Kedvességtablazat SEL 2-3. évfolyam
2.2 lecke  Hogyan lehetiink kedvesek? SEL 4-6. évfolyam
3. lecke Forditsuk kedvességre a negativitast SEL 2-6. évfolyam
4. lecke Milyen hangnemet hasznalsz? 2-6. évfolyam
5. lecke Hogyan valtoztathatja meg a szoveg a képet? ML SEL 2-6. évfolyam
6. lecke Interland: Kedves Kiralysag 2-6. évfolyam

A digitalis vilag uj kihivasokat és lehetéségeket jelent tarsas kapcsolatainkban —
gyermekeknek és felnétteknek egyarant. A nonverbalis kommunikacié nehezebben
érthetd online, a folyamatos online jelenlét egyszerre kényelmes és frusztrald is, a
névtelenség pedig szélséséges érzelmeket valthat ki, amivel arthatunk magunknak és
masoknak is.

A helyzet nem ennyire fekete és fehér, de mindannyian tudjuk, hogy az internet
felerésitheti a kedvességet és a negativ viselkedésformakat egyarant. Meg kell
tanulnunk kifejezni a kedvességet és az egyiittérzést, és azt is hogy, hogyan reagaljunk
a negativ viselkedésre és a zaklatasra. Mindez elengedhetetlen az egészséges tarsas
kapcsolatok kialakitasahoz, valamint a zaklatds, depresszid, az iskolai teljesitmény
romlasa és egyéb problémak csokkentéséhez.

A kutatasok azt mutatjak, hogy ahelyett, hogy csak azt mondanank a gyerekeknek, hogy
ne legyenek negativak az interneten, kétféle mdédon segithetjik a negativ viselkedés
kivalté okainak a kezelését: a tarsas-érzelmi oktatassal és a zaklatas megelézésével.
Ezek a feladatok nem helyettesitik a bizonyitékokon alapulé programokat, azonban
remek alapot teremtenek, hogy a tanuldkat a kezdetekt6l fogva pozitiv interakcidkra és
a negativitas kezelésére biztassuk.

A tanulok elé
kitizott célok

v/ Meghatarozni, hogy mit jelent a pozitiv viselkedés online és offline.
v/ Pozitivan kommunikalni az interneten.
v/ Felismerni azokat a helyzeteket, amikor érdemes bevonni egy megbizhaté felnéttet.

Hivatkozott
szabvanyok

Kedvesnek lenni mend!

ISTE oktatéi szabvanyok: 1a, 1c, 2c, 33, 3b, 3¢, 4b, 53, 5b, 64, 6b, 6d, 7a

ISTE tanuléi szabvanyok, 2016: 1c, 2b, 3d, 4d, 7a, 7b, 7¢c

AASL tanulmanyi szabvanyok: l.a.1,1.a.2,1.b.1,1.b.2,1.b.3,1.c.1,1.c.2,1.c.3,1.d.3, .d.4,
Il.a.1,1lLa.2,11.b.1,11.b.2, 11.b.3, Il.c.1, ll.c.2, 1l.d.1, [1.d.2, 11.d.3, lll.a.1, lll.a.2, lll.a.3, lll.b.1,
l.b.2, lll.c.1, lll.c.2, 11l.d.1, ll.d.2, IV.b.2, IV.b.3, IV.d.2, V.a.2, V.a.3, V.c.1, V.c.3, V.d.1, V.d.2,
V.d.3,Vl.a.1,Vl.a.2, Vl.d.1, Vl.d.3
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Kedvesnek lenni meno!

Szoszedet

1. lecke

Empatia: Arra irdnyul6 probalkozas, hogy atérezziik
vagy megértsiik masok érzéseit. A ,prébalkozas”
fontos sz6 a meghatarozasban, mert valéjaban
nagyon nehéz megérteni masok érzéseit. A
probalkozassal azonban egyre jobban fog menni.

4. lecke
Konfliktus: Vita vagy nézeteltérés, amely nem
feltétlendl ismétlédik meg.

5. lecke

Zaklatas: Szandékosan rosszindulatu viselkedés,
amely altaldban megismétlédik. Az aldozat gyakran
képtelen megvédeni magat.

Internetes zaklatas: Az interneten vagy digitalis
eszkdzokon keresztil torténd zaklatas.

Bantalmazas: A zaklatasnal tagabb fogalom,
amelynek szamos formaja lehet: folyamatos zargatas,
idegesités, megfélemlités, megaldzas stb. — és ez
mind megtorténhet az interneten is.
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6. lecke
Képalairas: Egy képhez tartozd szoveg, amely leirja,
hogy mi lathaté a képen.

Kontextus: A képek koriil talalhaté tovabbi tajékoztato
vagy egyéb informacio, amely segitségével jobban
megérthetjiik, hogy mit is latunk. A kontextus olyan
adatokat tartalmazhat, mint példaul a fénykép
készitésének helyszine, egy lizenet elkiildésének
idépontja, egy szituacio, amelyben az lizenetkildé
taldlta magat stb.

7. lecke

Letiltas: Minden online kapcsolat megszakitasa

egy masik személlyel, kiilén értesités nélkiil. igy

az illeté mar nem férhet hozza a profilunkhoz, nem
kiildhet lizeneteket, nem latja a bejegyzéseinket stb.
Nem mindig ideadlis olyan zaklatasos helyzetekben,
amikor az aldozat tudni akarja, hogy miket oszt meg a
bantalmazd, vagy hogy abbahagyta-e a zaklatast.

Némitas: Kevésbé ,végleges”, mint a letiltas:

a némitassal elérhetjlik, hogy ne lassuk egy

adott személy bejegyzéseit vagy hozzaszolasait

a kozosségi oldalak hirfolyamaiban, ha a
kommunikdcidjat idegesitének talaljuk. Az elnémitott
személy nem kap értesitést a némitasrol, és az 6
hirfolyamaban tovabbra is megjelenhetnek a mi
posztjaink (zaklatas esetén nem nyujt megoldast).
A letiltastdl eltér6en tovabbra is megnézhetjiik az
6 profiljat, hogy lassuk a megosztasait, és egyes
alkalmazasokban tovabbra is kapcsolatba [éphet
velink maganizenetekben.

Legyél az internet aszal.



Kedvesnek lenni mené! 1.1 lecke @ @
Az erzések eszlelése

A tanuldk az egyiittérzést gyakoroljak a tévében, videdkban és a jatékokban latott szereplékkel — ez a jovében
megalapozza a digitalis tarsas élményeket.

Megjegyzés az oktatonak: A lecke elvégzése utan a rendes tandrakon is keressen lehet6séget, hogy visszautaljon erre
a tananyagra. Szanjon egy percet arra, hogy a tanulok gyakoroljak a szerepl6kkel valo egytittérzést, amikor az osztalyban
elmesélnek egy torténetet vagy megnéznek egy videot. A ,Beszéljik meg!” részben zarojeles kijelentéseket lat. Ezek
javasolt tanuldi valaszok. Ha nem jutna eszlikbe valasz, akkor ezekkel a példakkal ravezetheti 6ket ezekre a valaszokra.

A tanuldk elé v/ Megérteni, hogy mi az empatia.
kit(izott célok v/ Gyakorolni az empatiat a médiaban szerepl&kkel.

Beszéljiikk meg! Ma nyomozok lesziink, és megprobaljuk kideriteni, mit éreznek masok. Példaul arra
utald jeleket kell keresniink, hogy mi torténik vagy hogyan viselkedik valaki.

A tanar felolvassa az érzések listajat a feladatlapon.

Most emlékezz vissza arra, amikor te éreztél igy! Mi tortént, mit éreztél a testedben?
Adjon nekik gondolkodasi idét, majd valasszon ki egy tanuldt, aki eljatssza a helyzetet,
amire gondolt — hasznalhat hangokat, de szavakat nem.

« Szerintetek milyen érzést mutatott be? Milyen jeleket vettetek észre? (Tobbféle valasz.)
Megfigyeltétek, hogy kiilonbozé jeleket vettiink észre és eltérd valaszokat adtunk?
Most a tanulé mesélje el a torténetet, amihez a bemutatott érzés kapcsolddott.

* Ha tudjuk, hogy mi tértént, kénnyebb kitaldlni az érzést? (,Igen.”)

+ Miért? (,Mert dtgondolhatjuk, mi hogyan éreznénk magunkat egy ilyen helyzetben.”)

Amikor megprébaljuk kitalalni, mit érez valaki mas, azt empatianak nevezziik. Nem
muszaj tudnunk, de sokat segit, ha megprobaljuk. Az empatia segit abban, hogy
0sszebaratkozzunk, és abban, hogy ne sértsiink meg masokat. Azonban nem mindig
konnyd. Gyakorolni kell. Még nehezebb az empatia gyakorlasa, ha csak konyvben
olvasol az illetérél, vagy videon latod.
« Szerinted miért nehezebb? (,Nem latom.” ,Nem ismerem a teljes torténetet.”)
+ Szerinted miért fontos, hogy az empatiat konyvekben vagy
videdkban szerepl6 embereken gyakoroljuk? (,Jobban elmélyiiliink a konyvben vagy
videdban.” ,Jobban kedveljiik a szerepl6ket.” ,Jobban megértjiik a torténetet.” ,J6, ha
online és az iskoldban is gyakoroljuk az empatiat.”)

A kovetkez6 feladatban megprébaljuk kitalalni, hogyan éreznek a kdnyvek és mas
média szerepl6i.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

Kedvesnek lenni mend! 85




Feladat 1. Vetitse ki a gyakori érzések szavait, hogy az egész osztaly lassa.
, 2. A tanulék alkossanak 3-4 f8s csoportokat.

3. A tanulok kis csoportban dolgozva toltsék ki a feladatlapot.
Sziikséges kellékek:

: Fe|a|‘d|'°‘,“a[?1 WAZ érzések 4. Minden csoport mondja el az osztalynak a megoldésat.
eszlelese

(3-4 f6s csoportonként egy)

« Feladatlap: ,Gyakori
érzések”

Tanulség Fontos, hogy gyakoroljuk az empatiat a konyvek és videdk szereplbivel. Jobban
elmeriilhetsz a konyvben vagy a videdban, és gyakorolhatsz arra, amikor majd valédi
emberekkel taldlkozol online és offline. Ahogy feln6sz, egyre tobb beszélgetést
folytatsz digitalisan, telefonon és szamitogépen. Minél tébbet gyakorolod az empatiat
szoveges uzenetekben, jatékokban és videdkban, annal szérakoztatébb lesz az online
tarsasagi élet.
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Feladatlap: 1.1

lecke

Az erzesek eszlelese

Tamas és Anita

p—

Mi torént tegnap a tornaéran?

Mi? Semmi.

O66. Oké.

Ezt mondtam.
‘7 )!.

Semmi?

Ezt mondtam.

A hangodbdl ugy tiinik, hogy toértént valami.

Semmi sem tortént.
’A ),'

1. szituacio:

Kedvesnek lenni meng!

Mi az a két érzés, amit Anita érezhet?

Milyen jelek tamasztjak ala?

Mi az a két érzés, amit Tamas érezhet?

Milyen jelek tamasztjak ala?

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

87




Feladatlap: 1.1 lecke
Az erzesek észlelése

Kristof és Krisztian

Minden rendben a proban térténtek utan? Miért csinaltad?

Hagyjuk. Viccbdl.

Es vicces volt? Komolyan?

Ja, szerintem. Mondtam, hogy hagyjuk.

2. szituacio: Mi az a két érzés, amit Krisztian érezhet?

Milyen jelek tamasztjak ala?

Mi az a két érzés, amit Kristof érezhet?

Milyen jelek tamasztjak ala?
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Feladatlap: 1.1 lecke
Gyakori érzések

Boldog

Szomoru

Meglepett

ljedt

Mérges

Kedvesnek lenni meng!

Frusztralt

Aggodo

Csalddott

Izgatott

Nyugodt
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Kedvesnek lenni meno: 1.2 lecke @

Az empatia gyakorlasa

A didkok gyakoroljak érzéseik azonositasat a digitalis tarsas interakciokban.

SEL (Social and Emotional Learning) hattér tanaroknak: Az empdtia az egészséges tarsas kapcsolatok alapja.
Kimutattak, hogy néoveli a tanulmanyi sikereket, és cs6kkenti a problémds magatartast. Az empadtia definiciéja ,arra
iranyulé probalkozas, hogy atérezziik vagy megértsiik masok érzéseit” — nem pedig az erre vald képesség. Fontos
a megkllénboztetés, mert nehéz helyesen azonositani masok érzéseit (a legtébb felnétt szamdra is). De nem is

ez a lényeg. Mdr a prébalkozds maga is segit az egylittérzésben, és kedvességre 6sztdnoz. A gyermekeinknek ezt
kell tudniuk. Ha a tanuldk a ,helyes” megoldadsra 6sszpontositanak, emlékeztesse 6ket, hogy ugy tudhatjak meg
legpontosabban, hogy hogyan érez a masik, ha megkérdezik téle.

A tanulodk elé v Megérteni, hogy mi az empétia.
kit(izott célok v/ Gyakorolni az empatiat azokkal, akikkel online talalkoznak.

v/ Felismerni, hogy miért fontos az empatia gyakorlasa.

Beszéljijk meg! Gondolj vissza egy olyan alkalomra, amikor massal beszéltél egy online alkalmazasban,
egy jatékban vagy SMS-ben! Meg tudtad mondani, hogyan érezte magat az illet6?
(,Igen.” ,Nem.”) Milyen érzéseik lehettek? (,Boldog.” ,Mérges.” Izgatott.” ,Frusztralt.”)

Amikor megprébaljuk atérezni vagy megérteni, mit érez valaki mas, azt empatianak

nevezzik.

* Miért j6 empatiat mutatni? (,Hogy tudjuk, mikor van segitségre sziiksége.” ,Hogy jo
baratok lehessiink.” ,Hogy ne dihitsiik fel.”)

* Hogyan segithet a masokkal valé egyiittérzés, amikor online kommunikalsz valakivel?
(,Segit megérteni, mire gondolnak.” ,Nem fogom megbantani.” ,Elkeriilhetjiik a vitdkat.
Kénnyebben egyiittm(kodhetiink egy jatékban.”)

« Mibél 14tod, hogyan érzi magat egy masik személy? (,Eszreveszem, hogy mi tdrténik
vele.” ,Mit mond vagy csindl.” ,Testtartas.” ,Arckifejezés.” ,Hangnem.”)

A tandr az arcdval, testhelyzetével és/vagy szavakkal bemutat egy érzést, példaul
izgalmat vagy 6rémot.
* Most mit éreztem? (Tobbféle vélasz.)

Masok érzelmeinek a felismerése gyakorlast igényel — ez a feln6tteknek is nehéz —, és

kiilonosen nehéz az online interakciok soran.

* Miért olyan nehéz az empatia a digitdlis vildgban? (,Nem mindig Iatni a masik arcét vagy
testtartasat.” ,Nem hallom a hangjat.” ,Nem Iatni, hogy mi torténik koriilotte.”)

+ Milyen jeleket hasznalhatunk, amelyek segithetnek masok érzéseinek a megértésében
online? (,Hangulatjeleket.” ,Fotokat.” ,NAGYBETUKET” ,Kommunikaciénk el6zményeit.”)

Ma egy olyan feladatot fogunk elvégezni, amely segit felismerni, hogy hogy érzik
magukat az interneten masok.

90 Legyél az internet aszal.



Feladat

/

Sziikséges kellékek:

* Feladatlap: ,Az empatia
gyakorldsa” (tanulénként egy)

Tanulsag

Kedvesnek lenni meng!

1. Minden tanulénak osszon ki egy feladatlapot, vagy vetitse ki, hogy az egész
osztaly lassa.

2. A tanuldk prébaljak onalléan kitalalni, hogy a szituaciékban hogyan érzik magukat
az emberek.

3. A tanuldk hasonlitsak dssze a valaszaikat, és beszéljék meg a parjukkal, hogyan
jutottak erre a kdvetkeztetésre.

4. A parok mondjak el az osztalynak azokat a helyzeteket, ahol nem értettek egyet, és
melyik helyzetekben volt nehezebb kitalalni.

Nagyon nehéz helyesen kitalalni masok érzéseit — féleg online —, de az empatia nem a
helyes valasz megtalalasarol szél. Arrél szdl, hogy megprébaljuk megérteni a masikat.
Mar azzal, hogy megprébaljuk megérteni a masik érzését, nagyobb valdszinliséggel
fogunk jol kijonni vele, és kevésbé valdszinil, hogy megbantjuk. Nem rossz, ugye? Mar
a probalkozas is segit, hogy az online toltott id6 jobb és kedvesebb legyen, nekiink és
mindenki masnak is.
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Feladatlap: 1.2 lecke
Az empatia gyakorlasa

Szerinted mit érez Kata?

e
®

cr @
[ ) ) Miért?

|
Késébb beszéllink !

@

‘ HajniJelen

Szerinted mit érez Hajni?

O

Miért?

HajniJelen Nem erre szamitottam suli utan!

Szerinted mit érez Cili?

Miért?

CiliMaxx12:
Kovessetek!
Ne rohanjatok, és el ne rontsatok most!

Nyerni fogunk!

JuliJatekos2291:
'S [ Vigyazz, kész, RAJT!
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Kedvesnek lenni mend! 2.1 lecke @ @
Kedvessegtablazat

A tanulék felfedezik, mit jelent kedvességet mutatni.

Megjegyzés az oktatonak: A ,Beszéljiik meg!” részhez gondoljon egy olyan helyzetre, amikor valaki kedves volt
Onnel, és emlékezzen vissza, On hogy érezte magat ennek a hatdsdra, majd gondoljon egy helyzetre, amikor On volt
kedves massal, és attdl hogyan érezte magat. Ebben a leckében az ilyen tapasztalatok segitségével téltse ki a sajat
,Kedvességtablazatat” (lasd a feladatlapot), amit példaként megoszt a tanuldkkal.

A tanulok elé v/ Meghatérozni, hogy mi a kedvesség.
kitizott célok v/ Felismerni, hogy milyen hatdssal van masok érzéseire a kedvesség.

v/ Azonositani, hogy milyen médon mutathato ki a kedvesség masok felé.

Beszéljiik meg! A tanuldk vélasszanak part.

Mit jelent kedvesnek lenni? Mondd el a parodnak! (Tobbféle valasz.)
Adjon id6t arra, hogy a tanulék megbeszélhessék parjukkal, azutan szdlitson fel
jelentkezbket, hogy megoszthassak a gondolataikat.

A kedvesség lehet egy kedves tett, vagy az, amikor kedves dolgokat mondunk
masoknak, igaz? Most gondoljatok egy példara, amikor valaki kedves volt veletek!
Segitségul bemutatok egy példat a sajat életembdl.

Mutasson be egy példat, amikor valaki kedves volt Onnel, és mondja el, milyen érzést
véltott ki ez Onbél.

Most pedig gondoljatok egy példara, amikor valaki veletek volt kedves. Mit éreztetek?
Osszatok meg a parotokkal. (Tobbféle valasz.)

Adjon idét arra, hogy a tanuldk megbeszélhessék a parjukkal, azutan szdlitson fel
jelentkezbket, hogy megoszthassak a gondolataikat.

Amikor valaki kedves veliink, jobban érezziik magunkat, ha elétte szomoruak voltunk.
Ha kedvesek vagyunk, attol mi is jobban érezziik magunkat. Példaul itt egy példa,
amikor én voltam kedves massal.

Mutasson be egy példat, amikor On kedves volt valakivel, és mondja el, milyen érzést
véltott ki ez Onbél.

Most ti is gondoljatok egy példara!

+ Gondolj egy alkalomra, amikor te voltal kedves valakihez!
Adjon gondolkoddsi idét.

+Mondd el a parodnak, hogy mit csinaltal, és milyen érzés volt. (Tobbféle vélasz.)
Adjon idét arra, hogy a tanulok megbeszélhessék, azutan szdlitson fel jelentkezbket,
hogy megoszthassak a gondolataikat.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

Kedvesnek lenni mend! 93




Most gyakoroljuk a kedvességet a példak megtekintésével. [A feladatlap 1. oldala.]

* Julit a szlinetben kihagyjak a jatékbdl, egyediil licsorog. Szerinted hogy érzi magat?
(,Szomoru.” ,Magényos.”) Hogyan lehetnél kedves vele? (,Lelilok mellé.” ,Jatszani
hivom.”) Szerintetek hogyan fogja érezni magat Juli, miutan valaki kedves hozza?
(,Boldogan.” ,Nincs kirekesztve.”)

* Gyuri leejtette a talcajat az ebédlében. Szerinted hogy érzi magat? (,Kinosan.” ,Feldult.”)
Hogyan lehetnél kedves vele? (,Segitek felvenni az ebédjét.” ,Valami kedveset
mondok.”) Szerintetek hogyan fogja érezni magat Gyuri, miutan valaki kedves
hozza? (,Jobban.”)

Az a csodalatos dolog a kedvesség kimutatasaban, hogy segit az empatia
gyakorlasaban. Az empatia azt jelenti, hogy megprobaljuk atérezni vagy megérteni
masok érzéseit. A kedvesség a tettekre forditott empatia! Amikor kedvesség utjan
gyakoroljuk az empatiat, jobba tehetjik a vilagot.

Feladat Forditsuk meg a feladatlapot, a masodik oldalon foliil az all, hogy Kedvességtablazat.
Gondolj valakire az életedben — esetleg egy baratodra, egy tanarodra vagy egy
I csalddtagodra —, aki felé kedves szeretnél lenni. Tervezd el, hogy mit fogsz csinalni a

kedvességtablazat segitségével!

Sziiksé kellékek: ., o . .. . . .
zukseges fefle e, ) A didkok kivalasztanak egy személyt (vagy tobbet), akik felé kedvességet
- Feladatlap: ,Empatia

az iskolaban” és tanusithatnak, és legalabb egy kedvességtablazatot készitenek.
sKedvességtablazat” a 1. A tanuldk dolgozzanak 6nalldan.
hétoldalan (tanuldnként egy) ) . . - o o L 3

2. Ezutan mindenki beszélje meg a parjaval, mit irt a kedvességtablazataba.

Amikor elkésziilt a kedvességtablazat, gondold at, hogy mikor fogod valéra valtani
a terved! Adjon gondolkodasi id6t a tanuldknak, majd szdlitsa fel néhanyukat, hogy
mondjak el, mit terveznek és mikor fogjak megcsinalni.

Tanulség A kedvesség lehet egy kedves tett, vagy amikor kedves dolgokat mondunk masoknak.
A kedvesség kimutatasaval segithetiink masoknak, hogy jobban érezzék magukat, ha
szomoruak vagy feldultak. Sokféle modon és helyen mutathatunk kedvességet online
és offline — minél tobbszor, annal jobb, igaz?

94 Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 2.1 lecke
Empatia az iskolaban

&
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Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Feladatlap: 2.1 lecke
Kedvessegtablazat

Hozza
leszek kedves

A személy, akihez kedves szeretnél lenni

igy
leszek kedves

Amit csindlsz vagy mondasz

Itt
leszek kedves

A kedvesség helyszine: példaul otthon, az ebédlében, fociedzésen,

SMS-ben, egy videojatékban stb.)

96
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Kedvesnek lenni mené! 2.2 lecke @

A kedvesseg kimutatasanak modijai

A tanulok felfedezik, mit jelent kedvesnek lenni az online térben.

Megjegyzés az oktaténak: Az 6ra megkezdése el6tt emlékezzen vissza, amikor valaki kedves volt Onhéz, és arra, On
hogyan érezte magat ettél. A lecke sordn ezt ossza meg az osztallyal a ,Beszéljik meg!” részben.

A tanulok elé v/ Megérteni, hogy mit jelent a kedvesség.
kitlizott célok v/ Azonositani, hogyan lehetiink kedvesek online.
Beszéljiikk meg! A tandr felirja a téblédra a ,Kedvesség” szét.

Gondoljuk végig magunkban:

* Mi a kedvesség definiciéja?
Adjon gondolkodasi idét a tanuldknak.

* A paroddal beszéld meg, hogy szerinted mit jelent.
Adjon idét arra, hogy a tanulok megbeszélhessék a pdrjukkal, azutan szélitson fel
jelentkezbket, hogy megoszthassak a gondolataikat. Hagyja, hogy tobb valaszt is
kigondolhassanak.

A masok irdnt érzett empatia segit a kedvesség kimutatasaban. Az 1. feladatban
tanultak alapjan mi az empatia? (,Arra iranyulé probdlkozas, hogy atérezziik vagy
megértsiik masok érzéseit.”)

+ Hogyan segithet a kedvesség kimutatasaban? (,Eszrevessziik, amikor valaki feldult
vagy szomoru.” , Tudjuk, hogy mitél fogja jobban érezni magat.”)

- Miért fontos, hogy kedvesek legyiink masokhoz? (,0sszebaréatkozhatunk.” ,Segit az
embereknek abban, hogy biztonsagban érezzék magukat és érezzék, hogy szivesen
fogadjak 6ket.” ,Masok is kedvesek lesznek hozzam.”")

+ Hogyan mutathatjuk ki a kedvességet masok felé? (,Tegyél valami kedveset.” ,Segitsd,
hogy jobban érezze magat.” ,Mondj valami pozitivat.” ,Mutasd meg, hogy torédsz vele.”)

A kedvesség minden helyzetben fontos, de ma arrél fogunk beszélni, hogy hogyan

lehetlink kedvesek online.

+ Miért nehezebb online kimutatni a kedvességet? (,Nehezebb megdllapitani, ha valaki
szomoru.” ,Lehet, hogy nem ismerjiik az illet6t.” ,Nem tudom, hogyan lehetek kedves
mas felé online.” ,Nyilvdnosséag el6tt kellemetlen lehet.”) Amikor kedvesek vagyunk
online, annak hatalmas ereje lehet. Amikor masok latjak, hogy kedves vagy online, az
Oket is arra buzditja, hogy kedvesek legyenek.

Meséljen el egy példat, amikor valaki kedves volt Onnel, és mondja el, milyen érzést
véltott ki ez Onbél.

* Hogyan tudnal te kedvességet tanusitani online, amikor valaki szomoru? (Tobbféle vélasz.)
...ki lehet szomoru? (Tobbféle valasz.)...ki lehet mérges? (Tébbféle valasz.)

Most gyakorolni fogjuk az online kedvességet. Folytatds a kbvetkez6 oldalon —
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Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap: ,A kedvesség
kimutatasa”
(3-4 f6s csoportonként egy)

1. A tanulok alkossanak 3-4 f6s csoportokat.
2. Osszon ki minden csoportnak egy feladatlapot.
3. Minden csoport tagjai dolgozzanak ossze a feladatlap kitoltésénél.

4. Minden szituaciohoz szolitson fel egy csoportot, hogy mondjak el az osztalynak, hogyan
mutatnak ki a kedvességet. Ha a csoport hajlando6 ra, akar el is jatszhatjak a jelenetet.

Tanulsag

98

Sokféle modon kimutathato a kedvesség online. Ha online kedvesek vagyunk, az
kedvesebb, és befogaddbb hellyé teszi a digitalis vildagot mindenki szamara. A
kedvesség kimutatasa benniink is j6 érzést kelt. Amikor legkozelebb kedves vagy
valakihez, figyeld meg, milyen érzést kelt benned!

Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 2.2 lecke
A kedvesség kimutatasanak modjai

1. Olvassatok fel a szituacidkat!
2. Csoportokban beszéljétek meg, hogyan mutathattok kedvességet az adott helyzetben, és irjatok le a legjobb valaszokat!
3. Késziiljetek fel, hogy a valaszokat akar az egész osztalynak bemutassatok!

1. szituacio: Masok rosszindulati megjegyzéseket tesznek a baratod szelfijére.

A kedvesség kimutatasanak egyik modja:

A kedvesség kimutatasanak masik mdédja:

2. szituacio: Online jatékot jatszol, és az egyik jatékos megsért egy masikat, illetve csunyan beszél
vele.

A kedvesség kimutatasanak egyik madja:

A kedvesség kimutatasanak masik modja:

3. szituacio: Egy par baratod kicsufol egy masik tanulét egy privat csoportbeszélgetésben.

A kedvesség kimutatdasanak egyik modja:

A kedvesség kimutatasanak masik modja:
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Kedvesnek lenni meno! 3. lecke @

Forditsuk kedvessegre a negativitast

Ebben a feladatban a didkok k6zdsen dolgoznak: negativ kommentekre reagalnak tgy, hogy kdzben megtanuljak,
miként lehet egy negativ interakciét pozitiv iranyba forditani.

A tanuldk elé v Pozitiv, hatékony médon kifejezni az érzelmeket és véleményeket.
kitlizott célok v/ Konstruktivan és udvariasan reagalni a negativ hozzaszélasokra.
Beszéljilk meg! Forditsuk a negativ hozzaallast pozitiv iranyba

A veled egykoru gyerekek mindenféle tartalommal taldlkozhatnak az online térben, néhany
kozlillik negativ (izenetet kdzvetit, és helytelen viselkedést népszer(sit. De ezt megfordithatod.
- Lattal mar te (vagy egy ismerdsdd) olyat, aki negativan viselkedett a neten? Milyen
érzékeseket keltett ez benned?
« Tapasztaltal valaha varatlan kedvességet a neten? Vagy ismersz olyat,
akinek volt ilyenben része? Mit éreztetek?
* Milyen egyszerl modszerekkel tudjuk a negativ kommunikaciét pozitiv iranyba terelni?

A negativ érzelmekre épité médon is reagalhatunk, ha a baratsagtalan kommentet
atformaljuk vagy atfogalmazzuk, és tudatosan figyeliink a sajat modorunkra,
stilusunkra az online kommunikaciénk soran.

Feladat 1. Olvassatok el a kommenteket
l Csupa negativ kommentet olvashatunk itt.

2. Formaljuk at 6ket
Osszuk fel az osztalyt haromf6és csoportokra, és minden csoport készitsen kétféle
valaszt a kommentekre:
- Feladatlap: ,...de mindezt * Hogyan tudnatok az aldbbi véleményeket sokkal pozitivabban és épit6bb
kedvesen mondd!” jelleggel megfogalmazni?
(csoportonként egy) - Ha egy osztalytarsatok ilyen stilusban kommentelne, hogyan tudnatok neki gy
valaszolni, hogy az pozitivabb irdnyba terelje a beszélgetést?

Sziikséges kellékek:
« Tabla vagy vetitévaszon

« Post-it cetlik vagy eszkdzok
a tanulék szamara

Megjegyzés az oktatonak: Segithet, ha egy példat kozdsen tolt ki az osztaly.

3. Valaszok felolvasasa
Minden csapat felolvassa az egyes szituacidkra adott sajat valaszait.

Tanulsag Valami negativra pozitivan reagélni jéval szérakoztatdbb és érdekesebb
beszélgetéshez vezethet: sokkal jobb, mint egy durva komment okozta zlirzavarban
megprobalni rendet teremteni.

100 Legyél azinternet asza!.



Feladatlap: 3. lecke
Forditsuk kedvessegre a negativitast

Olvassatok el az alabbi kommenteket! Minden kommentet vitassatok meg:

1. Hogyan tudnatok ezeket a véleményeket sokkal pozitivabban és segit6kész médon megfogalmazni?

2. Ha egy osztalytarsatok ilyen stilusban kommentelne, hogyan tudnatok neki ugy valaszolni, hogy az pozitivabb
iranyba terelje a beszélgetést?

Az Otleteiteket a kommentek alatti tres részbe irjatok be!

LOL Robi az egyetlen az osztalybdl, aki Holnap mindenki lila ruhaban jojjon,

kihagyja a hétvégi osztalykirandulast. de Lilinek ne széljatok!

Bocsi, de szerintem jobb, ha nem jéssz a Bocsi, de nagyon gaz a kézirasod. Jobb lenne, ha
bulimba. Tul draga lenne neked. masik csoporttal lennél, és nem vellink.

Ez nagyon ciki! Ki mondta neki, hogy Csak akkor csatlakozhatsz hozzank, ha

tud énekelni?? megadod a jelszavadat a fidkodhoz.

Csak szerintem néz ki ugy Zsuzsi, € € €

mint egy marslaké?
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Kedvesnek lenni meno! 4. lecke
Milyen hangnemet hasznalsz?

A diakok értelmezik a szoveges lizenetek mogotti érzelmeket, hogy gyakoroljak a kritikus gondolkodast, és elkertiljék
a félreértéseket és konfliktusokat az online kommunikacié soran.

A tanulodk elé v/ Helyesen donteni arrdl, hogy hogyan és mit kommunikaljunk — vagy hogy
kit(izott célok egyaltalan kommunikaljunk-e.

v/ Felismerni azokat a szituaciékat, amikor érdemes kivarni a személyes
kommunikacio lehetéségét ahelyett, hogy azonnal irasban valaszolnank.

Beszéljilk meg! Konnyii félreérteni

Az emberek kiilonféle interakcios helyzetben kiilonféle tipusi kommunikaciét

hasznalnak, de a csevegd és egyéb szoveges lizeneteket gyakran masképp lehet érteni,

mintha személyesen vagy telefon-beszélgetésben hangoznanak el.

« Tortént mar meg veled, hogy félreértelmezték egy irott lizenetedet? Példaul volt mar
olyan, hogy valamit viccnek szantal, és a baratod komolyan vette — vagy ami még
rosszabb, sértének?

« Ertelmeztél mar félre mas altal irt lizenetet? Mit tettél, hogy tisztazd a helyzetet? Mit
tehettél volna masképp?

Feladat 1. Uzenetek attekintése

Vessetek egy pillantast ezekre a minta SMS-lizenetekre! Az osztalynak is lehetnek tovabbi
, remek példai, széval irjunk fel néhanyat a tabldra, hogy elindulhasson a beszélgetés!
g

*,Szuper!”

* "Nem érdekel”

« Tablara felirt vagy *.Dilhos vagyok rad

Kivetitett - HIVJ FEL MOST”
m|nta SMS'ek . ,,OkS jéu

Sziikséges kellékek:

2. Olvassatok fel hangosan az iizeneteket
Most kérjiink meg valakit, hogy olvassa fel az Gizeneteket kiilonféle hangsullyal
(pl. mérges, szarkasztikus, baratsagos).

Mit vettetek észre? Hogyan jon ez at masoknak? Hogyan kommunikalhatna jobban az
lzenet kiild6je, hogy tényleg azt kdzvetitse, amit akart?

Tanulség Nem egyszer( dolog megérteni egy irott szovegbdl, hogy mit érez a masik. Mindig
toreked;j arra, hogy a helyes csatornat valaszd a kommunikaciédhoz, és prébalj meg
ne tobbet belegondolni abba, amit a masik online mondani akar neked. Ha bizonytalan
vagy benne, hogy a masik mit is akart mondani, probalj meg személyesen vagy
telefonon beszélni vele.
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Kedvesnek lenni mené! 5. lecke @ @

Hogyan valtoztathatja meg a szoveg a képet?

Médiamiiveltségi hattér tanarok szamara: Ebben a leckében tuddsalapozé feladatot adunk dltalanos iskolds tanulok

szamadra: irjanak egyszer( képaldirdsokat személyeket dbrazolo képekhez. Ez a feladat — a gyerekek fejlettségi

szintjének megfeleléen — az alabbi médiamdveltségi koncepciot és kérdéseket fedi le:

1. Tisztaban lenni azzal, hogy minden média ,konstrualt” — emberek dltal alkotott, akik sajat maguk dontik el, hogy mit
foglalnak bele, és azt hogyan prezentaljak.

2. Mindig feltenni a kérdést: ,Ezt ki készitette, és miért?”

3. Mindig feltenni a kérdést az altalunk gyartott tartalmak esetén: ,Ez az lizenet milyen hatdssal lesz mdsokra?”

A tanulok elé
kitlizott célok

Megtanulni, hogy a szavak és képek kombinacidjabal alkotjuk a jelentést.
Megérteni, hogy a képaldiras megvaltoztathatja a kép lizenetét.

Belatni, milyen erételjesek a szavaid, kiilonosen képekkel kombinalva.
Megérteni, hogyan lehet valakibdl felel6sségteljes tartalomgyarté.
Raszokni arra, hogy kérdezziink: ,Ki posztolta ezt, és miért?”

CAOCKKA

Beszéljiik meg! Hogyan tudja megvaltoztatni a széveg a képet?!
A szavakkal kombinalt képek er6teljes kommunikacios eszkdzok. Képzeljetek el egy
langold hazat abrazolo hirfotot! Az egyik képalairas szerint: ,A csaladnak odalett a
haza, de mindenki biztonsagban kimenekiilt, a csaldd kutyaja is.” Ez elég bortdsan
hangzik, és egy kicsit rémiszté is taldn, nem? De mi lenne a helyzet,
ha az alabbi képalairas szerepelne a kép alatt: ,A tlizoltésag felgyujtott egy lres
épliletet, hogy gyakorlatozzanak az Uj tGzoltéberendezésekkel.” A képen nem valtozott
semmi, még mindig egy langold haz szerepel rajta, de maris masképp latod a helyzetet.
Taldn még biztonsdgban is érzed magad, és nem félsz.

Feladat Ossza fel az osztalyt kisebb csoportokra. A csoportok felének a pozitiv képalairdsokkal
ellatott képeket adja oda, mig a masik felének azokat, amelyeken a negativ képaldiras
I szerepel. Ne drulja el a tanuldknak, hogy két kiilénbdzé valtozatot osztott ki nekik!

1. Képek és szavak

Nézzétek meg a képeket! A csoportotok mutassa be a képen lathaté személyeket!
Milyen embereknek tlinnek nektek? Szeretnétek velik id6t eltolteni, bevalasztanatok
Oket a csapatotokba? Miért igen vagy miért nem?

Sziikséges kellékek:
+ Ld. kdvetkez6 oldal

Gyorsan ki fog dertilni, hogy a csoportok kiilonb6zé képaladirasokkal ellatott képeket
kaptak. Mindkét csapat tartsa fel a képeket, hogy a tobbiek is lassak a kiilbnbséget.

Végiil roviden vitassatok meg a kovetkez6t: Hogyan mutatkozik meg itt a szavak
gondolatformal¢ ereje?

2. Még mindig nem egyértelmii?
Vessetek egy pillantast tovabbi példakra (I4sd a ,Hogyan valtoztathatja meg a szoveg
a képet?” feladatlapot).

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Sziikséges kellékek:

+ Képek az iskola tanarairdl
és dolgozoirdl, hétkoznapi
tevékenységeik kozben.
2-3 héttel a feladat el6tt
gyUjtson 0ssze néhany
digitalis képet, vagy kérje
meg a tanuldkat, hogy 6k
gyUjtsenek 6ssze ilyen
képeket, anélkiil, hogy
elarulng, hogy ennek milyen
szerepe lesz a feladat soran
(természetesen mindezt a
fotdalany engedélyével).

Ha ez nem lehetséges,
0sszegyljthet életkornak
megfelel§ képeket
magazinokbol vagy
hirforradsokbdl.

- Valaszthaté: Gy(jtson az
osztaly minden tanuléjardl
legaldbb egy képet.

Feladatlap: ,Sportképek”

+Feladatlap: ,Hogyan
valtoztathatja meg a széveg
a képet?”

Gondolkozzatok el azon, hogy milyen érzés lehet egy olyan lizenetet latni vagy kapni,
amelyben az egyik negativ képalairassal ellatott kép szerepel! A negativ lizenetek
kildése és fogadasa nem csak a képen lév6 személyt bantja. A képeket néz6 tobbi
emberben is kényelmetlen érzést kelthet.

Mit tennél, ha ilyen lzenetet vagy képet kapnal? Mindig van valasztasod.

Az alabbiakat teheted:

« Ugy dontesz, hogy nem osztod tovabb a képet, vagy...

+ Kozlod az Gizenet kiildéjével, hogy nem szeretnél tobb olyan képet kapni, amellyel
bantani akarnak masokat, vagy...

+ Tdmogatast nyujtasz a képen szerepl6é személynek azzal, hogy biztositod arrél, hogy
te tudod, hogy mindez nem igaz, vagy...

* Mind a harom fenti opcid.

Vagy akar kiildhetsz egy pozitiv izenetet is. Nem valaszként, hanem egyszer(en csak
egy sajat pozitiv Uzenetet. Pozitiv Gizenetek lattan és hallatan a képen szerepl6 személy
érzi, hogy tamogatjak. Ez masokat is j6 érzéssel tolthet el, és arra 6sztondzhet, hogy 6k
is elkilldjék sajat pozitiv izeneteiket.

3. Valaki a sulinkbol
A tandr véletlenszerlen kivalaszt egy fényképet az iskola dolgozdinak 6sszekevert fotdi kozil.

Fogalmazzatok meg kiilonféle képalairasokat. Elsé kdrben olyanokat talaljatok ki,
amelyek boldogga és biiszkévé tennék a képen lathaté személyt. Hany kiilonb6z6
képalairast tudtok kitalalni?

Most beszélgessiink egy kicsit a vicces képalairasokrdél. Van kiilonbség akozott, ami
szamodra vicces, és amit a képen lathatd személy is viccesnek talal? Van kiilonbség
egy olyan vicc kdzott, ami kedves és mindenki szamara humoros, és egy olyan kozott,
amely kifiguraz masokat, és csak néhany embernek ,vicces"?

irjatok képalairasokat a fenti példakra, majd mindannyian valasszunk olyan
képaldirasokat a fotékhoz, amelyek egyszerre viccesek és kedvesek, és nem sértik a
képen szerepl6 személyt!

Gyakoroljatok tovabb az iskolabdl ismert mas személyek képeivel! Kaptatok valami
Otletet kedvességre és figyelmességre a tarsaitok altal irt képalairasokbdl?

4. Kollazs az osztalyrol
Készitsetek egy képkollazst az osztalytarsakrol, és mindegyik képhez irjatok egy
pozitiv képalairast!

Tanulsag
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A képalairasok megvaltoztathatjak egy képrél alkotott véleménylinket és érzéseinket,
vagy akér az lizenetet is, amit gondolunk, hogy a kép kdzvetit. Allj meg egy pillanatra,
miel6tt képalairassal ellatott képet posztolnal, és gondolj bele abba, hogy a posztod
milyen érzéseket kelt majd masokban! Miel6tt pedig elfogadndl masok altal posztolt
képeket és képalairasokat, tedd fel magadnak a kérdést: ,Ki posztolta, és miért?”

Legyél az internet aszal.



Raadas Probalja ki a kovetkez6 kisérletet! Ossza ki ezt a rovid képregényrészletet, amelybdl
minden szoveget kitordltiink. Kérje meg a tanulékat, hogy mindenki 6nalléan irjon a
buborékokba, annak megfeleléen, hogy milyen torténetet lat bele a képbe. Hasonlitsak
0ssze az eredményeket. Mindenki ugyanarra a torténetre gondolt vagy ugyanazokat
a szavakat irta le? Miért nem? Mit bizonyit ez a kisérlet a sz6hasznalatunkrol, amikor
kontextust akarunk teremteni vagy meg akarjuk érteni, hogy ,mirél szol” egy kép?
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Feladatlap: 5. lecke

Sportképek
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Szuper! Magamutogato!

Szuper! Magamutogato!

106 Legyél azinternet asza!.




Feladatlap: 5. lecke
Hogyan valtoztathatja meg a szoveg a képet?

Y |

Ez az eredeti mulalkotas Pacahegyek a vasznon. Felfedeztem egy uj fajt! Nyami, vacsoral!
végzett az els6 helyen.

OO~ ©’o
s & - J ? _
a | 3 |
Siker! Ciki, még a kozelében A vilag legifjabb tudosal! Kocka a kdbon #ultragaz

sem voltal!

Végre van sajat telefonom! Megkaptam anya regi Megnovesztettem a hajamat A LEGROSSZABB. SERO.
lepukkant telojat. :/ es egy rakbetegnek AVILAGON.

adomanyoztam. <3
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Kedvesnek lenni meno! 6. lecke
Interland: Kedves Kiralysag

Az érzések és hangulatok ragadosak — a pozitivak és a negativak is! A napsititotte varosban elszabadultak
a bantalmazdk, és negativ érzésekkel arasztanak el mindent. Tiltsd le, és jelentsd 6ket, hogy megallitsd az
amokfutdsukat, és légy kedves a tobbi Netkalandorral, hogy Ujra nyugodt és békés legyen az orszag!

Nyiss meg egy bongész6t a szamitégépeden vagy a mobileszk6zddon (pl. tableteden), és latogass
el a https://beinternetawesome.withgoogle.com/hu_hu/interland/kedves-kiralysag oldalra!

Témak megvitatasra A tanuldk jatsszanak egyet a Kedves Kiralysag jatékkal, majd az alabbi kérdésekkel
0sztonozze 6ket vitara a jaték tanulsagairdl. A jaték altaldban akkor a leghasznosabb,
ha egyediil jatsszak, de parba is rendezédhetnek a gyerekek. Ez f6leg a fiatalabb
tanulok esetében lehet kiilondsen célravezetd.

* Melyik szituacioval tudsz leginkabb azonosulni a Kedves Kirdlysagban, és miért?

* Mesélj egy olyan alkalomrdl, amikor kedvességet mutattal masok felé online!

* Milyen helyzetben lenne megfelel§ |épés letiltani valakit az interneten?

* Milyen helyzetben lenne megfeleld 1épés jelenteni valakinek a viselkedését?

+ Szerinted miért hivjak a Kedves Kiralysag szerepléjét bantalmazonak? Mutasd be
ennek a szereplének a személyiségét, és hogy tettei miként befolyasoljak a jatékot!

+ Szerinted ezutdn a jaték utan masképp fogsz viselkedni masokkal? Ha igen, min
valtoztatsz majd?

108 Legyél azinternet asza!.
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Jegyzetek
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5. tanegység: Légy bator az interneten!

Ha ketseged van,
beszelj rola!

A bator internethasznalat meghatarozasa és tamogatasa

A lecke attekintése

Témak

1. lecke Mit jelent batornak lenni? ML 2-6. évfolyam
2. lecke Szemlél6bél segitd SEL 2-6. évfolyam
3. lecke Tobbféleképpen is segithetsz! 2-6. évfolyam
4.1 lecke  Ha nyugtalanité dolgokat latsz: Mit tegyél? SEL 2-3. évfolyam
42lecke  Hanyugtalanito dolgokat latsz az interneten: Mit tegyél? SEL 4-6. évfolyam
5.1lecke  Mit tehetsz, ha gonosz dolgokat latsz a képerny6n? SEL 2-3. évfolyam
5.2lecke = Hogyan kezelheted a gonosz magatartast az interneten? SEL 4-6. évfolyam
6. lecke Mikor kérj segitséget? 2-6. évfolyam
7. lecke Jelentsd online is! 2-6. évfolyam

Fontos, hogy a gyerekek megértsék, hogy nincsenek egyedil akkor sem, ha egy
szamukra kellemetlen tartalommal talalkoznak az interneten — kivaltképp, ha ez

a tartalom 6ket vagy egy szamukra fontos személyt banthat. El6szor is, soha ne
habozzanak ilyenkor segitséget kérni valakitdl, akiben megbiznak. Masodszor, j6 ha
tudjak, hogy vannak lehet6ségeik. Tobbféleképpen lehet a batorsagot kimutatni, és a
tettek mezejére lépni.

A tanuldk elé
kitizott célok

v/ Megérteni, hogy mely szituacidkban kell segitséget kérni vagy szdlni egy olyan
feln6ttnek, akiben megbiznak.

v Atbeszélni, hogy milyen lehet6ségeik vannak a bator viselkedésre, és miért fontos
bevonni a felnétteket is bizonyos helyzetekbe.

Hivatkozott
szabvanyok

Ha kétséged van, beszélj rola!

ISTE oktatéi szabvanyok: 1c, 2c, 3a, 3b, 3c, 4b, 53, 5b, 63, 6b, 6d, 7a

ISTE tanuléi szabvanyok, 2016: 1c, 2b, 3d, 4d, 6a, 7a, 7b, 7c

AASL tanulmanyi szabvanyok: I.a.1,1.b.1,1.b.2,1.c.1,1.c.2,1.c.3,1.d.3,1.d.4, 1l.a.1, ll.a.2,
I1.b.1,11.b.2,11.b.3, Il.c.1, ll.c.2, 11.d.1, 11.d.2, I1.d.3, lll.a.1, lll.a.2, lll.a.3, lll.b.1, lll.c.1, lll.c.2,
l.d.1,1.d.2,1v.a.2,IV.b.3, V.a.2, V.a.3, V.c.1, V.c.3, V.d.1, V.d.2, V.d.3, Vl.a.1, Vl.a.2, Vl.a.3,
Vi.d.1,VI.d.3
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Ha kéetseged van, beszélj rola!

Szoszedet

1. lecke

Média: Eszk6z arra, hogy valamit (Gtletet, koncepciot,
lzenetet, informacidt stb.) kommunikaljunk. Példak
a médiara: tévé, konyy, Ujsag, az internet, egy kamion
oldala, pél6, barmi, amin informacioé szerepel, akar
csak egy logd is.

2. lecke

Bantalmazé: A bantalmazast vagy zaklatast folytatd
személy. Bar szoktak Oket ,zaklaténak” hivni, a
zaklatdssal foglalkozé szakemberek azt tandcsoljak,
hogy senkit se cimkézziink fel igy.

Zaklatas: Gonosz vagy kegyetlen magatartds, ami
ismétlddik, és célja az elkdveténél sértilékenyebb
személy bantasa (testileg, érzelmileg vagy tarsas
helyzetekben). Az internetes zaklatds az ilyen
magatartas digitalis formaja.

Tétlen szemlélo: Olyan személy, aki tanuja a
bantalmazasnak vagy zaklatasnak, felismeri a
helyzetet, am nem |ép kozbe.

Bantalmazas: Sokféle agressziv vagy sért6
magatartast lefed, a zaklatasnal tdgabb fogalom,
és nem feltétlenil ismétlédik vagy irdnyul egy
sebezhetébb személy felé.

Célpont: A zaklatast elszenved6 személy, az aldozat.
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4. lecke

Elutasitasi készség: Olyan készségek, amelyeket
azért tanitanak a gyerekeknek, hogy el tudjak kertilni a
nem biztonsagos online helyzeteket, tartalmakat vagy
viselkedéseket, és megértsék, hogy a visszautasitas
az dnbecsiilés egyik megnyilvanulasa.

2. és 4. lecke

Bizalom: Er6s meggy6zd6dés valakinek vagy
valaminek a megbizhatésagardl, igazmondasardl
vagy ratermettségérol.

2.,4.,6.és 7. lecke

Visszaélés jelentése: Egy kozosségimédia-feliilet
online eszkdzeivel vagy rendszerén keresztul
jelenteni a bantalmazast, zaklatast, fenyegetést
vagy mas artalmas tartalmat, amely jellemz&en
megszegi a szolgaltatd szolgaltatasi feltételeit
vagy kozosségi alapelveit.

6. lecke

Bator: Tettre kész, de nem feltétleniil vakmer6.
Els6sorban azokat tartjuk batornak, akik bar tartanak
vagy félnek valamitdl vagy valakitél, mégis megteszik
a szlikséges lépéseket.

Diakérdek-képviselet: Hatékonyabb, mint ha csak
egy didk emelné fel a hangjat valami ellen. Lehet6ség
a tanuldk szamara a k6zos cselekvésre, valtozasok
elinditasara, onmaguk és tarsaik védelmére, a kozos
kiallasra onmaguk vagy masok mellett. Gyakran
tekintik a civil jogok részének.

Legyél az internet aszal.



Ha kétséged van, beszélj réla: 1. lecke @

Mit jelent batornak lenni?

Gondolkodjunk arrél, miként befolyasol minket a média: A tanuldk nevezzenek meg valakit, aki valami olyat tett,
amit batornak tartanak. Kérje meg 6ket, hogy alaposabban gondoljak at a valasztasukat, és azt, hogy honnan ered a
batorsagrol kialakitott képilik, majd ezt beszéljék meg egymas kozott.

Médiamliveltségi hattér tanarok szamara: Mindannyian tudjuk, hogy az emberek gondolkodasat a média nagyban
befolydsolhatja. Segitsen a tanuléknak erre jobban ravildagitani. Nagyon hasznos, ha ,beszélnek réla”: gondolkozzanak
egyltt hangosan, hogy ez miként torténik. Néhany fontos szempont, amelyet figyelembe kell venni a lecke tanitdasakor:
* A gondolkodasunkat minden befolyasolja, amit latunk, hallunk és olvasunk.

« A latottakat sajat élményeink alapjan értelmezziik, igy fordulhat el6, hogy két ember ugyanabbdl az lizenetbél
két teljesen kiilonb6z6 dolgot szdr le.

« Legalabb annyit (ha nem tobbet) tanulunk a képekbdl, mint a szavakbdl.

+ A médiamdveltség segit kiizdeni a sztereotipiak ellen, azzal, hogy ravilagit a mintakra — kivaltképp az ismétlédésre, és
megkérddjelezi azokat. Példaul, ha azok a hésdk, akiket mindig latunk, egytdl egyig férfiak, ugy vélhetjiik, hogy a h6sok
nagy valészinliséggel himnemd(ek, még akkor is, ha kifejezetten senki sem allitja, hogy n6k nem lehetnek h6sdk (az
informdcié hidnyadra is oda kell figyelni).

A tanuldk elé «  Atgondolni, hogy mit jelent batornak lenni, beleértve azt is, hogy mit jelent batornak
kitlizott célok lenni az online térben.

v/ Meghatarozni, hogy honnan ered a batorsagrol kialakitott képiink.
v/ Rendszeresen rakérdezni: ,Vajon mi maradt ki?”

BeSZéljUk meg! Amikor a batorsagra gondolsz, vajon a filmekbdl ismert szuperh&sok jutnak az eszedbe
vagy a tlizolték? Ezek mind remek példak, de ne felejtsd el, hogy te is lehetsz bator!

Feladat El6szo6r ragasszon ki egy-egy papirlapot a tanterem harom kiilonb6z6 pontjara.

, 1. Ma a batorsagrél lesz sz6
Par masodperc gondolkoddst kévetben ird le valakinek a nevét (ha nem tudod a nevét,

Sziikséges kellékek: akkor a foglalkozasat), aki valami olyasmit tett, amit batornak tartasz. Az illetd lehet
- Egy papirlap és iréeszkoz valds vagy kitaldlt személy, él6 vagy olyasvalaki, aki mar nem él. Ne mutasd meg

minden gyereknek senkinek, hogy mit irtdl... egyel6re.
+ Tabla vagy egyéb eszkoz,
hogy mindenki lathassa a
listat, amit ir 2. Konnyen vagy nehezen jutott eszedbe valaki?

+ 3 nagy cimke nagy bettikkel Allj fel, ha kénnyen! Ha nehezen, mit gondolsz, miért? Sokat beszélgetiink a

hméggmﬁﬁgk?@ﬁ'sa batorsagrol, vagy nem annyira gyakran? Altalaban hol latsz vagy hallasz valakirdl, aki
2-3 méter tavolsagbol: batran cselekedett?
,Médiabdl ismert karakter”
(nem valés személy);
,Személyesen ismerem”; 3. A nagy leleplezés
,2Hallomasbél ismerem” (a . . . .
torténelembdl vagy a hir((ekbél) Most pedig felfedheted, hogy te melyik személyt vagy karaktert valasztottad.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —

Ha kétséged van, beszélj réla! 113
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Menj oda ahhoz a papirlaphoz, amelyik az altalad valasztott kategoriat jeldli.

Beszélgessink! Figyeld meg, hogy hanyan valasztottak olyan karaktert, akit a médiabol
ismernek, vagy olyan valés személyt, akit ugyancsak a médiabdl (példaul konyvbdl
vagy filmbdél) ismernek. Mit mond ez el neked arrél, hogy honnan ered a batorsagrol
kialakitott képlik?

A médianak forgalmat kell generalnia, és ezt csak Ugy tudja, ha minél inkabb bevonzza
a figyelmiinket. A média a batorsag legdramaibb, akciéval teli formajat mutatja be.

igy sok szuperhést, rendért, orvost és katonat latunk. Ok mind remek példaként
szolgalhatnak, de ettél még nem latjuk a teljes képet, ugye? Mindig érdemes feltenni
magunknak a kérdést: ,Es mi maradt ki?”

Milyen mas példak vannak a batorsagra? Még hol mashol hallottal arrol, mit jelent
batornak lenni?

4. Fedj fel még tobbet!

A csoportodban fejtsd ki a valasztasod okat: Mit6l bator az altalad valasztott személy?
Volt valami kiilénbség a valds személyek és a médiaban szereplé karakterek altal
véghez vitt bator cselekedetek kdz6tt? Ha igen, milyen kiilonbségeket véltél felfedezni?

Néhany perces csoportos megbeszélést kovetéen az osztaly ismét kozdsen dolgozik a
tablanal vagy a flipchartnal. Jegyzeteljen...

Gondolkozzatok el a kdvetkezékon:

* Volt valaki, aki olyan személyt valasztott, aki fizikai veszélytél mentett meg masokat?
(Emeld fel a kezedet minden kérdésnél, amelyiknél ,igen” a valaszod!)

« Volt valaki, aki olyan személyt valasztott, aki zaklatas aldozatai mellett allt ki? A
legtobb ember egyetért abban, hogy bator az, aki valakit a fizikai veszélytél ment meg,
féleg, ha kozben magat is veszélybe sodorja.

* De mi a helyzet azzal, aki masokat attol ment meg, hogy sériiljenek az érzései? Vagy
aki kedves és tdmogaté azzal, akinek mar sériiltek az érzései? O is bator?

« Es ha olyasmit kell jelentened, amitél nagyon kényelmetleniil érzed magad? Amikor
nem tudod, hogyan fog reagalni a feln6tt, akinek elmondod? Az is batorsag?

Tegyétek fel a kezeteket, ha tudtok olyan embert mondani, aki az utébbi médon
bizonyitotta a batorsagat, vagy ha tudtok mondani példat egyéb bator
megnyilvanulasral Nagyon szeretném hallani az Gtleteiteket!

Valaszthato: Ossza fel ismét harom részre a termet, de ezuttal az alabbi kategériakkal:
a) A papiromon szereplé személy né.

b) A papiromon szerepl6 személy férfi.

c) A papiromon szerepl6é személy semleges.

Legyél az internet aszal.



Amikor a bator széra gondolsz, egy férfi vagy fiu képe jelenik meg el&tted? Esetleg
egy néé vagy lanyé? Hogy néz ki a ,n6i” batorsag? Kiilonbozik valamiben a ,férfi”
batorsagtol? Miért gondolod igy?

5. Vitassatok meg, mit jelent batornak lenni!

Olvasd at figyelmesen a listat, amelyet 6sszeirtal a batorsagrél! Beszélgessetek!

* El tudod képzelni, hogy te magad is megteszed a listan szerepl6 dolgok valamelyikét?

* El tudsz képzelni egy olyan helyzetet, amelyben a kedvesség egyben batorsag is?

* Mi a helyzet az online térrel (vagy a telefonhivasokkal)? El tudsz képzelni olyan
helyzetet, amikor az online térben viselkedsz batran?

Tanulség A batorsag nem mas, mint kockdzatot vallalni azért, hogy segitsiink masokon.
Barmilyen modon. A média befolyasolhatja a gondolkodasmédunkat, példaul, hogy
mit tartunk bator tettnek, de nem mindig mutatja meg a teljes képet. Ezért segit, ha
feltesszik a kérdést: ,Mi vagy ki maradt ki?” Az online térben is gondolnunk kell arra,
hogy sziikség esetén kockazatot vallaljunk, hogy megmentsiink masokat az érzelmi
sériiléstdl. Mindannyian sokféleképpen donthetiink ugy, hogy batrak lesziink.

Ha kétséged van, beszélj réla! 115




Ha kétséged van, beszélj réla: 2. lecke @

Szemlelobol segito

A tanuldk gyakoroljak a zaklatasos szituacié négy szerepkorének beazonositdsat (zaklatd, célpont, tétlen szemlélé és
tdmogaté szemtanu), és megtanuljdk, mi a teendé, ha 6k maguk lesznek szemtanuk.

A tanuldk elé
kit(izott célok

Felismerni az online bantalmazast és zaklatast.

Felmérni, hogy mit jelent tétlen szemlélének vagy tdmogaté szemtaninak lenni az
online térben.

Elsajatitani kiilonboz6 technikakat a zaklatas kezelésére, ha annak szemtanui lesziink.
Tisztaban lenni azzal, hogyan kell viselkedni, ha minket ér bantalmazas.

v
v

v
v

Beszéljilk meg! Miért fontos a kedvesség?
Sosem szabad elfelejteniink, hogy minden felhasznaldnéy, online karakter és avatar
mogott egy valédi ember all, valédi érzelmekkel. Ugy kell bannunk veliik, ahogyan mi
I is szeretnénk, hogy banjanak vellink. Zaklatas esetén altalaban négy kategoria van,
amelybe a szituacio szerepl6i besorolhatok.
- A bantalmazo, aki a zaklatast elkoveti.
* A zaklatas aldozata, vagyis a célpont.
* A szituacié szemtanui, akik nem avatkoznak kozbe, 6k a tétlen szemlélék.
« Azok a szemtanuk, akik igyekeznek pozitivan kdzbeavatkozni, a segiték. Es ugye te
tudod, minek hivjak 6ket? Tamogaté szemtanunak, igaz?

Ha te magad vagy a zaklatas vagy barmilyen mas arté online magatartas célpontja, a
kovetkez6ket teheted:

Ha én vagyok a célpont, a kovetkezdket tehetem:

* Nem valaszolok

* Letiltom a zaklatot

» Kidllok magamért (ez nem azt jelenti, hogy bosszut allsz, mert a bosszul bosszut sziil)

+ Jelentem: elmondom a sziileimnek, tanaromnak, testvéremnek vagy valakinek, akiben
megbizok, és az alkalmazds vagy a szolgaltatas ,jelentés” funkciojaval jelentem a
bantalmazo bejegyzést, hozzaszolast vagy képet

Ha bantalmazas vagy zaklatas szemtanuja leszel, donthetsz ugy, hogy kdzbeavatkozol,
és jelented a kegyetlen viselkedést akar online, akar offline. A szemlél6d6k nem
mindig probaljak megakadalyozni a zaklatast vagy segiteni a célpontot, de donthetsz
ugy, hogy tamogatod az aldozatot és nyilvanosan vagy privatban kiallsz mellette
kedvességgel vagy pozitiv hozzaallassal.

Szemléléként ugy segithetek, hogy...

* megtaldlom a mddjat, hogy az dldozatot személyesen, telefonon, SMS-ben vagy mas
direkt lizenetben tamogatom

* nyilvanosan tdmogatom az aldozatot ugy, hogy valami kedveset mondok réla a
durva kommentre vagy posztra reagalva

* beszervezek néhany baratot, hogy a zaklatott személyt ,elarasszuk kedvességgel”, és
irjunk réla j6 sok kedves hozzaszélast (ugyanakkor semmi cstnyat a bantalmazordl,

hiszen a cél a példamutatds, és nem a bosszuiallas) o .
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« felhivom a figyelmet egy kommentben vagy valaszban megjelen sérté viselkedésre
(ne feledd, hogy a viselkedésre hivd fel a figyelmet, ne pedig a személyre) — ha ez
neked igy rendben van, és biztonsagosnak érzed

* nem fokozom a dramat azzal, hogy megosztom masokkal is a sérté bejegyzést

* jelentem a zaklatast: szélok valakinek, aki tud segiteni, példaul egy sziilének, tanarnak
vagy az iskolapszicholégusnak

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

* Feladatlap: ,Szemlél6bé|
segit6” (tanulonként egy)

Valaszok az egyes

szituacidkra a feladatlapon:

1. szituacio: Sz, S, Sz (mert
nem segiti a helyzetet), S, S

2. szituacio: S, Sz, S, S
3. szituacio: S, S, Sz, Sz, S

4. szituacio: A valaszok itt
t6led fliggnek!

Lehetséges mddositas a 2. és 3. évfolyam szamara: Lehet, hogy a feladatlapon Iévé
szitudciok tul hosszuak ahhoz, hogy a tanuldk 6nalléan vagy csoportokban olvassak

el azokat. Lehet, hogy jobb, ha felolvassa a szitudciokat az osztalynak, és kozdsen
megbeszélik azokat. Varja meg, hogy az osztaly magatdl is kitatalja-e az alabbi helyes
vélaszokat, mielétt felolvasné azokat. (Es ne feledje, hogy ha a 2. és 3. osztélyosok még
nem tapasztaltak ilyen helyzeteket, lehet, hogy van idésebb testvériik, aki igen, ugyhogy
azt is megbeszélhetik.)

1. Szemlél6do vagy segit6?

Miutan megbeszélik a fenti szerepeket, ossza ki a feladatlapot, és adjon 15 percet a
tanuléknak, hogy elolvassak a harom szituaciot és kategorizaljak a valaszokat (ha van
rd id6, az osztaly kozosen kitaldlhat egy 4. helyzetet is).

2. Segitok az iskolaban és az online térben

Beszéljék meg a fenti valaszokat! A beszélgetés elején vagy végén kérdezze meg a
tanuldkat, hogy miért j6 az, ha vannak tamogatd szemtanuk koriilottiink az iskolaban
és az online térben is.

3. Beszélgetés
Ha marad id6, kérdezze meg a tanuldkat, hogy mely reakcidkat volt nehéz besorolni
valamelyik kategéridba, és miért. Kezdeményezzen beszélgetést errél is!

Tanulsag

Ha kétséged van, beszélj réla!

Kiallhatsz masokért, jelentheted a bantalmazast, vagy figyelmen kiviil is hagyhatod,
hogy ne er@sitsd tovabb: a Iényeg, hogy — a helyzettdl fliggéen — szamos lehet6ség all
a rendelkezésedre. Egy kis kedvességgel a legrosszabb dolgot is jora lehet forditani.
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Feladatlap: 2. lecke
Szemlélobol segito

Most mar tudod, hogy a szemlél6 barmikor hasznalhatja a kedvesség varazserejét, hogy kialljon masokért, és segitsen
a zaklatas aldozatain. Az alabbi 3 jelenet egy-egy példa az online zaklatasra és bantalmazasra. Mindegyiknél ott van egy
sor valaszlehetéség is. Természetesen nincs egyetlen helyes Ut, (néha az segit a legtobbet, ha tobb dolgot is tesziink).
Az alabbi valaszokat vagy egy szemlél6dd, vagy egy segit6é adna. Olvassatok el a valaszokat, és dontsétek el, hogy
melyik melyik. A szemlél6dé valasza mellé irjatok, hogy ,Sz", a seqit6 valasza mellé pedig azt, hogy ,S"!

Ha marad id6, beszéljiik meg, hogy melyiket volt nehéz beazonositani, és miért. Masik lehetdség: A tanulok
kitaldlhatnak egy 4. helyzetet is, akdr olyasmit, ami az iskolaban tortént meg. Az osztaly kozdsen adjon valaszokat a
szemld16dé és a segité szempontjabol is.

1. szituacio: Egy baratod elhagyta a telefonjat az iskolai sportpalya ivokitja mellett. Valaki
megtalalta, és korbekildott réla egy igazan sértd lizenetet egy iskolatarsatokrél egy
csomoé embernek az iskolai focicsapatban, mintha a baratod kiildte volna az Gizenetet.
Ugye tudjatok mit jelent masnak a ,megszemélyesitése”? Az, aki megtalalta
a baratod telefonjat, és az 6 nevében kiildte az lizenetet, megszemélyesitette a
baratodat, az dldozat pedig azt mondta a baratodnak, hogy undok, pedig nem is 6
kiildte az lGizenetet. Senki nem tudja, hogy valdjaban ki kiildte a sért6 lizenetet. Te...

O sajnélod a baratodat, de nem csinalsz semmit, mert senki nem tudja, ki kildte a
sértd lizenetet.

[0 megkeresed az illet6t, akirél az lizenetet kiildték, elmondod, hogy nem a baratod
kiildte, megkérdezed, hogy érzi magat és segithetsz-e barmiben.

[0 még jobban fokozod a drdmat azzal, hogy megosztod a sért6 lizenetet
tovabbi baratokkal.

Megjegyzés az oktatonak: Lehet, hogy ez nehéz lesz a tanulék szamdra, ami azt
jelenti, hogy okosak, mert ez egy nehéz feladat. Ez nem tisztan szemlél6dés vagy
segitség, mivel valészintileg csak tovabb ront a helyzeten. Erdemes megbeszélni.

[ te és a baratod megkértek mindenkit a focicsapatban, hogy posztoljanak dicsérd
dolgokat a célpontta valt iskolatarsatokrol.

[ te és a baratod névteleniil jelentitek az incidenst az iskolaigazgatonak, jelezve neki,
hogy mindenkinek tudnia kell a megfelel6 biztonsagi beallitasokrol és a
képerny6zar hasznalatarol.
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2. szituacio:

A tanarotok létrehozott egy osztalyblogot magyar nyelv témaban, hogy az osztaly
gyakorolja a posztok fogalmazdasat, szerkesztését és a kommentelést. Masnap
azonban hianyzik az iskolabdl, mert lebetegedett, és a helyettesit6é tanar nem
veszi észre, hogy a blogban a dolgok rossz iranyba fordultak: valaki durvan sérté
kommenteket posztolt az egyik osztalytarsatokrdl. Te...

[0 a komment ala irod, hogy ,ez egyaltalan nem oké, én baratja
vagyok, és abszolut nem igaz, amit irsz”.

O nem foglalkozol vele, ameddig a tanarod vissza nem tér.

[ raveszed néhany masik osztalytarsadat, hogy kedves és baratsagos kommenteket
irjanak a célpontta valt osztalytarsrol.

1 jelzed a helyettesit6 tanarnak, hogy rossz dolgok torténnek az osztalyblogban,
és errél szdlnia kellene a tanarotoknak.

3. szituacio:

Van egy online jaték, amivel sok baratod szokott jatszani. Altalaban a jaték kdzbeni
csetelésben arrol van szo, hogy mi torténik éppen a jatékban. Néha természetesen
kicsit eldurvul a helyzet, de rendszerint ez nem tobb, mint artatlan rivalizalas, és semmi
rossz nincs benne. Egy alkalommal azonban az egyik jatékos igazan durva dolgokat

ir a jatékban részt vevd egyik baratodrol, és nem akarja abbahagyni. Még masnap is
folytatja a zaklatast. Te...

[0 felhivod a baratodat, és elmondod neki, hogy ez neked sem tetszik, majd
megkérdezed, hogy szerinte mit kellene csinalnotok.

O felhivsz mindenkit, akirél tudod, hogy részt vesz a jatékban (természetesen
el6tte szdlsz errél a baratodnak), hatha ra tudod venni 6ket, hogy elutasitsak
ezt a fajta viselkedést.

[ ugy dontesz, hogy kivarsz, hatha abbahagyja. Ha mégsem, talan majd akkor teszel valamit.
[ egy rovid id6re kiszallsz a jatékbdl.

[0 megnézed a jaték kozosségi szabalyait, és ha a zaklatas nem engedélyezett, jelented
a jaték bejelent6 rendszerén keresztiil.

4. szituacio:

Ha kétséged van, beszélj réla!

Talaljatok ki egy életszer( szituaciét az osztallyal egy olyan esemény alapjan, amelyr6l
valamelyikétok hallott mar, majd talaljatok ki tétlen és tamogaté szemlélével kapcsolatos
valaszokat, hogy egyértelmien megmutassatok, értitek azt, amir6l beszéllink.
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Ha kétséged van, beszélj réla: 3. lecke

Tobbféleképpen is segithetsz!

A tanulok sokszor segiteni szeretnének a zaklatas aldozatanak, am nem tudjak, hogyan. Ez a feladat megmutatja, hogy
tobb lehet6ségiik is van, példakat nyujt és lehetdséget kinal, hogy a sajat valaszukat is megadjak.

A tanuldk elé
kit(izott célok

Megérteni, hogy a sajat dontésink, ha kiallunk valaki mellett.

Megtanulni, hogy tobbféleképpen lehet segiteni egy adott helyzetben.
Megvalasztani, hogy melyik megoldas biztonsagos és megfelel6 az adott helyzetben.
Kidolgozni a sajat reakcionkat egy adott helyzetre.

AN NN

Beszéljilk meg!
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Ha azt latod, hogy valaki sérté mddon viselkedik a masikkal az online térben

— megszégyeniti vagy kirekeszti, kifigurdzza, nem tiszteli, megbdantja stb. —, mindig
van valasztasi lehet6séged. EI&szor is donthetsz ugy, hogy nem nézed tétleniil, hanem
kiallsz az dldozat mellett. Masodsorban, ha ugy dontesz, hogy mellé allsz, tobb
lehet6ség kozil is valaszthatsz.

A legfontosabb, hogy tudd, mar az is nagy segitség a bajba jutott szamara, ha
meghallgatod, amikor szomoru, hisz ez jelzi szamara, hogy van, aki figyel ra.

Tudnod kell, hogy nem mindenkinek megy az, hogy kialljon valaki mellett a

nyilvanossag el6tt. Ez az online térre és az ebédl6re egyarant igaz. Ha te képes vagy

erre, akkor hajral Az alabbiakat teheted:

+ Felhivhatod a figyelmet a banté viselkedésre (ne a személyre), akkor, amikor torténik,
és elmondhatod, hogy ez nem oké.

* Mondhatsz valami szépet, kedveset az aldozatrdl egy posztban vagy kommentben késébb.

- Osszegy(ijtheted a barataidat, hogy egyiitt dicsérjétek a célpontot az online térben is.

« Offline meghivhatod az adldozatot, hogy menjetek egyiitt a jatszétérre vagy sétdlni
vagy uljon melléd ebéd kdzben.

Ha nem szivesen teszed mindezt a nyilvanossag elétt, az sem baj. Tamogathatod az

arra raszorulét négyszemkozt is. Az alabbiakat teheted:

* Megkérdezheted SMS-ben vagy mas direkt lizenetben, hogy hogyan érzi magat.

+ Mondhatsz neki valami kedveset vagy dicsér6t, akar névtelen posztban, kommentben
vagy direkt lizenetben is (ha olyan platformot haszndlsz, ahol névtelen tudsz maradni).

* Egy csendes helyen négyszemkozt mondd meg neki, hogy felhivhat vagy beszélhet
veled iskola utan.

* EImondhatod, hogy nem értesz egyet a sérté viselkedéssel, és megkérdezheted, hogy
van-e kedve a torténtekrél beszélgetni.

Teljesen mindegy, hogy melyik médjat valasztod a tamogatasnak, nyilvanosan és
négyszemkozt is jelezheted, amit lattal. Megteheted mindezt egy honlapon vagy
applikacion keresztiil, vagy szélhatsz egy felndttnek is, akirél tudod, hogy segiteni
fog a helyzeten.

Legyél az internet aszal.



Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Egy tabla vagy flipchart,
amelyre a tanuldk post-it
cetliket ragaszthatnak

* Feladatlap: , Tobbféleképpen
is segithetsz!” (tanulonként
vagy legalabb csoportonként

egy)

« Post-it cetlik a
csoportok szamara

Lehetséges mddositas a 2. és 3. évfolyam szamara: Lehet, hogy a feladatlapon lévd
szitudaciok tul hosszuak ahhoz, hogy a tanuldk énalldan vagy csoportokban olvassak el
azokat. Lehet, hogy jobb, ha felolvassa a szitudcidkat az osztdlynak, majd a csoportok
kidolgozzak a valaszaikat.

Ebben a feladatban kiprobaljuk, milyen segitének lenni. Azt feltételezziik, hogy az
osztaly minden tagja ugy dontott, hogy segiteni szeretne a célpontnak.

1. Osszuk fel az osztalyt 6tf6s csoportokra
Minden csoport valaszt egy felolvasot és egy irot.

2. A csoportok olvassak el a jeleneteket, és beszéljék at a sérto helyzeteket
A harom jelenet a kdvetkez6 feladatlapon olvashaté.

Amig a csoportok beszélgetnek, a tandr két részre osztja a tablat az alabbi cimekkel:
,Nyilvanos tamogatds” és ,Négyszemkézti tamogatds”.

3. Minden csoport valaszt egy-egy reakciot, vagy sajat valaszokat ad a helyzetekre
A didkok dolgozhatnak a sablonvalaszokkal a ,Beszéljik meg” részbdl, vagy sajat
valaszokat is adhatnak.

4. A didkok felragasztjak a tablara a sajat valaszaikat cetliken, és hangosan is

felolvassak az egész osztalynak
A tanar ezt kovetben beszélgetést kezdeményezhet a témaban a tanulok valaszaira épitve.

Tanulsag

Ha kétséged van, beszélj réla!

Sokszor, ha latod, hogy valakit bantalmaznak vagy zaklatnak, segiteni szeretnél, de nem
tudod hogyan. Most mar sokféle mdédszert ismersz, amivel segithetsz az dldozatnak,
és biztosan van a tamogatasnak olyan mddja, ami nem kellemetlen a szamodra.
Megvan a lehetdséged arra, hogy ugy segits masokon, ahogy az neked jo!

121




Feladatlap: 3. lecke

Tobbféleképpen is segithetsz!

Most, hogy az osztalyt csoportokra osztottuk, minden csoportnak el kell dontenie, hogy milyen médon szeretne
kiallni az aldozat mellett. Minden csoport valasszon egy onként jelentkezét, aki vallalja, hogy leirja a csoport valaszait
(a post-it cetlikre), valamint egy felolvasét is. A felolvasé hangosan felolvassa az elsé szituaciét, majd a csoportok
kapnak ot percet a megbeszélésre és a dontésre, hogy hogyan kivanjak tamogatni a célpontot nyilvanosan és
négyszemkozt. Az ir6 felirja a valaszokat egy-egy post-it cetlire, majd az egyiket a tabla ,Nyilvanos tdmogatas”, a
masikat a ,Négyszemkdzti tdmogatas” oszlopaba ragasztja fel. A dontéshez haszndlhatjatok az eddig elhangzott
Otleteket, DE kitalalhattok sajat megoldasokat is. Ismételjétek meg a feladatot a 2-es és a 3-as szituacidval is!

Megjegyzés: Nem csak egyetlen helyes Ut van az dldozatok tamogatdsara, hiszen minden ember (legyen dldozat vagy
szemlél6) és minden szitudcié mds. Mi most csak kiilonb6zé tamogatdi lehetGségeket vazolunk fel.

1. szituacio

2. szituacio

Egy tanulé videot posztol, amelyben egy hires popénekes dalat énekli. Néhany diak
sért6é kommenteket ir a vide6 ald. Hogyan tamogatnad azt a tanuldt, aki kiposztolta
a video6t? Dolgozzatok néhany korabbi Gtlettel, vagy alakitsatok ki a csoport sajat,
egyedi valaszat!

Egy tanul6 a baratod altal posztolt hozzaszélas képernyéfotdjat (screenshot) atkiildi
egy masik didknak, majd rosszindulattian viccel6dni kezdenek rajta. A kép sajat életre
kel, és eljut az iskola majdnem 6sszes tanuléjahoz. Hogyan tdmogatnad azt a tanulét,
akinek a hozzaszolasan élcelédnek és korbekiildozgetik azt? Dolgozzatok néhany
korabbi Otlettel, vagy készitsétek el a sajat valaszotokat.

3. szituacio
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Megtudod, hogy egy iskolatarsad egy masik tanulé nevével |étrehozott egy kamuprofilt
az egyik kozosségi oldalon, és ott sértd fotokat, mémeket posztol mas tanuldkrol,
tanarokrol és az iskolarél. Hogyan segitenél annak a diaknak, akinek a nevével
visszaéltek? Fontoljatok meg a kordbbi otleteket, vagy talaljatok ki Uj megoldasokat!

Legyél az internet aszal.



Ha kétséged van, beszélj réla: 4.1 lecke @ @

Ha nyugtalanito dolgokat latsz: Mit tegyel?

A tanulék megtanuljak, hogy ha olyan képeket vagy videdkat latnak, amiktél kellemetlendl érzik magukat, bizniuk kell az
érzéseikben. Ne nézzék tovabb az adott képeket vagy videdkat, hanem beszéljék meg egy felnéttel, akiben megbiznak.

Specialis megjegyzés az oktatoknak: Mivel az alsé tagozatos tanuldk adltalaban kevesebb idét toltenek online, mint az

idésebbek, a feladat célja, hogy segitsen a kisebb gyermekeknek feldolgozniuk, ha felkavaré képekkel vagy lizenetekkel

talalkoznak barhol. Ha egy gyermek felkavard tartalommal vagy kommunikdacidval taldlja magdt szemben az interneten
és ezt késébb négyszemkozt jelenti Onnek, kévesse az alabbi Iépéseket:

1. Készénje meg, hogy elmondta Onnek, és nyugtassa meg, hogy helyesen tette, hogy Onhéz fordult.

2. Hallgassa meg, és higgye el, amit a gyermek mond. Ha nem érzi kellemetlennek, évatosan tovabbi részleteket
is kérhet a gyermektél, de ne erbltesse. Ebben a helyzetben az a dolga, hogy hallgassa meg, nem pedig az, hogy
kinyomozza az esetet.

3. Ha a gyermek azt jelzi, hogy a tartalmat egy felnétt osztotta meg, vagy barmilyen nem helyénvalé kapcsolatrdl lenne
sz0, jelentse a hallottakat az iskola adminisztratoranak, de tartsa szem elétt, hogy ez nagyon érzékeny informdcid, és
elsédleges a gyermek védelme.

4. Ellenérizze, hogy az adminisztrator megteszi a sziikséges lépéseket.

A tanulodk elé v/ Felismerni a kellemetlen tartalmakat.
kit(izott célok v/ Tudni, hogy mit tegyenek, amikor ilyennel talalkoznak.
v/ Tervet késziteni, hogy miként fogjak ezt megbeszélni egy felnéttel,
akiben megbiznak.
Beszéljilk meg! Altalaban nagyon szérakoztatd, amikor képeket vagy videdkat néziink a telefonon,

tableten vagy a szamitégépen. Erintsétek meg a fejeteket, ha mar néztetek képeket
vagy videdkat telefonon, tableten vagy szamitdgépen. [Figyelje meg, hanyan érintik meg
a fejiket.]

« Kivel szoktatok nézni ezeket? (,Csalad.” ,Baratok.” ,Osztalytarsak.”)

* Mit szerettek nézni a legjobban? (Tébbféle valasz.)

* Milyen érzés, amikor ilyeneket néztek? (,Izgatott.” ,Boldog.” ,Nyugodt”.)

A képek és videok nem mindig mokasak. Csettintsetek az ujjatokkal, ha mar néztetek valamit,
ami unalmas volt. Vagy zavarba ejté. Vagy ijeszté. [Figyelie meg hanyan csettintenek.]

Gondoljatok egy olyan alkalomra, amikor nagyon feldultak voltatok — barmilyen esetre
gondolhattok, nemcsak képernyén latott tartalomra, amikor feldultnak éreztétek
magatokat. Nem kell elmondanotok, mi tortént. Mondok néhany példat arra, hogyan
érezhetik magukat az emberek fizikailag, amikor feldiltak. Tegyétek fel a kezeteket,
amikor azt halljatok, ahogy ti éreztétek magatokat fizikailag, amikor feldultak voltatok.
[Minden fizikai érzés megnevezése utan tartson egy kis sziinetet...| Meleg arc. Gyors
szivdobogas. Tenyérizzadas. Felfordult gyomor. Szapora légzés. Ezeket a testiinkben
érezziik, igaz?

Csettintsetek az ujjatokkal, ha lattatok mar olyan képet vagy videét, amitdl felddltnak
éreztétek magatokat. [Figyelje meg hanyan csettintenek.] Ez a feladat segit megtanulni,
hogy mit tehettek, ha olyan képeket vagy videdkat lattok, amik felgulnakysvetkezs oldalon —

Ha kétséged van, beszélj réla! 123




Ha valaki olyan képet vagy videdt mutat, ami felizgat, nem kell megnézned. Ez az
elutasitasi készség novelése, ami fontos.

Milyen szavakat hasznalhatunk, ha nem akarunk megnézni egy kellemetlen képet vagy

videot? (,Kérlek, allitsd le. ,Ez nem tetszik.” ,Ezt nem akarom megnézni.”) [I'rja fel a

tanulék étleteit a tébléra.]

* Most a melletted (il6 osztalytarsaddal gyakorold ezeket a kifejezéseket. Hatarozott,
tiszteletteljes hangnemet hasznalj.
Adjon idét a tanuldknak, hogy két-hdrom kifejezést gyakoroljanak.

* Mi nehezitheti meg az elutasitast? (,Ha a masik nem hallgat rank.” ,Ha tovabbra is
hasonlé dolgokat mutatnak nekiink.” ,Ha féliink vagy kellemetlennek érezzik, hogy
visszautasitsuk.” ,Ha a masik személy id6sebb.”)

Ez nagyon fontos médja a batorsagnak (hivatkozas az 1. leckére).

El6fordulhat, hogy véletleniil felkavaré dolgokat latunk a telefon, tablet vagy

szamitogép képernyéjén, amikor egyediil nézziik. Erintsétek meg a fejeteket, ha ez

veletek is el6fordult mar. [Figyelje meg, ki érinti meg a fejét.]

+ Mit csindljunk, ha ez véletleniil megtorténik? (,Bezarjuk.” ,Kikapcsoljuk.”)

« Es ha valaki mas mutatja meg nekiink? (,Ezt nem akarom megnézni.” ,Nem érzem ol
magam, amikor ezt nézem.”)

Ha nem tudod vagy nem akarod elutasitani, jelentheted a torténteket egy felnéttnek,
akiben megbizol. A felnéttek vigyaznak rad. Kik azok a felnéttek, akikben megbizhatsz?
(Tobbféle vélasz.) Amikor jelented egy felnéttnek, légy hatdrozott. Erételjes,
tiszteletteljes hangnemben mondd el, hogy mi tortént.

Most gyakorolni fogjuk a felnétteknek valé jelentést.

Feladat

4

Sziikséges kellékek:
* Nyugodt zene
« Szitudciok (kovetkez6 oldal)
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Zenés bejelentés
1. Magyarazza el az osztalynak a szabalyokat:
A. Felolvasok egy szituaciét.”
B. ,30 masodpercig lejatszok egy zenét.”
C. ,Amig szol a zene, sétaljatok korbe, és gondoljatok végig, hogy miként
jelentenétek egy szituaciét egy feln6ttnek!”
D. ,Amikor ledll a zene, keress egy part, és gyakorold vele a jelentést!”

2. Valasszon szituaciot és inditsa el a zenét.

3. Allitsa le a zenét.

Legyél az internet aszal.



4. Hallgassa meg a tanulokat gyakorlas kozben. Valasszon ki egy tanulépart, akik
bemutatjak a jelentést az osztalynak.

5. Véletlenszeriien valasszon par masik tanulét, hogy elmondjak az osztalynak, mit
tennének ebben a helyzetben.

6. Ismételje meg a 2-5. Iépést a tobbi szituacidra is, ahogy az id6 engedi.

Szituaciok

1. szituaciod: Valaki részleteket mutat egy vigjatékbdl, amit 6 viccesnek talal, de te
kényelmetleniil érzed magad.

2. szituacio: A testvéred autobalesetekrél mutat videdkat. Nevet, amikor megkéred,
hogy hagyja abba.

3. szituacio: A csaladodbdl valaki mindig 16v6ld6z6s jatékokkal jatszik. EI&szor tetszett
neked, de mar zavar.

4. szituacio: Masokkal jatszol egy jatékot, és latod, hogy egyikiik nagyon durva
a masikkal.

5. szituacio: Ndlatok van az unokatestvéred, és videdkat néztek. Az unokatestvéred
olyan videot kezd nézni, amiben meztelen emberek vannak.

Tanulsag

Ha kétséged van, beszélj réla!

Online és offline is lathatsz olyan dolgokat, amelyekt6l kényelmetlenil érzed magad.
Ha olyasmit latsz, ami kényelmetlenséget okoz, utasitsd vissza a sajat szavaiddal. A
l[atottakat mindig jelentsd egy felndttnek, hogy mindenki biztonsagban maradhasson.
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Ha kétséged van, beszélj réla: 4.2 lecke @

Ha nyugtalanito dolgokat latsz az interneten:
Mit tegyel?

A tanuldék megtanuljak, hogyan azonositsak és utasitsak vissza a nem helyénvalo online tartalmakat. Azt is megtanuljak,
hogyan jelentsék az olyan tartalmakat, amelyek arra utalnak, hogy valaki bantott vagy bantani késziil valakit vagy onmagat.

Specialis megjegyzés az oktatoknak: Ha a feladat soran egy tanulé zaklatds, bantalmazas, er6szakkal valé fenyegetés
vagy ongyilkos gondolatok el6forduldsardl szamol be, az a bizalom jele, és nagyon fontos, hogy tiszteletben tartsa

ezt a bizalmat. A kutatdsok azt mutatjak, hogy a tanuldk altalaban csak egyszer jelentik az érzékeny informdcidkat
felnétteknek. Ha az els6 alkalommal nem kapnak segitséget, nem fognak tovabb prébalkozni.

Ha a gyermek egy stlyos dolgot jelent Onnek, kévesse az alabbi lépéseket:

1.Kdszdnje meg a tanulénak, hogy bator volt és elmondta, és mondja meg neki, hogy négyszemkdzt a leheté
leghamarabb meg fogja beszélni vele.

2. Amikor négyszemkézt beszél vele, koszonje meg ujra a bizalmat, és nyugtassa meg, hogy segit megvédeni. Ha valaki
masrol szamol be a gyermek, gondoskodjon réla, hogy az illetd6 megkapja a sziikséges segitséget.

3. Hallgassa meg, és higgye el, amit a gyermek mond. Ha nem érzi kellemetlennek, dvatosan tovabbi részleteket is
kérhet a gyermektdl, de ne eréltesse. Az a dolga, hogy hallgassa meg, nem pedig az, hogy kinyomozza az esetet. Ha
komoly az eset, jelentse az iskolatitkarnak, és ellenérizze, hogy az megteszi a sziikséges lépéseket.

Felismerni a kellemetlen tartalmakat.

Megérteni, hogy nem kell megnéznitik vagy részt venniiik kényelmetlen dolgokban.
Megtanulni az elutasitasi stratégidkat.

Gyakorolni a stratégiakat, beleértve a felnéttnek valé jelentést.

A tanuldk elé
kitizott célok

AN NN

aljii ! z a feladat segit kezelni azokat a helyzeteket, amikor az emberek olyan dolgokat tesznek,
Beszéljilk meg! Ez a felad kezel kat a helyzetek ki berek olyan dolgok k
mondanak vagy mutatnak meg neked online, amelyek feldulnak vagy megrémitenek.

I Jelentkezzen az, aki latott mar olyan online tartalmat, megjegyzéseket vagy
magatartdst, amely feldllta — ez lehet szoveg, foté vagy videod. [Figyelje meg, hdnyan
jelentkeznek.]

Irja a kévetkezé mondatot a tabldra, kérje meg a tanuléit, hogy mésoljak le, majd fejezzék
be: ,Engem ez feldult online: " Egy papirra irjatok le néhany olyan
példat, amely a tablan lévé mondat befejezése lehet!

Amig irnak a tanuldk, menjen kérbe, és nézze meg a valaszokat. Kérdezze meg, hogy
van-e valaki, aki meg szeretné osztani a valaszat az osztallyal.

Ugyanolyan jogotok van biztonsagban és kényelemben érezni magatokat online, mint
itt az iskolaban. A ti dontésetek, hogy mit néztek meg, és kivel beszélgettek online.
Elutasithatsz mindent, ami feldul. Ez a feladat az elutasitas készségét fejleszti, amire
mindenkinek sziiksége van.

Hogyan utasithatod el azokat a dolgokat, amik feldulnak?
Figyelje meg, hogy az alabbi példdkat megadjak-e maguktdl: ,Kapcsold ki az eszkdzt.”
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,10rold le azokat a dolgokat, amiket mdsok kiildenek.” , Tiltsd le vagy toréld a feladét.”
»Mondd meg neki, hogy nem tetszik, amit kiildott.”

A tanuléknak mindenképpen hallaniuk kell ezeket a vdlaszokat. Biztassa a tanuldkat,
hogy osszak meg, pontosan hogyan utasithatjak el a tartalmakat a kiilénb6zé
feliileteken. Ezéltal On is tébbet megtudhat a tanuldk online tapasztalatairdl a jGvébeni
beszélgetésekhez. A bizalom és a kommunikacio el6segitése érdekében ne itélkezzen a
hallottak felett.

Néha egy személy nem hagyja abba azt a tevékenységet, amivel felzaklatott téged,
vagy te tovabbra is zaklatott maradsz valami miatt, ami mar véget ért. Néha nem tudod,
hogyan kezeld a helyzetet — ezzel nincs is semmi gond. Sok felnétt sem tudja, hogyan
kezeljen bizonyos helyzeteket. Mit tehetsz ilyen helyzetben?

Figyelje meg, hogy maguktdl kitalaljak-e a kovetkezét: ,Segitséget kérek egy felnéttdl,
akiben megbizom.”

Ne feledd, az, hogy visszautasitod a tartalmat vagy a viselkedést, nem jelenti azt, hogy
nem jelentheted. Mindkett6t megteheted.

Mit csinalj, ha segitségre van sziikséged, és elmondod egy feln6ttnek a torténteket, de
6 nem tud segiteni? (,Keress egy mdsik felnéttet, akinek jelentheted.”) Tudom, hogy
nem mindig konnyd jelenteni a dolgokat. Szakérték szerint a tanulok gyakran csak
egyszer szamolnak be a dolgokrél. Ezért el szeretném mondani: addig folytassatok a
jelentéstételt, amig nem taldltok egy felnéttet, aki valdban segit nektek.

Kik azok a felnéttek itt az iskoldban, akikben biztok, hogy segiteni fognak? (Tébbféle
vdlasz.) Sok olyan felnétt van itt, akikkel beszélhettek, ha segitségre van sziikségetek.

Most pedig gyakorolni fogjuk a nemkivant, feldulo vagy ijeszt6 dolgok visszautasitasat
és bejelentését.

Feladat

/

Sziikséges kellékek:
» Szitudciok (kovetkez6 oldal)

* Egy papir, amin az all, hogy
JElutasit”.

+ Egy masik papir, amin az all,
hogy ,Jelent”.

Ha kétséged van, beszélj réla!

1. Helyezze a két jelet a terem két végébe.

2. Valasszon egy helyzetet a listarél, és olvassa fel az osztalynak, vagy taldljanak ki
sajat, relevans szituaciot.

3. Kérje meg a tanuldkat, hogy gondoljak végig, 6k elutasitanak-e a helyzetet, vagy
segitséget kérnének-e egy felnéttdl.

4. A tanulok menjenek a teremnek annak a végébe, amelyben az van, amit 6k
tennének.

5. A csoportok beszéljék meg, hogy mit mondananak és mit tennének, amikor
elutasitanak vagy jelentenek valamit, és miért.

6. Szoélitson fel egy tanulét minden csoportbdl, hogy mutassa be a bejelentést és az
elutasitast.

7. Ismételje meg egy masik helyzettel, ha van ra idé.

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Szituaciok 1. szituacié: Egy baratod karomkodik a cseten.
2. szituacio: Egy kommentfolyamban szexista megjegyzéseket latsz.
3. szituacio: Valaki kigunyol egy fényképet, amin te is szerepelsz.
4. szituacio: Valaki durvan rasszista dolgot mond rolad.
5. szituacio: Valaki arra kér, hogy kiildj meztelen képet magadrol.

6. szituacio: Latsz egy bejegyzést, amiben valaki azt mondja, hogy fegyvert fog
hozni az iskoldba.

Tanulség Lathatsz olyasmit online, ami egyszer(en rémisztd: példaul ha valaki azt mondja,
hogy bantani fog masokat vagy onmagat. Ezekben a helyzetekben azonnal szdlj egy
felnéttnek, hogy segitsen, igy mindenki biztonsagban lesz.
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Ha kétséged van, beszélj réla: 5.1 lecke @ @
Mit tehetsz, ha gonosz dolgokat latsz a kepernyon?

A tanulok gyakoroljak, hogy mit tegyenek legkdzelebb, ha felkavaré dolgokat latnak vagy hallanak egy videdban,
online, egy jatékban vagy egy tévémdsorban.

A tanulodk elé
kit(izott célok

v/ Megérteni, hogy teljesen normalis, ha megijednek vagy felzaklatja 6ket, ha
felkavaré dolgot latnak a képerny6n vagy a valds életben.

v/ Tisztaban lenni azzal, hogy elutasithatjak a felkavaré dolgok megtekintését
barmilyen médiaban.

v/ Tudni, hogyan utasithatjak el a felkavaré tartalmakat.

v/ Azonositani, hogy kivel beszélhetnek, ha valami felkavaré dolgot Iatnak.

Beszéljiik meg!

Ha kétséged van, beszélj réla!

Mik a kedvenc tévémdisoraitok vagy online videditok? [Kérje, meg, hogy jelentkezzen, aki el
szeretné mondani.] Miért szereted ezt a mlsort? (,Vicces.” ,Sok minden t6rténik, sok benne
a kaland” stb.) Milyen érzéseket valt ki bel6led, amikor nézed? (,Boldog.” ,Izgatott.”)

Altalaban azért szeretjiik nézni a tévémiisorokat vagy videdkat, mert szérakoztatéak,
igaz? Ki tudja, mit jelent a ,szdrakoztatd” sz? [Szdlitson fel jelentkezGket.]

Ha egy mUlsor szérakoztato, jol érezziik magunkat, amikor nézziik, és élvezziik. Lehet,
hogy megnevettet vagy kikapcsol, vagy azért érdekel, mert valami Ujat tanulsz beldle,
lehet, hogy izgalmas, és kivancsi vagy, mi fog torténni.

De néha egy mUisor nem szérakoztatd, mert embereket vagy allatokat bantanak benne,
valaki nagyon gonosz vagy ijeszt6, vagy valami megrémiszt vagy elszomorit. Tudtok
mondani olyan muisort vagy vide6t, ami nem szérakoztaté? El tudjatok magyarazni,
hogy miért nem? [Szdlitson fel jelentkezGket.]

Ma azt fogjuk gyakorolni, hogy mit tehettek, ha legkdzelebb valami felkavaré dolgot

lattok vagy hallotok a tévében vagy az interneten.

+ Ha egyediil néztek egy tévémdsort vagy videot, és felkavaré dolgot lattok vagy
hallotok, kikapcsolhatjatok. [irja fel a téblara, hogy ,Kapcsold kil”]

+ Ha kikapcsoltad, és még mindig feldult vagy, keress egy felnéttet, akiben megbizol, és
beszéld meg vele, hogy mit lattal, és hogyan érezted magad miatta. [/rja fel a tdbléra,
hogy ,Megbizhat¢ felnétt”.]

+ Ki az a felnétt, akiben megbizol? [I'rja fel a tabldra a tanuldk étleteit a ,Megbizhato
felnétt” ald.] (Lehetséges valaszok: Anya, Apa, gondviseld, tanar stb.)

+ Ha tévémlisort vagy online video6t nézel a barataiddal vagy a csaladoddal, és valami
felkavardt latsz vagy hallasz, szélhatsz, és elmondhatod, milyen érzést valtott ki
beléled. [rja fel a tabldra, hogy ,Szélalj meg!”]

+ Példaul mondhatod azt, hogy ,Ez a mUsor ijeszt6. Nézzlink valami mast!” Miket
mondhatsz még? [frja a tanuldk Gtleteit a ,Szdlalj meg!” ald.] (Lehetséges valaszok: ,Nem
szeretném ezt nézni, mert felzaklat”. ,Nézzlink olyasmit, amit mind a ketten szeretiink!”)

Ha szdlsz, és valaki tovabbra is olyan dolgokat mutat, ami nem tetszik, hagyd el a

helyiséget, és mondd el egy felnéttnek, akiben megbizol.
Folytatas a kovetkez6 oldalon —

129




Feladat

J

Gyakoroljuk a megszélalast, amikor felkavard dolgokat latunk vagy hallunk a tévében,
egy jatékban vagy videdn, és azt, hogy szélunk egy felnéttnek, akiben megbizunk.
[Segitsen a tanuldknak parokat alkotni.]

Felolvasok egy szituaciét, és a parotokkal felvaltva gyakoroljatok, hogy mit tennétek
ebben a helyzetben. Az els6t gyakoroljuk egyiitt.

Valasszon egy szituaciot az alabbi listarol, majd a tanulok parban gyakoroljak, hogy
miként reagalndnak. Par perc mulva kérje meg a jelentkez6ket, hogy osszak meg, amit
gyakoroltak. Folytassa a tobbi szitudcidval, amennyire van idé.

Szituaciok

1. szituacid: Online videdt nézel egy csaladtagoddal. A videon valaki karomkodik és
csunya dolgokat mond, ami felzaklat. Ugy dontesz, hogy megszélalsz. Mit mondanal?
[A parodnak mondd meg, hogy mit mondanal.]

2. szituacio: Egyediil nézel egy Uj tévémuisort. Az elsé rész felénél tartasz, amikor valami
nagyon rémiszt6 torténik. Jaj! Nem tudod kiverni a fejedbdl, és meggy6z&désed, hogy
veled is el6fordulhat ilyesmi. Ugy déntesz, hogy kikapcsolod, és szdlsz egy felnéttnek,
akiben megbizol. [Mondd el a parodnak, hogy kinek széInal és mit mondanal.]

3. szituacioé: Online videot nézel a barataiddal. Az egyik baratod olyan vide6t mutat,
amiben meztelen emberek vannak. Ez felkavar téged. Nem tudod, hogy a barataid
hogy érzik magukat, de te nem akarod tovabb nézni a videét. Ugy dontesz, hogy
megszolalsz. [A parodnak mondd meg, hogy mit mondanal.]

4. szituacio: Tobbjatékos online jatékot jatszol, amikor latod, hogy egy jatékos direkt
elrontja, amit a tobbiek csindlnak. Valaki megkéri, hogy hagyja abba, de 6 csak nevet. [A
parodnak mondd meg, hogy mit mondanal.]

5. szituacio: Az unokatestvéreid olyan videojatékot jatszanak, amiben sok a |ovoldozés.
Sokan megsériilnek. Megkéred, hogy jatsszanak valami mast, de nem hallgatnak rad.
[A parodnak mondd meg, hogy mit tennél ]

6. szituacio: Egy baratodnal vagy, és olyan hireket hallasz a hattérben a tévében, amik
nagyon elszomoritanak. Amikor hazaérsz, ugy dontesz, hogy elmondod egy felnéttnek,
akiben bizol. [Mondd el a parodnak, hogy kinek szélnal és mit mondanal.]

Tanulsag
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Ha egy vided, jaték vagy tévémdsor felzaklat, nyugodtan abbahagyhatod. Most mar

tudod, mit tehetsz:

+ Ha egyedilil vagy, kapcsold ki.

* Ha tovabbra is zaklatott vagy, beszélj egy felnéttel, akiben megbizol.

+ Ha valaki mas mutatja neked, szélalj meg, és mondd el, milyen érzést valt ki beléled.

+ Ha megszolalsz, és nem hagyja abba az illet6, hagyd ott és/vagy mondd el valakinek,
akiben megbizol.

Legyél az internet aszal.



Ha kétséged van, beszélj réla: 5.2 lecke @

Hogyan kezelheted a gonosz magatartast
az interneten?

A tanuldk megtanuljak, hogy a viselkedés az viselkedés — legyen az kedves vagy bantg, térténjen online vagy
offline. Felfedezik a banto viselkedés kezelésének maodjait, ugy, hogy kdzben elkertiljék a dramat, és ne fokozzak a
konfliktust.

A tanuldk elé v Felismerni, hogy a banté magatartas online konfliktusokhoz vezethet az iskoldban.
kitlizott célok v/ Azonositani annak a maddjat, hogy elkeriljék a konfliktus fokozasat online.
Beszéljiikk meg! Mi az oka annak, hogy az emberek bantjak egymast online? (,Pletyka.”

,Tiszteletlenség.” ,Félreértés.” ,Rosszindulat.”)

Az emberek kozott szamos okbdl alakulhat ki konfliktus. A rosszindulatu dolgok
sokszor elkeriilheték, ha kedvességet mutatunk masok felé, vagy ha egyszerien nem
vesziink részt benne. Néha csak a folytatdsa annak, ami az iskoldban tortént. Néha
viszont teljesen varatlanul mondanak vagy tesznek az emberek gonosz dolgokat.
Csettintsetek az ujjatokkal, ha mar lattatok vagy hallottatok, hogy valaki ilyet csinalt:
[Figyelje meg, hanyan csettintenek.]

* Tisztességtelen kommentek posztolasa fotdk vagy videok ald

* Pletyka vagy hazugsag terjesztése masokrol

« Valaki masnak adjak ki magukat, csak hogy bajba keverjék az illet6t

* Csufolas

+ Rasszista vagy homoféb nyelvezet hasznalata

Tegyétek fel a kezeteket, ha valaki veletek szemben valaha is cstinyan viselkedett

online. [Figyelje meg, hanyan jelentkeznek.]

* Hogy éreznéd magad, ha valaki veled szemben mondana vagy csinalna csunya
dolgokat online? (,Mérges.” ,Diih6s.” ,Szomoru.” ,Feldult.”)

+ Szerinted meg szeretnéd bosszulni? (,Igen.” ,Nem.")

Természetes, ha mérgesek vagyunk, amikor valaki csunya dolgokat muvel. Erés

lehet a késztetés arra, hogy meg akarjuk bosszulni. Gondoljatok végig, hogy milyen
kovetkezményekkel jarhat, ha megbosszuljatok. [Adjon a tanuléknak gondolkodasi id6t.]
Beszéljétek meg a parotokkal a gondolataitokat. [Egy perc elteltével véletlenszeriien
szélitson fel egy par tanulét, hogy szamoljanak be a gondolataikrél.] (,Nagy veszekedést
szil.” ,Drama.” ,Sokan belekeverednek.” ,Bajba jutsz.”)

Ha a csunya viselkedésre csunya viselkedéssel reagalunk, az gyakran még nagyobb
konfliktust indit el online. Hogyan reagdlhatsz a csunya viselkedésre Ugy, hogy ne okozz
konfliktust? (,Figyelmen kiviil hagyod.” ,Megkéred az illet6t, hogy hagyja abba.” ,Letiltod
vagy torlod az illetét.”)

Folytatas a kovetkez6 oldalon —
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Amikor mérgesek vagy feldultak vagyunk, kénnyen mi is bant6 dolgokat mondhatunk
vagy csinalhatunk. Fontos, hogy lehiggadjunk, miel&tt barmit is tennénk. A lehiggadasra
vannak technikak, példaul a lassu, mély 1égzés.

Az osztaly kbzbsen gyakorolja a lassu, mély légzést.

* Milyen stratégidkat hasznalhatunk még a lehiggadashoz, amikor mérgesek vagy feldultak
vagyunk? (,Visszafelé szamolunk.” ,Mondom magamnak, hogy nem kell aggédni.” ,Valami
jo dologra gondolok.”)

*+ Hogyan reagdlnadl, ha latnad, hogy valaki massal banik csunyén online? (,Diihésen.”
»Aggddnék, hogy ez velem is elé6fordulhat.” ,Felddltan.” ,Szérakoztatoé lenne.”)

* Mi torténik, amikor azok, akik latjak a banté viselkedést, nem sz6lnak semmit,
vagy csak nevetnek, és 6k is beszallnak? (,Tovabbi banté magatartasra
batoritanak méasokat.” ,Ereztetik masokkal, hogy nem szivesen latjak éket.” ,Ok is
bantéan viselkednek.”)

« Mi torténhet, amikor az emberek szembeszallnak a banté viselkedéssel? (,Az emberek
felismerik, hogy az nem helyes.” ,Az emberek kedvesebbek és tiszteletteljesebbek lesznek.”)

Csettints az ujjaddal, ha mar segitettél valakinek, akivel bantéan viselkedett valaki mas?
[Figyelje meg, hdnyan csettintenek.] Szélitson fel néhany tanulét, hogy meséljék el, mi
tortént, amikor segitettek masoknak.] Milyen érzés segiteni valakinek? (,J6 érzés.")

Mit tehetsz, ha kényelmetleniil érzed magad, amikor kidllsz a csunya, banté viselkedés
ellen? (,Kérj segitséget egy felnéttdl.”)

Most gyakorolni fogjuk, hogyan reagdlhatunk a banté magatartasra, ha az interneten latjuk.

Feladat

/

Sziikséges kellékek:

« Feladatlap: ,Hogyan
kezelheted a gonosz
magatartast az interneten?”
(3-4 f6s csopotonként egy)

1. Rendezze a tanuldkat 3-4 f6s csoportokba, és minden csoportnak adjon egy
feladatlapot.

2. Minden csoport toltse ki a feladatlap A részét.
3. A csoportok cseréljék ki egymas kozott a feladatlapokat.
4. Minden csoport toltse ki az uj feladatlap B részét.

5. Minden csoport mondja el az osztadlynak a megoldasat.

Tanulsag

132

Amikor banto viselkedést tapasztalunk online, fontos, hogy megfeleléen reagaljunk.

Ha banté viselkedéssel valaszolunk, azzal mélyitjik a konfliktust, és csak rontunk a
helyzeten — online és az iskolaban is. Ha el6sz6r megnyugszol, majd masként reagalsz,
elkeriilhetd a konfliktus.

Ha valaki folyton bantalmaz, és nem tudod, hogyan allithatod le, kérj segitséget egy felnéttol.

Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 5.2 lecke

Hogyan kezelheted a gonosz magatartast
az interneten?

Arész irj le egy olyan online helyzetet, amikor valaki cstinyan viselkedik.

B rész Hogyan reagalnal, ha ez veled torténne?

Miért igy reagalnal?

Hogyan reagalnal, ha ez massal torténne, és te a szemtanuja lennél?

Miért igy reagalnal?
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Ha kétséged van, beszélj réla: 6. lecke
Mikor keérj segitseget?

Az egyik folyamatosan visszatérd tanacs ezeken az oldalakon, hogy ha a didk valami olyasmivel talalkozik, ami
szamara kellemetlen vagy rossz, tamogassuk &6t abban, hogy beszéljen réla, jelezze a problémat! Legyen bator, és
szé6ljon valakinek, akiben megbizik, és aki tud segiteni, legyen az sziil6, tanar vagy az iskolaigazgaté. Ez a tanacs
minden fejezet anyagaban szerepel, de hogy biztosan atmenjen az lizenet, alljon itt egy beszélgetds feladat az osztaly
szamara, amely kifejezetten a ,ha kétséged van, beszélj rola” alapelvre fékuszal. Alabb talalhaté egy lista azokrél a
helyzetekrél, amelyekben tényleg segit az, ha beszéliink réla!

Fontos megjegyzés az oktatoknak:

1. A gyerekeknek generdcidkon keresztiil azt sulykoltak, és arra nevelték 6ket, hogy ne drulkodjanak. Ez egyfajta szocialis
norma lett, és a zaklatas megel6zésével foglalkozé szakembereknek keményen kell dolgozniuk azon, hogy megértessék
a gyerekekkel a kiilonbséget az drulkodds és a probléma jelzése k6zétt. On is segitsen a didkjainak, hogy merjenek
tamogatast kérni, ha 6ket vagy tarsaikat bantjak az online térben, és ne érezzék arulkodasnak a segitségkérést.

2. Tdmogassa osztalyaban a nyilt kommunikaciét! Emlékeztesse a tanulGkat arra, hogy mindig szamithatnak az On
tamogatasdra, akar kozésen képviselik az érdekeiket, akar egyediil jelentenek egy problémat.

3. A kivetkez6 beszélgetések soran, valahanyszor az egyik diak arrél szamol be, hogy felnéttektdl kért segitséget,
éreztesse vele, hogy biszke lehet magara, amiért volt batorsaga cselekedni, és kiléndsen igy, hogy masok elétt is

mert rola beszélni.

A tanuldk elé
kit(izott célok

v/ Felismerni, hogy sajat magunkeért vagy masokért segitséget kérni az er6 és a
batorsag jele.

v/ Hangosan egyiitt gondolkozni azokrél a helyzetekrél, amikor az segit igazan, ha
beszélink rola.

Beszéljiik meg!

ime, egy lista olyan szituaciokrél, amelyekbe gyakran belefuthatunk online.
Valdszintileg nem fogunk a lista végére érni, mert remélem, hogy felteszitek a
kezeteket, ha olyan helyzetet hallotok, ami ismerés, eléfordult veletek, és elmondjatok,
mit tettetek, hogy k6zdsen is at tudjuk beszélni ezeket a szituacidkat.

Feladat

J

Sziikséges kellékek:

- Feladatlap (vélassza ki
az évfolyamtdl fliggben,
tanulénként egy):

- Szituaciok
2-3. osztalyosoknak
- Szituaciok
4-6. osztalyosoknak

Nézzétek meg az aldbbi helyzeteket, és végezzétek el a feladatot!

Megjegyzés az iskolavezetoknek: Nagyon hatékony modszer lehet a fiatalabb didkok
tanitdsdra, bevondsdra és batoritasara, ha az iskoldjaban idésebb didkok segitik a
flatalabbakat az ilyen online helyzetekkel kapcsolatban. Ha mar létezik ilyen, a didkokat
tamogatd, kortdrssegité vagy mentorrendszer az iskoldban, akkor kérjék meg a
mentorokat, hogy fussdk at a fenti szituacidkat a fiatalabb tanuldkkal, és osszak meg

vellik a sajat tapasztalataikat is.

Tanulsag
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Lehet, hogy nem mindig tiinik bator dolognak, de ha segitséget kérsz, amikor nem vagy
biztos benne, hogy mit tegyél, az igenis batorsagra vall. Ha ez segit megakadalyozni,
hogy te vagy valaki mas megsériljon, az okos és bator is.

Legyél az internet aszal.



Feladatlap: 6. lecke
Szituaciok 2-3. osztalyosoknak

1. Olvassatok el magatokban a listat! Kozben gondolkozzatok, hogy ezek koziil megtortént-e veletek barmelyik.
Akartatok-e feln6tt segitségét kérni, és végiil kértétek-e vagy sem.

2. Tedd fel a kezed, ha szeretnéd elmondani, hogy mit tettél (vagy nem tettél), és miért. Ha valaki mar beszélt egy
témarol, nézd meg, hogy van-e masik, amihez hozza tudnal szdlini.

3. Beszéljiik at a helyzeteket!

Szituaciok 1. szituacié: Segitségre volt sziikséged, hogy eszedbe jusson a jelszavad. [Kérj meg
szUl6t vagy id6sebb csalddtagot, hogy segitsen Uj jelsz6 létrehozasaban!]

2. szituacio: Egy masik jatékosnak nagyon tetszik a te skined, és a jaték pénznemében
pénzt kindl érte. Hogy dontesz?

3. szituacio: Nagyon gonosz viselkedést latsz egy videdn és nem tudod, mit tegyél.

4. szituacio: Egy masik jatékos megkérdezi, hogy hany éves vagy és hol laksz.
Megmondod neki?

5. szituacio: Egy baratod egy nagyon er6szakos videdt mutat meg neked, valaki meg is
séril benne. Mit teszel?

6. szituacio: Egy nagyon csunya megjegyzést latsz online, és szeretnél tenni valamit.
Mit teszel?

7. szituacio: A jatszétéren csufolnak egy gyereket, mert nincs telefonja, és a gyerek
nagyon el van keseredve. Mit tennél ebben a helyzetben?

8. szituacio: Egy rajzfilmet nézel, amiben egyszer csak nagyon ijesztd jelenetre kertil sor.
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Feladatlap: 6. lecke
Szituaciok 4-6. osztalyosoknak

1. Olvassatok el magatokban a listat! Kozben gondolkozzatok, hogy ezek kozil megtdrtént-e veletek barmelyik.
Akartatok-e feln6tt segitségét kérni, és végiil kértétek-e vagy sem.

2. Tedd fel a kezed, ha szeretnéd elmondani, hogy mit tettél (vagy nem tettél), és miért. Ha valaki mar beszélt egy
témarol, nézd meg, hogy van-e masik, amihez hozza tudnal szdlni.

3. Beszéljiik at a helyzeteket!

Szituaciok 1. szituacié: Az a sejtésed, hogy valaki feltorte a fickodat. Mit tehetsz, hogy
visszaszerezd az iranyitast? [Lépj be az alkalmazés vagy webhely Stigoé részére, és hajtsd
végre azokat a lépéseket, amelyekkel bizonyithatod, hogy te vagy a tulajdonos, majd
jelentkezz be és mddositsd a jelszavad! Ezt ne oszd meg senkivel, csak a sziileiddel!]

2. szituacio: Nem vagy biztos benne, hogy valami atverés volt-e, vagy hogy
atvertek-e.

3. szituacié: Egy masik jatékos olyan dolgokrél kérdez, aminek semmi koze a
jatékhoz és elég kellemetlennek érzed. Valaszolsz neki?

4. szituacio: Valaki rasszista megjegyzést tesz egy jaték csevegdjében.

5. szituacio: Attdl félsz, hogy olyasmit osztottal meg online, amit nem kellett volna.
(Nem muszaj elmondanod, hogy pontosan mi volt az, csak ha nem érzed magad
kinosan. Ha kellemetlen, akkor elég csak annyit elmondanod, hogy végiil mit tettél.)

6. szituacio: Lattad, hogy valaki azzal fenyegette meg a masikat, hogy megveri vagy
bantani fogja.

7. szitudacio: Valaki nagyon rossz dolgokat oszt meg sajat magarol online, és
aggodsz miatta.

136 Legyél azinternet aszal.




Ha kétséged van, beszélj réla: 7. lecke
Jelentsd online is!

Egy iskolai okoseszkoz segitségével az osztaly kozosen megnézi, hogy bizonyos applikaciok milyen lehetéséget
kindlnak a nem megfelel6 tartalmak és viselkedés jelentésére. Tobbféle tartalmat vizsgaljanak meg, és dontsék el,
hogy melyiket jelentenék és melyiket nem, és miért.

A tanulodk elé
kit(izott célok

Megtudni az appok és szolgaltatasok kdozosségi normait és szolgaltatasi feltételeit.
Megismerni az online eszk6zokon a bantalmazas bejelentésére szolgalo lehetéségeket.
Donteni arrol, hogy mikor éljenek a jelentés lehet§ségével.

Beszélgetni arrél, hogy miért és mikor kell jelenteni a zaklatast.

AN NN

Beszéljiik meg!

Ha valamilyen sért6 vagy banto tartalom bukkan fel az online térben, tobb opcié is van
a cselekvésre. Az el6z6 feladat soran mar sz6 volt a legfontosabbrél: hogy beszéljiink
valakivel, akiben megbizunk. Ez segithet kitaldlnod, hogy hogyan segithetsz a
leghatékonyabban. Egy masik lehet6ség, hogy jelented a sért6 tartalmat ugyanabban
az applikacidban vagy honlapon, ahol taldlkoztal vele. Fontos, hogy hozzaszokjunk
ahhoz, hogy ellenérizziik az appok szolgaltatasi feltételeit vagy kozosségi szabdlyait,
valamint hasznaljuk a bejelentési eszkozoket.

A tanuldk szokjak meg, hogy képernyéfotét (screenshot) készitsenek a karos vagy
gyanus beszélgetésrél vagy tevékenységrél, miel6tt a letiltasi vagy jelentési eszkozt
hasznaljdk (ami miatt megszlinhet a tevékenység rogzitésének lehet6sége). Ez4ltal egy
megbizhaté felnétt lathatja, hogy mi tortént, és segithet megoldani a helyzetet.

Feladat

4

Sziikséges kellékek:

* Feladatlap: ,Jelentsd online
is!” (tanuldnként egy)

1. Keressétek meg a kozosségi szabalyokat! Gy(ijtsék 6ssze az osztalyban talalhaté
valamennyi digitalis eszkozt. Ha tobb is van bel6lik, ossza az osztalyt csoportokra.
Kozosen keressék meg legalabb 3, iskolaval kapcsolatos fiok szolgaltatasi feltételeit és
a zaklatasra vonatkozé szabalyokat.

2. Talald ki, hogy miként jelenthetnél egy problémat! Keressék meg az app vagy az
oldal feliiletét a helytelen tartalom vagy magatartds bejelentésére! (Amennyiben az
egész teremben csak egy eszkoz vagy szamitdgép all rendelkezésre, a csoportok
valtsdk egymast a képernyé elétt.)

3. Menjetek végig a szituaciokon! Mindenki lell, és az egész osztadly megnézi a
feladatlap kovetkezd oldalan lathatoé szituaciokat.

4. Jelentenéd? Kérje meg a tanuldkat, hogy tegye fel az a kezét, aki az adott tartalmat
jelentené, majd tegye fel a kezét az, aki nem jelentené.

5. Ha igen, miért? Kérjen meg valakit, aki jelentené a torténteket, hogy mondja el az
osztalynak, hogy miért tenne igy. Ezutan kérdezzen meg errél olyat is, aki nem tartotta
indokoltnak a jelentést.

Megjegyzés: Ritkdn van csak egyetlen j6 valasz vagy megkédzelités. Még a beszélgetés
megkezdése el6tt gybzddjon meg rola, hogy ezzel az osztaly is tisztaban van.

Tanulsag

Ha kétséged van, beszélj réla!

A legtobb alkalmazas és szolgaltatas rendelkezik a nem megfeleld tartalom jelentésére
és/vagy tiltasara szolgalé funkcioval. Ennek hasznalata segitség az érintetteknek, a
kozosségnek és maguknak a platformoknak is. A nem helyénvalé tartalmak letiltasa

el6tt mindig készitsiink réluk képernyéfotédt, hogy legyen bizonyitékunk az esetrél.
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Feladatlap: 7. lecke
Jelentsd online is!

Olvasd el az alabbi szituacidkat, és tedd fel a kezed, ha jelentenéd azon az applikacién vagy a szolgaltatason
keresztll, ahol talaltad! Tegye fel a kezét valaki, aki jelentené, és valaki, aki nem, és magyarazzak el a dontésiiket,
majd beszélje meg az osztaly az opcidkat. (Mindenkinek tisztaban kell lennie azzal, hogy ritkdn van csak egyetlen j6
valasztas: ezért hasznos beszélgetni réla. Senki se érezze kényelmetleniil magat amiatt, amit tesz. Néha a feln&ttek
sem tudjak, hogy milyen esetben és hogyan jelentsék be.)

1. szituacio Egy iskolatarsad posztol egy csoportképet egy nyilvanos posztban, de te utédlod, ahogy
kinézel rajta. Jelentenéd a fot6t vagy sem? Ha tudod ki posztolta, megkérnéd, hogy
torélje? Hogyan reagalnal?

2. szituacio Valaki létrehoz egy fiokot egy osztalytarsad nevével és fényképével. EQy mémet készit
a fényképbdl, bajuszt rajzol r, eltorzitja a vonasait, amitél nevetség targyava valik.
Jelentenéd vagy sem?

3. szituacio Valaki név nélkiil tobb sérté kommentet posztol ki az egyik iskolatarsadrdl, de te sejted,
hogy ki volt az. Jelentenéd a kommentet vagy sem? Ha igen, hogyan?

4. szituacio Egy iskolatarsad készit egy profilt az iskolad nevével, és didkok képeit posztolja ki,
olyan kommentekkel, amelyek mindenki szamara publikusak. Néhany komment sért
bizonyos diakokat, néhany pedig hizelg6, dicséré. Jelentenéd a sérté kommenteket?
Esetleg az egész fidkot, vagy mindkett6t?

5. szituacio Egy este észleled, hogy az egyik didktarsad kiposztolta, hogy masnap az ebédlében
o0sszeverekszik majd egy masik tanuldval. Jelentenéd ezt a posztot online vagy sem?
Szélnal a tandraidnak vagy az igazgatonak masnap reggel? Mindkett6t megtennéd?

6. szituacio Rajzfilmet nézel, amelyben van par furcsa rész, ami egyaltalan nem nevezhetd
gyerekbaratnak, és kényelmetleniil érzed magad. Jelentenéd vagy sem?

7. szituacio Egy online jatékkal jatszol a barataiddal, és valaki, akit egyik6tok sem ismer, csetelni
kezd veled. Egyaltalan nem viselkedik bantdan, csak épp nem ismeritek &ét. Ugyet sem
vettek ra, vagy jelentitek?
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