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,OdWazna Szkota - zbiér dobrych praktyk” to publikacja podsumowujgca efekty programu Szkoto Od-
Wagi! zrealizowanego w roku szkolnym 2017/2018 w dziesieciu warszawskich szkotach. Znajdziecie w
niej nie tylko pomysty i przyktady dziatan naszych uczestnikéw, z ktérych z powodzeniem mozecie skorzy-
stac¢ w swoich placéwkach (niezaleznie od tego jakich przedmiotéw uczycie), ale réwniez inspiracje i wska-
zO6wki do pracy z rodzicami Waszych podopiecznych.

OdWoazna Szkota - czyli jaka? Na to pytanie caty rok szukalismy wspélnie odpowiedzi.

To szkota:
»  ktéradba o zdrowie swoich uczniéw, poprzez kreowanie srodowiska przyjaznego zachowaniu réw-
nowagi miedzy ruchem na przerwach a spoczynkiem w czasie lekcji, miedzy rywalizacjg na WF-ie
a sportem towarzyskim, miedzy relaksem a sytuacjami stresowymi, miedzy zdrowq zbilansowang
dietq a brakiem czasu na jedzenie, etc;

» w ktdrej dyrekcja ma swiadomosé, ze edukacja zdrowotna jest tak samo wazna jak nauczani
innych przedmiotow;

»  w ktdrej nauczyciele uczg swiadomych i wartosciowych zdrowotnie wyboréw i dbajg o wszech-
stronny rozwdj uczniow;

»  w ktdrej rodzice dbajq o zdrowe nawyki swoich dzieci w domu;

» w ktorej uczniowie wiedzq, ze zdrowie nie jest dane nam raz na zawsze i potrafiqg sie o nie
troszczyé.

W tym roku nastepujqcych dziesie¢ szkét podjeto wyzwanie stania sie ,OdWaznymi Szkotami”:

»  Zespot Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 im. Karola Szymanowskiego

»  Szkota Podstawowa nr 9 Spotecznego Towarzystwa Oswiatowego

»  Szkota Podstawowa nr 75 im. Marii Konopnickiej

»  Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 154 im. Pawta Edmunda Strzeleckiego

»  Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 216 ,Klonowego Liscia”

»  Szkota Podstawowa nr 267 im. Juliusza Stowackiego

»  Szkota Podstawowa nr 319 im. Marii Kann

»  Szkota Podstawowa nr 358 im. hetmana Jana Zamoyskiego

»  Szkota Podstawowa nr 382

»  Szkota Podstawowa nr 388 im. Jana Pawta Il

To wtasnie ich dobre praktyki zamieszczone sq w tej publikacji. Niech bedg one wsparciem w promowaniu
dziatan prozdrowotnych w Twojej szkole.

i Pamietaj: ,Zdrowie jest stanem petnego, dobrego samopoczucia/dobrostanu (wellbeing) fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a jednostki lub grupy muszq mie¢ mozliwos¢ okreslania i realizowania swoich dqzen, zaspokajania
potrzeb, a takze zmiany srodowiska bqdzZ radzenia sobie z nim. Dlatego zdrowie jest postrzegane jako zaséb Zy-
ciowy, a nie cel zycia. Zdrowie jest pojeciem pozytywnym, obejmujgcym zasoby osobiste i spoteczne oraz mozli-
wosci fizyczne, a nie tylko brakiem - obiektywnie istniejgcej - choroby, czy niepetnosprawnosci.”

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
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SZKOtO ODWAGI - O PROGRAMIE

Szkoto, OdWagi! to program, w ktéorym upowszechniamy zdrowy i aktywny styl zycia, ksztattujemy zdrowe
nawyki w szkole i w domu, uczymy $wiadomych wybordw i zachecamy do podejmowania ,odwaznych” decyzji

w zakresie zdrowia dzieci i mtodziezy z warszawskich szkot.

W programie pracujemy nie tylko z uczniami, ale takze z ich rodzicami i nauczycielami, wspierajac ich w pro-
cesie wychowawczym. Tylko poprzez wzmocnienie wspdtpracy miedzy tymi wszystkimi grupami, mozna
trwale zmienié postawy wobec zdrowia.

Uwazamy, ze kazda zmiana wymaga kompleksowego podejsécia i wielotorowego dziatania, dlatego w programie
uwzgledniliSmy trzy obszary tematyczne:

a. zdrowe odzywianie i zbilansowana dieta,

b. aktywno$¢ fizyczna,

c. ochrona zdrowia i Swiadome wybory.

Szkota to idealne miejsce do ksztattowania dobrych nawykéw i uczenia sie podejmowania madrych decyzji
zyciowych. Wspdlnymi dziataniami przeprowadzamy placéwki przez proces zmiany, tak aby po roku uczest-
nictwa w programie, kazda z nich mogta sSmiato stwierdzi¢, ze jest ,OdWazna Szkoty”, ktéra dba o zdrowie

swoich uczniéw.

PROCES ZMIANY - OD CZEGO ZACZAC?

Proces zmiany zawsze warto rozpoczaé od diagnozy sytuacji w szkole. Wiadomo, ze kazda ma inng specyfike
i kazda boryka sie z rézng infrastrukturg, z réznymi potrzebami, z réznymi zasobami. Czego innego chca ucz-
niowie, czego innego potrzebujg nauczyciele, a jeszcze inne oczekiwania maja rodzice. Na poczatku warto za-
tem poznad rézne punkty widzenia, tak aby znalez¢ przynajmniej jeden wspolny kierunek dziatan.

W programie Szkoto, OdWagi! do rodzicéw wystaliémy krétky ankiete, aby podzielili sie z nami swoimi spo-
strzezeniami, natomiast w kazdej klasie zgtoszonej do programu nauczyciel przeprowadzit nastepujaca lekcje.
Zebrane odpowiedzi od jednej oraz drugiej grupy pozwolity potem nauczycielom na wyznaczenie najwazniej-
szych obszaréw dziatan dla swojej placowki.

Scenariusz zaje¢ na godzine wychowawczg

1. Wstep (5 min)

Opowiedz uczniom o udziale w programie Szkoto, Odwagi! - na czym bedzie on polegaé, ile bedzie trwac,
co wydarzy sie w zwigzku z tym w Waszej szkole (warsztaty, szkolenia, lekcje tematyczne itp.).

2. Zdrowie nawyki w Twoim domu (25 min)

Podczas lekcji porozmawiajcie o réznych aspektach zdrowia - jak uczniowie rozumiejg zdrowie? Co to s3

zdrowe nawyki?
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Praca w grupach: Podziel ucznidéw na 5-osobowe grupy, kazdej grupie rozdaj samoprzylepne karteczki. Nastep-
nie zadaj im pytanie: jakie nawyki zwigzane ze zdrowiem panujg w Twoim domu? Wypisz wszystkie, ktére sg
Twoim zdaniem wazne.

Popro$ uczniow, aby odpowiedzi zapisali na wspomnianych karteczkach.

Nastepnie zbierz odpowiedzi z kazdej grupy, przyklej je na tablicy/$cianie (w widocznym miejscu) i przeczytaj
na gtos (lub popros o to uczniéw). Podobne nawyki pogrupuj i oméw.
Na koniec wspélnie z uczniami podziel wszystkie odpowiedzi na trzy kategorie:

»  zdrowe odzywianie i zbilansowana dieta,

»  aktywnosc fizyczna,

» ochrona zdrowia.

Zobaczcie, ktoérych jest najwiece;.

3. Srodowisko ucznia i szkota (12 min)

Znajac zdrowe nawyki uczniow w domach, porozmawiaj z nimi krétko o tym, co ich zdaniem pomaga im
w szkole w zachowaniu zdrowia i co jeszcze mozna poprawic. Tym razem zadaj pytanie na forum i ustal, ktére
tematy s3 dla uczniéw najwazniejsze i dlaczego.
Szczegdtowo omoédwcie choé jedng z ponizszych kwestii:

»  lekcje wychowania fizycznego (ciekawe, urozmaicone/nudne, monotonne),

»  sklepik szkolny (dobrze wyposazony/niezdrowy asortyment),

»  éwiczenia $rdodlekcyjne, aktywne przerwy, sprzet sportowy,

»  akcje uswiadamiajace, rozmowy wychowawcze,

»  zajecia pozalekcyjne.

4. Podsumowanie (3 min)

Podziekuj uczniom za prace i powiedz, ze nad tymi tematami bedziecie wspodlnie pracowac przez caty rok

szkolny w programie Szkoto, OdWagi!.

Sprébuj przeprowadzié¢ takg lekcje rowniez wsrdd swoich uczniéw. Byé moze odpowiedzi Twoich podopiecz-
nych zainspirujg Cie do wprowadzenia zmian w tej klasie.

Do diagnozy mozesz réwniez wykorzystaé jedno z naszych narzedzi:
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DOBRE PRAKTYKI - INSPIRACJE DLA NAUCZYCIELI

W tej czesci publikacji przedstawiamy kilka pomystéw na wprowadzanie edukacji zdrowotnej na co dzien -
do Twojej szkoty, do Twojej klasy. Nie potrzebujesz duzych przygotowan, wystarczy kilka drobnych dziatan,

aby zaistniata juz jakas zmiana.

Pamietaj, ze masz istotny wptyw na jako$¢ zycia uczniéw - wspdlnie zadbajcie o Wasze zdrowie.

Infografika do rozwieszenia w szkotach

Infografika pomoze Ci kreowac Srodowisko przyjazne zdrowiu. Patrzac na nig uczniowie podswiadomie beda
przyswajac zasady zdrowego stylu zycia.

Mozesz skorzystaé z naszych pomystow, ktére znajdziesz tutaj lub wspdlnie z uczniami na lekcji wychowawczej
stworzy¢ wiasne zasady dbania o zdrowie. Nie zapomnijcie oméwic¢ wszystkich pomystéw na forum grupy.

6:30 e
PORANNE CWICZENIA ROZCIAGAJACE: ©
- POPRAWIA HUMOR | ZAPEWNIA DOBRA ENERGIE, ©
- POBUDZA KRAZENIE, &
- 0ZYWIA | PODNIOSA CISNIENIE, o 700 _
o CZAS NA SNIADANIE. PAMIETAI, ZE WEGLOWODANY
DO DZIELA!  TOGLOWNE 7RODLO ENERGII DLA MOZGU -
0 WYBIERASZ: KANAPKA Z CHLEBA RAZOWEGO CZY
< DOMOWE MUESLI?
°
745 o
DLA ZDROWIA ZALECA SIE 60 MINUT & 10:00
UMIARKOWANEGO WYSILKU DZIENNIE — CO SADZISZ e REGULARNE SPOZYWANIE POSILKOW JEST ROWNIE
0 TYM, ZEBY DO SZKOLY POJECHAC ROWEREM? * WAZNE JAK ICH JAKOSC, DLATEGO NIE ZAPOMINAJ
o 0 DRUGIM SNIADANIU — LEKKA PRZEKASKA TO JEST TO!
® ENERGIE DO DZIALANIA ZAPEWNI CI JEDZENIE
o DOSTARCZANE CO 3-4 GODZINY.

11.00 o
ZADBAJ 0 ODPOWIEDNI POZIOM WITAMINY "0". ®
POPRAWISZ SYLWETKE, SAMOPOCZUCIE o 1300 )
| WZMOCNISZ ODPORNOSC ORGANIZMU. © UBIAD WCALE NIE M'USI BYC SKOMPLIKOWANY.
WITAMINA "D" AKTYWOWANA JEST PRZEZ SWIATLO o WAZNE, ABY BYL ROZNORODNY | SMAGZNY.
SLONECZNE — ZATEM RUSZAJ NA PRZERWIE NA o SPRAWDZ CZY NA TWOIM TALERZU ZNAJDUJA SIE
SWIEZE POWIETRZE! © WSZYSTKIE NIEZBEDNE SKLADNIKL: BIALKA,
< TLUSZCZE | WEGLOWODANY.
1400
OK. 70% MASY TWOJEGO CIALA TO WODA -
15:00 o UZUPELNIAJ JANA BIEZACO W CIAGU CALEGO DNIA.

ROWNOWAGA TO PODSTAWA. PO LEKCJACH ROZWIIA)
SWOJE PASJE | ZAINTERESOWANIA.

PAMIETAJ, ZE DLA TWOJEGO CIALA NAJLEPSZY JEST
AKTYWNY WYPOCZYNEK.

GDZIE DZISIAJ SIE WYBIERZESZ?

16:00

NA PODWIECZOREK ZJEDZ NP. GARSC
ORZECHOW — W TEN SPOSOB UTRZYMASZ
DOBRY NASTROJ | POPRAWISZ SWOJA
KONCENTRACJE.
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https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/infografika-moj-wazny-plan/
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Akcja ,,Mtody, Odwazny i na plakacie”

A moze w swojej klasie macie lidera zdrowego stylu zycia? Straznika zdrowych nawykéw? Ucznia, ktéry bar-
dziej niz reszta dba o swoje zdrowie?

Warto czasem wyréznic¢ takie osoby i postawi¢ je przed innymi jako wzér do nasladowania. W programie
Szkoto, Odwagi! ogtosilismy dla takich uczniéw akcje ,Mtody, Odwazny i na plakacie” - nauczyciele przesyfali
nam zdjecia swoich podopiecznych, ktérych chcieli wyrézni¢, a my tworzyliémy grafike programowg z ich po-
dobiznami, ktéra nastepnie odestaliSmy do szkoty.

Proponujemy, zebyscie przygotowali galerie ,OdWaznych uczniéw” w szkole i docenili ich wysitek w dazeniu
do bycia zdrowym.

WZDROWIE, WAKTYWNODSC,
#HARMONIA, #SWIADOME WYBORY

SZKOLO |
ODWAGI! [§

e

#ZDROWIE, #AKTYWNODSC,
#HARMONIA, #SWIADOME WYBORY

SZKOLO
ODWAGI

o

Mapa ,,Moje odwazne miejsca”
PrzeprowadZcie z Waszymi uczniami rozmowe na temat roli aktywnosci fizycznej i aktywnego stylu zycia. Za-
dajcie im nastepujace pytania:

» dlaczego aktywny styl zycia jest wazny dla naszego zdrowia?

»  kiedy w trakcie naszego dnia uprawiamy aktywnosc fizyczna?

»  gdzie w naszej okolicy mozna uprawiac aktywnosc fizyczng?

» ile czasu moze nam zaja¢ dojazd do miejsc, gdzie mozliwe bedzie uprawianie wybranej aktywnosci

fizycznej?

Razem opracujcie mape miejsc na aktywne spedzanie czasu.
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Oto zadania przed Wami:
»  Rozdanie kartek z mapami: zaznaczanie OdWaznych miejsc w mojej okolicy;

»  Naniesienie na mape minimum 4 miejsc w okolicy szkoty, gdzie mozna uprawiac sport. (X - na zazna-

czenie miejsca + przerywane linie jak tam dotrze¢ z podaniem ile czasu moze nam to zajac);
»  Omowienie rysunkéw (dom, ptywalnia, boisko, sitownia terenowa, podwérko);

»  Porédwnanie swoich map - rozmowy w grupach 4-osobowych, potem na forum klasy.

Pytania pomocnicze: lle czasu potrzeba, aby dojecha¢ z waszego domu na basen? Jak daleko jest ze szkoty do naj-

[ ) \
ODVAZIE MIBJSEA |
W} Mﬂ@ﬁ OkeLIeS? |

A reweea)
HH HE A@

o H mﬂ]ﬁﬂ}

MATER KL FRZMGoTOUAY FLIER Furbdolf fatots 2 Kedfa,

Zobacz takze nasze scenariusze lekcji:
»  Misja: ZDROWIE - gra edukacyjna
»  Emocje - jak sobie z nimi radzi¢?
»  Oddech jest naszym wielkim niedocenianym zasobem
»  Zdrowie i higiena kazdego ucznia - czyli atrakcyjna ona i atrakcyjny on
»  Przekgska na zdrowie

»  Moje drugie sniadanie - gra edukacyjna dla uczniéw szkét podstawowych


https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/gra-edukacyjna-misja-zdrowie/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/emocje-nimi-radzic/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/oddech-naszym-wielkim-niedocenianym-zasobem/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/zdrowie-higiena-kazdego-ucznia-czyli-atrakcyjna-atrakcyjny/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/przekaska-na-zdrowie/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/drugie-sniadanie-gra-edukacyjna/
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SPRAWDZ EFEKTY

Pamietaj, ze kazde dziatania trzeba podsumowac. Wspdlnie zobaczcie, czy udato sie co$ zmieni¢ w Waszych
postawach, wiedzy, nawykach, umiejetnosciach. Nawet jesli nie uczestniczyte$/uczestniczytas w programie
sprébuj na podstawie ponizszych pytan stworzy¢ swoj kwestionariusz dotyczacy poruszanych przez Ciebie

zagadnien.

Quiz dla nauczycieli do przeprowadzenia z uczniami w ramach ewaluacji programu
Szkoto, OdWagi!.

Polecenie dla uczniéw: jesli zgadzasz sie z danym stwierdzeniem podnies reke w gore.
Nauczyciel liczy i zapisuje liczbe podniesionych rak w gére przy kazdym podpunkcie.

1. Wiem, ze dla zachowania zdrowia powinno ruszac sie przynajmniej 60 min dziennie.

2. Wiem gdzie w mojej okolicy moge spedzaé aktywnie czas ze swoimi rodzicami lub réwiesnikami i znam
swoje ,OdWazne miejsca”.

3. Wiem, ze zdrowie to takze dobre relacje z moimi kolegami i kolezankami, méwienie o swoich emocjach
i dobre samopoczucie.

4. Wiem, ze 70% masy mojego ciata to woda, dlatego musze uzupetniaé ja w ciggu dnia.

5. Potrafie skomponowac swdéj talerz zdrowia.

6. Dbam o odpowiednia ilos¢ ruchu w ciggu dnia poprzez uczestniczenie w lekcjach WF, pieszy powrét
do domu po szkole, dodatkowe zajecia ruchowe.

7. Jestem przekonany/przekonana, ze higiena jest takze czescia zdrowia.

8. Wochodzac do sklepu potrafie wybraé produkty, ktére beda zdrowsze i lepsze dla mojego organizmu.

9. Korzystam razem z rodzicami z dzienniczkéw wspédlnej aktywnosci.

10. Potrafie samodzielnie przygotowac swoje zdrowe drugie $niadanie do szkoty.

11. Jestem przekonany/przekonana, ze aktywno$¢ fizyczna pomaga poprawié nastrdj, humor i zapewnia
pozytywna energie.

12. Potrafie dokonywa¢ $wiadomych wyboréw i nie ulegam wptywom reklam i ulotek.

Na koniec lekcji dodatkowo zapytaj swoich uczniéw:

»  czy Twoim zdaniem co$ zmienito sie w szkole podczas roku dziatania w programie Szkoto, Odwagi!?

Jesli tak, to co konkretnie?

» czy Twoim zdaniem co$ zmienito sie w Twoim domu podczas roku dziatania w programie Szkoto,

Odwagi!? Jesli tak, to co konkretnie?

» jakie zdrowe nawyki wprowadzites/wprowadzita$ do swojego codziennego dnia?

12



OdWazna Szkota - zbior dobrych praktyk

FESTIWALE ODWAGI

Festiwale sg wydarzeniami, ktére pokaza w srodowisku lokalnym, ze jestescie szkotg przyjazna zdrowiu - pro-

mujecie zdrowe nawyki, aktywno$¢ fizyczng i zdrowe odzywianie, ze kreujecie otoczenie, ktére sprzyja zdro-

wym wyborom, ze wspoétpracujecie z rodzicami i jestescie otwarci na nowe pomysty.

Jak wiecie - dobry plan jest podstawg organizacji dobrego wydarzenia.

Jak zatem osiggna¢ sukces?

1.

Liczy sie przede wszystkim pomyst. Forma takiego wydarzenia jest dowolna - moze to by¢ impreza spor-
towa, otwarte warsztaty dla uczniéw i rodzicéw, event prozdrowotny, rajd, mecz, piknik, turniej. Wszystko

zalezy od Waszej kreatywnosci i Waszych mozliwosci.

Odpowiedzcie sobie na pytania:
»  Jakie mamy potrzeby?

»  Co chcemy osiggnac?
Wazny jest cel i funkcja jaka ma spetnia¢ festiwal, czyli: integracja, edukacja i promocja zdrowia.

Jesli zdecydowaliscie sie jaki rodzaj wydarzenia najlepiej odpowiada Waszym potrzebom i mozliwosciom

organizacyjnym zabieramy sie za szczegbty planowania, czyli: kto?, gdzie?, kiedy?

»  Kto zajmie sie kwestiami organizacyjnymi (opracowanie programu imprezy, kosztorys, sprzet, promo-
cja, etc.)? Kogo mam w zespole, kto zechce mi pomoc? Jak moge wykorzystaé potencjat, ktory drze-
mie w uczniach? Warto juz teraz przemyslec sobie podziat zadan i obowiazkéw na najblizsze tygo-
dnie.

»  Kogo chcecie zaprosi¢ na Wasze wydarzenie? Do kogo kierujecie Festiwal? Jaka jest grupa docelowa?

»  Gdzie zamierzacie przeprowadzi¢ Wasze dziatania? To ile oséb zamierzacie zaprosi¢ determinuje
wielko$¢ miejsca Waszej imprezy. Ponadto sprecyzowanie rodzaju planowanych aktywnosci wskaze
Wam czy dziatania powinny by¢ przeprowadzone na boisku szkolnym, w pobliskim parku, na orliku,
czy na sali gimnastycznej.

»  Kiedy? Tematyka imprezy i jej miejsce powiazane jest z jej czasem. Wiadomo, ze jesli zdecydujecie
sie na zorganizowanie festiwalu w jakims$ obiekcie musicie sprawdzi¢ jego dostepnos¢ w maju i do-
stosowac sie do wolnych terminéw, jesli zdecydujecie sie na potaczenie tego wydarzenia z jakim$

Swietem, jak np. Dzien Matki to wéwczas impreza powinna odby¢ sie pod koniec miesiaca.

Znajac odpowiedzi juz na te wszystkie pytania, zastandwcie sie czy mozecie liczy¢ réwniez na jakies wspar-
cie z zewnatrz - moze macie w Radzie Rodzicow aktywnych, zaangazowanych spotecznikéw, ktérzy cze-
kaja na mozliwos$¢ wtaczenia sie w zycie szkoty? Jakich ,narzedzi” potrzebujecie? Czym dysponujecie,

a co jeszcze mogtoby sie przydac? Do kogo sie zwrécié?

Wspdlnymi sitami i matymi krokami na pewno uda Wam sie z sukcesem zaplanowac wspaniate wydarzenie

promujgce zdrowy styl zycia.
Na koniec nie zapomnijcie o promocji Waszego festiwalu.

Tutaj zdecydowanie sprawdzi sie ogtoszenie na stronie internetowej Waszej szkoty, rozestanie informacji
do rodzicéw Waszych uczniéw, jak rowniez przygotowanie tradycyjnych plakatow.

13
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To wecale nie takie trudne jak Wam sie wydaje. Do zaprojektowania plakatu mozecie wykorzystac narzedzia
dostepne online - wszystkie sg bezptatne, wystarczy sie tylko zarejestrowac:

»

»

»

Canva
Easel.ly
PosterMyWall

Pamietajcie, ze Wasze Festiwale OdWagi i zaplanowane aktywnosci powinny by¢:

»

»

»

»

»

ogélnodostepne i ogélnoszkolne

wtaczajace, a nie wykluczajace (zaplanujcie aktywnosci dla wszystkich gosci; zaktywizujcie rodzicow
swoich uczniéw, dziadkéw, lokalnych dziataczy)

atrakcyjne dla réznych odbiorcow (matych i duzych, starszych i mtodszych)

bezptatne

rekreacyjne i umozliwiajgce dobrg zabawe i aktywne spedzenie czasu

Szkolne Festiwale OdWagi, sg Swietem szkoty promujagcym mode na zdrowie.

A jak wygladata ich realizacja przez nauczycieli uczestniczacych w programie?

14
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1. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 382 w Warszawie

KIEDY: 26 maj 2018
GDZIE: Szkota Podstawowa Nr 382 w Warszawie
FORMA: Piknik szkolny

JAKI BYt CEL IMPREZY:

» integracja $rodowiska lokalnego

»  promowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng

i zdrowe odzywianie

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

I ILE OSOB PRZYBYLO:

Piknik zorganizowany byt dla uczniéw i ich rodzicéw oraz opiekunéw. Przy-
byto na niego okoto 1200 uczestnikow (szkota liczy okoto 900 uczniow).

KTO ZORGANIZOWA¢L

Impreze koordynowat zespét nauczycieli. PodzielitySmy sie na grupy i kazdy

| PRZEPROWADZIL
byt odpowiedzialny za co$ innego.
IMPREZE;:
Piknik szkolny byt bardzo duzg impreza. Zadbaliémy zaréwno o element ru-
chowy, jak i ten zwigzany ze zdrowym odzywianiem. Program byt rézno-
rodny. Przygotowalismy:
1. Stoisko ze zdrowym $niadaniem, gdzie mozna byto skosztowac kanapek
na pieczywie petnoziarnistym i gdzie promowalismy dobre nawyki
2. Stoisko z kefirem
3. Stoisko ze Swiezo wyciskanymi sokami z warzyw i owocow
4. Popcorn
5. Grill
6. Pokazy robotow - robotyka
7. Pokazy na scenie podczas catego pikniku - judo, karate, talentéw szkol-
JAKI BYL PLAN nych ($piew, taniec)
FESTIWALU ODWAGI: 8. W sali gimnastycznej odbyt sie mecz w pitke siatkowa pomiedzy rodzi-

cami a nauczycielami, ktéry byt $wietng zabawa dla obu stron i dostar-
czyt nam wiele radosci.

9. Gry i zabawy z instruktorami pitki noznej dla dzieci (m.in.: strzaty
na bramke, sprawdzenie celnosci, prowadzenie pitki) oraz pitki recznej

10. Dmuchance, na ktorych zajecia byty zorganizowane przez firme
zewnetrzna (sponsor)

11. Dzieci mogty sprobowaé, czy tatwo sie utrzymacé na dmuchanej desce
surfingowej

12. Miasteczko ruchu drogowego

13. Policja, straz miejska, tramwaje warszawskie

14. Pierwsza pomoc
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15. Losowanie nagréd ufundowanych przez sponsoréw - gtéwnie byty to
sportowe zestawy, m.in. pitki, zestawy do badmintona i tenisa stoto-
wego, hulajnogi i wiele innych

Scena byto wypozyczona i optacona przez Rade Rodzicow, ktorzy zakupili tez
maszyne do popcornu.

Duza pomoc rodzicéw w przygotowaniu stoisk i dyzurach na stoiskach,
a takze samych dzieci.

Nagtosnienie profesjonalne ufundowata firma Zmuzowani.

JAKIE BYLY Plakaty rozwieszone na catej szkole, zaproszenia do Urzedu Miasta (wtadze
FORMY PROMOCIJI: oraz radni), promocja na stronie internetowej szkoty oraz na Librusie.
NA CO WARTO Wskazéwki do realizacji: zespot odpowiedzialny musi spotykac sie i kontrolo-
ZWROCIC UWAGE: wac przebieg przygotowan, zeby nic nie umkneto.
Najbardziej jestesmy zadowoleni z duzej frekwencji na pikniku. Rodzice
MOJA REFLEKSIJA, o . . . . L .
chwalili impreze, byli bardzo zadowoleni, chetnie pomagali, uwazajg ze nalezy
CO SIE UDALO:

organizowac tego typu akcje czescie;j.
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2. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 9 STO w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018
Rajd rowerowy na trasie Szkota (metro Ursynéw) - Dolina Stuzewiecka -
GDZIE: Augustéwka - Zawady - Kepa Zawadowska - Powsin - powrét ul. KEN
do szkoty
FORMA: Rajd rowerowy

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu

»  poznanie waloréw turystycznych Warszawy

DLA KOGO ZOSTALO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBY+O:

Przedsiewziecie zorganizowane zostato dla rodzicéw i dzieci naszej spotecz-
nosci szkolnej. Przybyto 9 dzieci + rodzice. taczna ilo$¢ oséb w grupie wraz
z trojka nauczycieli to 21 oséb. Dzieci byty w réznym wieku. Trasa byta
wybrana, tak by kazdy mogt ja przejechad.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE;:

Wyjazd zorganizowat Jarostaw Berdyniski, Karolina Berdyrska oraz Monika
Mizielinska (nauczyciel zajeé technicznych oraz plastyki). Wspdlnie zaplano-
walismy trase, przygotowaliSmy informacje do wystania do rodzicéw przez

Librusa, a dzieci na plastyce tworzyty plakat informacyjny.

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

W naszej szkole corocznie odbywaijg sie rajdy rowerowe podczas zajec
lekcyjnych w dni nauki szkolnej dla uczniéw klas V oraz VI. S3 to dzieci, ktére
moga samodzielnie sie poruszac po drodze rowerowej, poniewaz wszyscy
maja juz karte rowerowa. Rajdy do Powsina i z powrotem odbywajg sie

dla klas V. W Powsinie mamy postdj i dzieci moga korzysta¢ z uméwionego
wczesniej parku linowego. Trasa ma okoto 30-40 km. Natomiast klasy VI
pokonuja trase okoto 50-60 km.

Wyjazd spod szkoty - jedziemy wzdtuz Wisty, az do przeprawy promowe;j
na Biatotece do tomianek i powrét. Catos¢ rajdéw trwa od godziny 8:30
do 14:00-15:00.

Tym razem wraz z grupa rowerowa nauczycieli pomyslelismy o mtodszych
uczniach naszej szkoty. Dzieci do lat 10 mogg jezdzi¢ tylko pod opieka
rodzicéw. Narodzit sie pomyst integracji i wspdlnych rajdéw. Poniewaz
termin rajdu byt tuz po naszej zielonej szkole i dzieci wrécity do domu
przeziebione pare oséb musiato odmoéwicé wyjazdu z nami. | tak mysle,

ze grupa 21-osobowa jest na pierwszy raz catkiem ok.

Spotkali$my sie o godzinie 9:00 pod szkota. Na miejscu odbyto sie krétkie
szkolenie odnosnie zasad poruszania sie, jazdy w kolumnie oraz sygnatow,
znakéw, komunikowania sie. Trase podzielilismy na 5 odcinkéw. Na kazdym
postoju pilismy wode, byt czas na zjedzenie kanapki. Dtuzszy postéj odbyt sie
w Powsinie. Dzieci bawity sie na placu zabaw. Rodzice mieli czas na napicie

sie kawy. Po godzinie 13:00 wracaliémy do szkoty. O godzinie 14:00 bylismy
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juz pod szkota. Wszyscy ukonczyli rajd. Czes¢ rodzicéw odtaczyta sie juz
w Powsinie, cze$¢ systematycznie w drodze do szkoty skrecata do swoich
domow.

Wskazéwki do realizacji - rajd rowerowy jest prosty do przeprowadzenia.
Woystarczy sprawny rower, informacje do rodzicéw, co muszg ze sobg mie¢
(np. zapasowa detka), trasa realna do przejechania. Wazne jest zwrdcenie
uwagi na przejazd kolumny oraz na zachowanie bezpieczenstwa i reagowanie
na umoéwione znaki.

JAKIE BYLY Plakaty tworzone na lekcjach plastyki, zachecanie dzieci do udziatu, kontynu-
FORMY PROMOCII: acja akcji ,Rowerowy maj” oraz dziennik Librus.
NA CO WARTO o . .

. Trzeba zwrdci¢ uwage na trase, pogode oraz termin wydarzenia.
ZWROCIC UWAGE:

Wyijazd byt bardzo udany. Rodzice oraz dzieci bardzo chwalili takg forme

MOJA REFLEKSJA, rekreacji. Mam nadzieje, ze narodzita sie nowa szkolna tradycja, czyli wspdlne
CO SIE UDALO: rajdy rowerowe oraz poznanie Warszawy. Na wrzesien juz zapisato sie pare

rodzin.
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3. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 75 w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018
GDZIE: Boisko szkolne, plac zabaw i szkota - sala gimnastyczna

Festyn Rodzinny, sportowo-przedmiotowy (gry i zabawy rodzinne, warsztaty
FORMA: kreatywne, turniej sportowy, biegi rodzinne, kacik zdrowego jedzenia - soki

i przekaski, warsztaty rodzinne)

JAKI BYt CEL IMPREZY:

» integracja $Srodowiska szkolnego - nauczycieli, uczniéw i rodzicéw

»  zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego

DLA KOGO ZOSTALO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBY+O:

Dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 75 im. Marii Konopnickiej w Warszawie
z catymi rodzinami - okoto 250 oséb.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

Organizator i koordynator - nauczyciele wychowania fizycznego. Przydziat

w zaleznosci od zainteresowan nauczycieli i ich umiejetnosci.

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Harmonogram - Piknik Rodzinny 09.06.2018, godz. 10:00-13:00
10:00-10:05 - przywitanie, otwarcie Pikniku przez p. Dyrektor
10:05-10:10 - wystep taneczny klasy 3c
10:10-10:20 - wystepy klasy 1b, 2a
10:20-10:25 - wystep klasy 2c
10:25-10:35 - wystepy klasy 1a, 1c
10:35-10:45 - wystep zespotu gitarowo-muzycznego dzieci mtodsze
10:45-11:00 - pokaz tanca nowoczesnego Hip-Hop
11:00-11:15 - wystep zespotu gitarowo-muzycznego dzieci starsze
11:00-11:15 - pokaz Aikido
11:15-11:30 - pokaz tarica nowoczesnego Hip-Hop
11:30-11:45 - pokaz Karate
11:45-12:00 - pokaz Judo
12:00-13:00 - MKS POLONIA WARSZAWA + niespodzianka
(gry i zabawy z pitka noznga sala gimnastyczna)
12:00-12:20 - wystep choru klas 1-3 i klas 4-6
12:20-12:45 - Talent show
12:45-13:00 - Pokaz gimnastyczny UKS GRISHINA
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Lokalizacja punktow:
— Loteria fantowa - plac zabaw
— Malowanie twarzy - plac zabaw
— Ergometr sportowy - piaskownica
— Rodzinny tor przeszkéd - boisko
— Stoisko Brytyjskie - ptot boisko
— Gry logiczne - ptot boisko
— Stoisko plastyczne - drzewo
— Bieg Biato czerwony - zapisy (balony biato-czerwone)
— Gry sprzed lat - piaskownica
— Dyktando
— Gry sportowe - sala gimnastyczna
— Mandale - parking
— Origami - plac zabaw
— Rekodzieto - parking
— Doswiadczenia naukowe - ptot boisko
— Rekodzieto - koraliki - ptot boisko
— Tor sensoryczny - bramka
— Foto budka - drewniany plac zabaw
— Programowanie (gry) - ptot boisko
— Gigantyczne banki mydlane - parking
— Balonowe stwory - plac zabaw

— Czytanie na trawie - ptot boisko

Nagtosnienie:

— Zewnetrzna firma - dzieki uprzejmosci i pomocy rodzicéw

Najemcy wynajmujacy sale i pomieszczenia w szkole wystawili swoje stano-
wiska i punkty - wspoétpraca

— Harcerze - 10:00-13:00 - ptot boisko (naroznik lewy)

— Early Stage - 10:00-13:00 - bramka lewa

— MKS Polonia - 12:00-13:00 - sala gimnastyczna

— Warsztaty - prelekcja dla rodzicow - 11:00-12:00 - salanr 6

— Makiety - 10:00-13:00 - dolny korytarz pomiedzy sala 5-6

— MathRiders - 10:00-13:00 - boiska (lewa strona)

— Grucha - soki i owoce - plac zabaw
Rada rodzicéw - stanowisko z sokami i ciastem

Aby zorganizowac taka impreze potrzeba troszke checi i wiele pracy.
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JAKIE BYLY Plakaty, informacje wysytane przez dziennik elektroniczny przez dyrektora
FORMY PROMOCII: szkoty.

NA CO WARTO Koniec pikniku to sygnat wydany przez organizatora, a nie czas okreslony w
ZWROCIC UWAGE: pikniku i na plakatach.

MOJA REFLEKSJA,

CO SIE UDALO:

Super impreza, wszystko sie udato.
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4. FESTIWAL ODWAG!! Szkoty Podstawowej nr 154 w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018

GDZIE: Szkota Podstawowa nr 154 (boisko, sala gimnastyczna, las przy szkole)
Piknik Wesota Polana - piknik rodzinny z r6znorodnymi atrakcjami,

FORMA: a w tym bieg | Cross Lesnqg Polankq dla uczniéw i rodzicow (dystans 300 m,

600 m, 1 km).

JAKI BYt CEL IMPREZY:

» integracja spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego

»  popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej, jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia

»  promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody

» umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji

sportowej

»  realizacja zatozen programu Szkoto, OdWagi!

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBYLO:

UCZESTNICY KONKURSU: chetni uczniowie SP 154 oraz rodzice.
Bieg zorganizowano w kategoriach:
— DO - rodzice - dystans 1 km
D1 - 8-9 lat (2010-2009) - dystans 300 m
— D2 -10-11 lat (2008-2007) - dystans 600 m
— D3 -12-14 lat (2006-2004) - dystans 1 km
W samym biegu udziat wzieto 47 oséb. Frekwencja na pikniku byta duzo

wieksza.

KTO ZORGANIZOWAL

Piknik to inicjatywa catej szkoty. Bieg zorganizowaty i koordynowaty
trzy osoby:
— Jarostaw Glinicki - nauczyciel wychowania fizycznego

| PRZEPROWADZIL . . .
— Kalina Makowska - nauczyciel wspomagajacy
IMPREZE: . . L
— Krzysztof Wnorowski - nauczyciel wychowania fizycznego
W przebiegu zdarzenia pomagali nauczyciele wf.
Harmonogram dziatan:
1. Zatwierdzenie regulaminu przez Dyrekcje szkoty.
2. Zgoda od Laséw Miejskich na bieg.
3. Wsparcie:
JAKI BYL PLAN — Rady rodzicéw (medale, statuetki, dyplomy),
FESTIWALU ODWAGI: — Woydziatu Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Biatoteka (gadzety,

torebki na pakiet startowy),
— Sklep Strefa Mocy (gadzety, batoniki).
4. Sami zrobilismy numery startowe, wymierzyliSmy trase, oznaczyli$my

start, mete, zorganizowali$my biuro zawoddw, poczestunek (ciasta,
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banany, woda), podium, nagtosnienie, prowadzenie, wreczenie nagrdd,

muzyka itp.

ZASADY UDZIALU:

— zgtoszenia mozna dokona¢ w formie elektronicznej (Librus) do
nauczyciela Jarostawa Glinickiego w nieprzekraczalnym terminie
08.06.2018 r. lub osobiscie przed biegiem w biurze zawodéw
w godz. 9:00-10:30;

— zgtoszenia dokonuje rodzic lub opiekun;

— udziat w biegu jest bezptatny dla uczniéw;

— dorosli bioracy udziat w biegu wnosza optate przy odbiorze numeru
startowego w wysokosci 5 zt (zebrana kwota zostanie przeznaczona
na renowacje boiska w SP 154);

— odpowiedzialno$¢ za przypisanie do odpowiedniej kategorii wieko-
wej spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych zgtaszajacych
dziecko do biegu;

— w trakcie odbioru numeru startowego obowigzkowa jest obecnos$¢
rodzica badz opiekuna prawnego;

— uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
zZwigzane z tym ryzyko;

— bieg w danej kategorii wiekowej odbedzie sie przy minimalnej liczbie
5 uczestnikéw;

— obecnosc¢ na zbidrce organizacyjnej - zgodnie z planem minutowym.

Plakat, informacje przestana do wszystkich rodzicéw przez dziennik elektro-

JAKIE BYLY . . . . . . .

niczny Librus, regulamin zamieszczony na stronie szkoty, informacja przez
FORMY PROMOCIJI: ]

szkolny radiowezet.
NA CO WARTO Chetnych do udziatu w biegu byto wiecej, niz poczatkowych deklaraciji.
ZWROCIC UWAGE: Warto uwzgledni¢ w przygotowaniach taka sytuacje.
MOJA REFLEKSJA,

Duza frekwencja i zadowolenie uczestnikdéw.

CO SIE UDALO:
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5. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 216 w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018
GDZIE: Szkota Podstawowa nr 216 w Warszawie
FORMA: Impreza sportowa potaczona z wystepami wokalno-tanecznymi uczniow

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ sportowg

naszych uczniéw wspdlnie z ich rodzinami

»  integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

I ILE OSOB PRZYBYLO:

Impreza zostata przygotowana gtéwnie dla uczniéw naszej szkoty oraz
ich rodzicéw. W naszym przedsiewzieciu uczestniczyto ok. 200 oséb.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

W czesci sportowej koordynatorem wszystkich dziatan byta Katarzyna Maty-
jaszek - nauczycielka wychowania fizycznego. Pomagali w niej réwniez inni
nauczyciele WF uczacy w naszej szkole. Wystepy taneczno-wokalne, ktére
uatrakcyjnity nasza impreze zostaty przygotowane przez wychowawcéw

z innych klas.

W organizacje konkurencji sportowych bardzo aktywnie wtaczyli sie ucznio-
wie z klas 6 i 7, ktorzy brali udziat w projekcie:
— przeprowadzali i nadzorowali poszczegdlne konkurencje sportowe,
— czuwali nad poprawnym wykonaniem zadan na poszczegélnych sta-
cjach (pod czujnym okiem nauczycieli dbajacych o bezpieczernstwo
w trakcie zabaw).
Dla uczniéw tych zostaty przygotowane (przez nauczyciela informatyki)

”

specjalne plakietki: ,organizator konkurencji sportowej ........ccccecoeeveeienrnnnee .

W tym samym czasie na terenie szkoty odbywat sie piknik kulinarny przygo-
towany przez rodzicéw naszych ucznidéw. Wiekszos¢ rodzicéw chetnie
witaczyta sie do naszego pomystu dotyczacego propagowania zdrowego
odzywiania i przygotowata stoiska np.:
— z whasnorecznie wypiekanymi batonikami i ciastkami zbozowymi,
— ciastem marchewkowym,
— chipsami z suszonych owocéw,
— réznymi snackami np.: mini ,pizze” z cukinii, pomidorki koktajlowe
z bazylia, stiksy z ré6znych warzyw z dipami, hummusy i ciemny chleb
z ziarnami, réznego rodzaju satatki ze Swiezych warzyw i owocéw itp.
Do tego byty dostepne réznego rodzaju napoje orzezwiajace (woda z limonka
i cytryna, woda z listkami miety i bazylii oraz pyszny kompot owocowy nisko-

stodzony) oraz oczywiscie woda mineralna niegazowana.
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Zaplanowalismy szereg réznych konkurencji sportowych - indywidualnych

i zespotowych (z mys$la o udziale catych rodzin). Oto niektére z nich:

1. Pokonywanie toru przeszkdd (prosty tor ztozony ze znacznikéw,
obreczy i ptotkdw dostosowany dla najmtodszych dzieci i senioréw).
2. Rzuty do kosza pitkg koszykowg z roznych odlegtosci (dla mtodszych
i starszych).
3. Rzuty do celu i na odlegtosc.
4. Biegi na réznych dystansach, w tym biegi rodzinne w réznych
wariantach:
— bieg na czas wspdlnie z rodzing trzymajac sie za rece,
— bieg po kolei od najmtodszego do najstarszego cztonka rodziny.
5. Skoki i wieloskoki z uzyciem drabinki koordynacyjnej (tez jako konku-
rencja rodzinna, gdzie skacza wszyscy razem).
6. Zabawy ze skakankami w réznych wariantach:
— rodzinne skakanie,
— skakanie przez dtugi sznurek krecony przez 2 osoby.
7. Przeciagganie liny: dziewczeta-chtopcy, mamy-ojcowie, dwie rézne
rodziny itd.

Wszystkie konkurencje byty obstugiwane przez naszych uczniéw bioracych
udziat w projekcie.

Na kazdym stanowisku sportowym uczestnicy otrzymywali znaczek z ikonka
wykonanej aktywnosci (przygotowane przez uczniow). Uzbieranie wszystkich
ikonek wigzato sie z otrzymaniem drobnego upominku zakupionego przez
Rade Rodzicéw oraz sponsordw naszej imprezy (najczesciej gadzety rekla-
mowe od rodzicow pracujacych w réznych firmach).

Réwnoczesnie rozgrywane byty mecze pitkarskie klas, ktére wczesniej
w trakcie eliminacji zakwalifikowaty sie do finatu. Mecz prowadzit nasz
kolega-nauczyciel WF - trener Legii. Zwyciezcy turnieju otrzymali medale

(zakupione przez Rade Rodzicow) oraz puchar ufundowany przez

Dyrektora Szkoty.
JAKIE BYLY O naszej imprezie poinformowaliSmy poprzez strone internetowg szkoty oraz
FORMY PROMOCIJI: przygotowali$my plakaty.

Nalezy:

1. Wszystko bardzo doktadnie przemyslec i zaplanowac (najlepiej duzo
wczesniej):
NA CO WARTO ] . . o
L — wiaczyc do dziatania rodzicéw,

ZWROCIC UWAGE:

— pozyskac sponsorow,
— otrzymac wsparcie finansowe od Rady Rodzicow,
— poprosi¢ o pomoc w realizacji przedsiewziecia innych nauczycieli,
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— poinformowac i wybra¢ uczniéow chetnych do pomocy w realizacji
poszczegdlnych zadan.

2. Delegowac zadania.

3. Nadzorowac przygotowania.

4. Czuwad nad catoscig przedsiewziecia.

A po imprezie...

5. Podziekowaé za pomoc i zaangazowanie wszystkim, ktérzy brali udziat

w realizacji imprezy (wazne ze wzgledu na ewentualne dziatania

w przysztosci).

MOJA REFLEKSJA,
CO SIE UDALO:

Poprzez organizacje Festiwalu OdWagi! chciaty$my pokazaé, ze nasza szkota
promuje zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng i integruje wszystkie pokole-
nia. To zamierzenie sie udato!

Najbardziej jesteSmy zadowoleni z tego, ze nasz festiwal zgromadzit tak duza
grupe ludzi, ktére chciaty wspélinie spedzi¢ czas. Udato nam sie zaktywizowaé
dzieci i rodzicow do wspodlnych sportowych zabaw. Ciesze sie, bo pokazali-
Smy, ze zdrowe przekaski moga by¢ fajnym i ciekawym urozmaiceniem
codziennych positkéw. Mitym zaskoczeniem byto dla mnie to, ze duza grupa
nauczycieli bezinteresownie wtaczyta sie w organizacje przedsiewziecia

i poswiecita swoj wolny czas. | najwazniejsze jest to, ze uczniowie, z ktérymi
pracowatysmy przez caty rok w projekcie, tak chetnie podejmowali zadania,
zarazajac energiag do dziatania swoich réowies$nikow i mtodszych kolegéw.

Juz teraz wiekszos$¢ z nich deklarowata swoja pomoc przy organizacji kolejnej

imprezy w przysztosci!
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6. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 319 w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018
Szkota Podstawowa nr 319 im. Marii Kann
GDZIE: . .
ul. Andrzeja Romockiego "Morro" 10
FORMA: Szkolny piknik rodzinny, podczas ktérego promowali$my zdrowy tryb zycia.

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  przyblizenie programu Szkoto, OdWagi!

»  promocja zdrowego trybu zycia z szczegblnym uwzglednieniem

odzywiania i sportu

DLA KOGO ZOSTALO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBY+O:

Rodzice, uczniowie, nauczyciele i goscie ok. 200 oséb

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

Nauczyciele realizujgcy program Szkoto, Odwagi!

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Harmonogram dziatan:

— Stoisko Witaminobar z Swiezo wyciskanymi sokami i koktajlami
z owocow - potrzebowali$my do tego 2 blendery kielichowe, jeden
reczny, wyciskarka do sokéw, barika z woda, rekawiczki, fartuchy,
noze, deseczki, reczniki papierowe i kubki jednorazowe. Owoce
(pomarancze, jabtka itp.) i warzywa (gtéwnie marchew) zakupity
dzieci. Stanowisko musiato by¢ obok kuchni szkolnej z dostepem
do zasilania pradu. Witaminobar obstugiwato czworo uczniéow
pod nadzorem nauczyciela.

— Krétki apel podsumowujacy na forum szkoty, gdzie trener Tomek
opisywat nasze dziatania - nagtosnienie szkolne.

— Mecz na boisku szkolnym miedzy rodzicami a kadrg szkolng -
wygrany przez nauczycieli.

— Mecz siatkarski na sali gimnastycznej miedzy rodzicami, a kadrg

szkoty - wygrany przez rodzicow.

JAKIE BYLY
FORMY PROMOCII:

Plakaty na budynkach szkoty, informacja na stronie internetowej szkoty,
informacja na blogu szkoty, zaproszenia indywidualne dla rodzicéw i nauczy-
cieli na mecze pitki noznej i siatkowe;j.
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Zaproszenia dla rodzicow na mecze muszg by¢ wczesniej wystane, aby mogty
zebrad sie druzyny.

NA CO WARTO Owoce i warzywa muszg by¢ wczeéniej pokrojone i umyte. llos¢ owocéw
ZWROCIC UWAGE: na soki zalezy od ilosci uczestnikow pikniku. Nam zabrakto owocéw i warzyw
na soki (mieliémy 30 kg marchewki, 15 kg jabtek 4 kg pomaranczy,
4 kg banandw, koszyk kiwi, po 2 kg truskawek i gruszek).
Najbardziej zadowoleni jesteSmy z zaangazowania uczniéw w prace Witami-
MOJA REFLEKSIJA, . | o . i
nobaru i jego sukcesu, ktéry przejawit sie tym, ze zabrakto nam owocéw
CO SIE UDALO:

do wyrobu koktajli oraz z mobilizacji rodzicéw przy tworzeniu druzyn.
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7. FESTIWAL ODWAGI! Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych nr 4 w Warszawie

KIEDY: 11 czerwiec 2018
GDZIE Szkolna sala gimnastyczna, stotéwka szkolna, korytarz, teren przed szkota, te-
) ren rekreacyjny Kepy Potockiej.
Festyn potaczony z impreza sportowa (turniej pitki noznej, Nordic Walking
na Kepie Potockiej - ok. 6 km, tenis ziemny, zajecia z aerobiku prowadzone
FORMA: przez instruktoréw i ucznidéw), warsztaty kulinarne (zdrowe drugie $niadanie

i satatki przygotowane przez uczniéw), prezentacje multimedialne dotyczace
zdrowej diety i aktywnego stylu Zycia, zajecia taneczne (taniec Belgijka).

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
»  ruch na $wiezym powietrzu

» integracja i wspdélna zabawa

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBYLO:

Dla uczniéw i rodzicoéw, nauczycieli - ok. 200 osdéb.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

Impreze zorganizowat zespét nauczycieli biorgcych udziat w programie

przy wspoétudziale wychowawcéw klas i samorzadu uczniowskiego.

Za przebieg rywalizacji sportowych odpowiedzialni byli nauczyciele W-F,
pozostaty czes¢ festiwalu przygotowaty i koordynowaty Katarzyna Grzesiak
i Magdalena Roston.

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Wydarzeniem tym podsumowalismy catoroczng prace w programie Szkoto,
OdWagi!, ktéry promuje wsréd ucznidw zdrowy i aktywny styl zycia.

W trakcie festiwalu dzieci miaty okazje wykazac sie w réznych aktywno-
$ciach fizycznych. Odbyty sie rozgrywki miedzyklasowe w pitce noznej, tenis,
aerobik, nordic walking. Klasy przygotowaty stoiska promujace zdrowe

i Swiadome odzywianie. Najwiecej radosci i emocji dat wszystkim wspdlny

taniec Belgijka, ktorym zakonczyliémy catg impreze.
Festiwal odbywat sie w godz. 09:00-12:30.

Jednoczesnie toczyty sie rézne aktywnosci, np. jezeli klasa IV byta na Nordic
Walking, klasy V braty udziat w turnieju pitki noznej, klasy VI miaty zajecia

z aerobiku, VII miaty warsztaty kulinarne, pézniej nastepowata rotacja.
Osoby, ktore aktywnie nie braty udziatu w zawodach dopingowaty lub graty

w tenisa.

Okoto godz. 12:15 wszyscy spotkali sie przed szkota w celu wspdélnego

zatanczenia Belgijki.
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Poczatkowo impreza byta zaplanowana do godz. 12:00, ale wszystko troche

sie przeciggneto.

Stanowiska i potrzebne zasoby:

— Nordic Walking - kijki zakupita Rada Rodzicow;

— Turniej pitki noznej - przenosne bramki i pitki na wyposazeniu
szkoty;

— Aerobic, taniec Belgijka - nagtos$nienie szkolne, prowadzenie
instruktorzy i uczniowie;

— Warsztaty kulinarne - produkty spozywcze zakupity klasy z funduszu
klasowego przy wsparciu rodzicéw;

— Prezentacje multimedialne - sprzet szkolny;

— Tenis ziemny - sprzet pozyczony od zaprzyjaznionego klubu
sportowego;

— Sedziowanie we wtasnym zakresie - nauczyciele i uczniowie.

JAKIE BYLY . .

Plakaty na terenie szkoty, szkolny facebook, poczta mailowa.
FORMY PROMOCIJI:

Zasady bezpieczenstwa, roznorodnosc zajec - preferencje i predyspozycje
NA CO WARTO .Y p ' ! Je. p ) P ysSpozycj

oz ucznidéw do danych zajec¢ (dla kazdego co$ mitego). Warto tez przygotowacd

ZWROCIC UWAGE: . .

plan awaryjny w przypadku ztej pogody.

Réznorodnos¢ zadan wptyneta na zaangazowanie uczniéw, nikt nie podpierat
MOJA REFLEKSJA, . . o . . ) i )

$ciany, zaangazowali sie uczniowie i nauczyciele, wiele oséb brato udziat
CO SIE UDALO:

w imprezie.
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8. FESTIWAL ODWAG!! Szkoty Podstawowej nr 267 w Warszawie

KIEDY: 13 czerwiec 2018
GDZIE: Boisko szkolne
FORMA: Piknik rodzinny

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  propagowanie zdrowego zywienia

»  zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego wspélinie

z rodzing
»  sprawdzenie wiedzy na tematy zdrowotne
» upowszechnienie zdrowych przepiséw na ciastka

» integracja lokalnej spotecznosci

DLA KOGO ZOSTALO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBY+O:

Dla wszystkich nauczycieli szkolnych, rodzicéw, uczniéw oraz ich rodzin.

Szacunkowa liczba oséb jak pojawita sie na pikniku to 200-250.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

Organizatorem byta Rada Rodzicéw szkoty wraz z nauczycielami i koordyna-
torami. Kazda z klas miata mozliwos$¢ wystawienia swojego stanowiska

z dowolng atrakcja dla innych. Nasze stanowisko propagowato zdrowe
odzywianie i aktywnos¢ fizyczna.

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Impreza zaczynata sie okoto godziny 15:30 wtedy tez zaczety schodzi¢ sie
osoby odpowiedzialne za dane stanowiska na pikniku. Zaczeli$my rozktadac¢
swoje stanowiska. My z Anig do naszego stanowiska potrzebowaty$my
tawek, wydrukowane nazwy konkurencji, zbior ciasteczek, przepisy na ciastka
i liste, na ktorej wszyscy mogli wpisywaé swoje pomysty na przekaski.

Goscie zaczeli schodzi¢ sie o godzinie 16:45 i zwiedzaé stanowiska. Poczat-
kowo byty to niewielkie liczby osoéb, lecz z minuty na minute frekwencja sie

poprawiata.

W trakcie pikniku odbyt sie réwniez mecz pitki noznej pomiedzy nauczycie-

lami i rodzicami, wygrana druzyna zmierzyta sie z druzyna dzieci szkolnych.

Nasze stanowisko odwiedzito sporo 0séb, wiele z nich zmierzyto sie z konku-
rencjg rownowazna. Polegata ona na wejsciu na urzadzenie typu tera-band
koto réwnowazne i utrzymanie pozycji réwnowaznej na dwdch nogach.

Gdy osobie udato sie to (co nie byto tatwe i wiele oséb walczyto ze soba),
dostawata trudniejsze zadanie (pozycja jednondz, przysiad, wspiecie

na palce itp.).
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Dostalismy kilka pomystéw na zdrowe przekaski:
— owocowe sushi - owoce zawijane w nalesnik
— pudding z nasion chia
— ciasto z kaszy jaglanej
— brownie z fasoli

— smazone banany gruszka z miodem

Dziatania na pikniku trwaty réwnoczesnie z meczem. Kazdy mégt podejsc

do stanowisk i spedzi¢ tam tyle czasu ile chciat. To byt $wietny pomyst

na propagowanie aktywnosci, zdrowego stylu zycia oraz integracji srodowi-
ska lokalnego. Spodziewatam sie mniejszej frekwencji, dlatego tym bardziej
jestem zadowolona z dziatan i $wiadomosci rodzicéw. Widaé, ze wazna jest
dla nich integracja, wspdlne spedzanie czasu z dzieckiem i rozwijanie szeroko
pojetych zainteresowan.

Harmonogram dziatan:

1. Rozstawienie stoisk i nagtos$nienie.

2. Konkurencja réwnowazna.

3. Quiz zdrowotny z nagrodami - zdrowe przekaski.

4. Przepis na ciasteczka owsiane z mozliwoscia degustacji.

5. Mozliwos$¢ zostawienia swojego zdrowego pomystu na przekaske

na kartce.

JAKIE BYLY Zaproszenia byty wywieszone w szkole oraz udostepnione na Facebooku.
FORMY PROMOCIJI: Wszystkie dzieci z naszych grup otrzymaty zaproszenia pisemne i stowne.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze kazde dziecko chciatoby podej$¢é do stano-
NA CO WARTO . L . . . . .

L. wisk, a niekiedy sie wstydzi. Nalezy je w delikatny sposéb zacheci¢

ZWROCIC UWAGE: L .

do podejscia i sprobowania.
MOJA REFLEKSJA, Zadowolona jestem z pogody, ktdra dopisata oraz z bardzo duzej frekwencji

CO SIE UDALO:

zwtaszcza mtodszych dzieci.
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9. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 388 w Warszawie

KIEDY: 16 czerwiec 2018
GDZIE: Teren przyszkolny
FORMA: Piknik rodzinny

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  propagowanie zdrowego stylu zycia

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBYLO:

Przedsiewziecie dla ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli SP nr 388 w Warszawie.

Szacunkowa liczba 0séb przybytych na nasz festiwal to 120.

KTO ZORGANIZOWAL

Koordynatorki to nauczycielki odpowiedzialne za realizacje programu

| PRZEPROWADZIt .
Szkoto, OdWagi!
IMPREZE;:
Festiwal rozpoczat sie o godzinie 10:00 i trwat do 14:00.
Przygotowania do niego trwaty okoto miesigca. Najpierw ustalilismy
co chcemy osiggnad, a potem w jaki sposdb najlepiej trafimy do odbiorcéw.
Pomysty byty rézne, wybraliémy najciekawsze:
1. Stoisko - zdrowa zywnos¢ (przekaski)
2. Stoisko zdrowe napoje
3. Konkursy sportowe (rodzinne)
4. Konkursy sportowe (uczniowskie)
5. Piramida zdrowego zywienia, przy niej konkurs o zdrowym odzywianiu -
starsze dzieci
6. Talerz harwardzki, przy nim kolorowanki i zagadki prozdrowotne -
dla najmtodszych
JAKI BYL PLAN
FESTIWALU ODWAGI: Podzielilismy sie zadaniami. Chetni uczniowie, uzdolnieni plastycznie wyko-

nali piramide zdrowego Zzywienia i talerz harwardzki (omawiali je i odpowia-
dali na pytania). Uczniowie wysportowani prowadzili konkursy dla uczniow
i rodzin np. rzuty rodzinne do kosza, strzaty na bramke pitkg do unihokeja,

mecz w pitke nozna.

Uczennice z duza wiedza o zdrowym odzywianiu przygotowaty i przeprowa-
dzaty konkurs wiedzy.

Cata klasa przyniosta owoce i warzywa. Z owocédw wyciskano soki i wyko-

nano szasztyki, a z warzyw zdrowe przekaski.

Czes$¢ uczniéw przyszta o godzinie 8 rano, aby wszystko przygotowad.
Nastepnie wyznaczono dyzury co 2 godziny.
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JAKIE BYLY . . . . .
Informacje na stronie szkoty i w Librusie, plakaty.
FORMY PROMOCIJI:
NA CO WARTO o L i L
L. Dobrze rozdzieli¢ zadania, pilnowac terminéw.
ZWROCIC UWAGE:
Jestem zadowolona, ze udato mi sie zaangazowac catg klase w Festiwal
MOJA REFLEKSJA, OdWagi. Mimo soboty dzieciaki chetnie przyszty i pracowaty najpierw przy
CO SIE UDALO: robieniu owocowych szasztykéw i wyciskaniu sokéw, a potem przy stoisku

przeprowadzajac to, co zaplanowalismy.
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10. FESTIWAL ODWAGI Szkoty Podstawowej nr 358 w Warszawie

KIEDY: 16 czerwiec 2018
GDZIE: Szkota Podstawowa nr 358 im. hetmana Jana Zamoyskiego w Warszawie
FORMA: Piknik Rodzinny dla catej spotecznosci szkolnej

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  wspodlne spedzenie czasu na Swiezym powietrzu

»  zbidrka pieniedzy na cele charytatywne: rata na raka dla Pani
Agnieszki nauczycielki z sasiedniego przedszkola, pomoc poszkodo-
wanym w katastrofie komunikacyjnej ze Szkoty Podstawowe;j
przy ul. Wiertniczej w Wilanowie

DLA KOGO ZOSTALO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBY+O:

Uczniowie oraz ich rodzice ze Szkoty Podstawowej nr 358 im. hetmana
Jana Zamoyskiego - przybyto ok. 500 oséb.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE;:

Gospodarzem imprezy byta Pani dyr. Monika Wiacek. Piknik Rodzinny byt
organizowany przez SP 358. Gtéwnymi Koordynatorami byli nauczyciele:
Anna Majchrzak, Ewa Kwiatkowska, Iwona Wegrzyn jak réwniez Rada
Rodzicow SP 358.

Rada Rodzicow zapewnita srodki finansowe, rozstawita scene, pomagata

W pracy przy stanowiskach: popcorn, wata cukrowa, grill. W zbiérke zaanga-
zowat sie Wolontariat Szkolny - My Wolontariusze. Pitki z podpisami
znanych oséb m.in.: M. Rodowicz, K. Krawczyk, E. Gérniak na licytacje
zapewnili rodzice. EkoRoboty wykonane przez dzieci i zlicytowane zostaty

wraz z ciastami wykonanymi przez nauczycieli.

Pani Ania, Iwona i Ewa opracowaty harmonogram, byty odpowiedzialne

za zaopatrzenie na stanowiska: kietbasa, chleb, popcorn, glina, wtosy synte-
tyczne na warkoczyki, akcesoria do malowania twarzy i ozdéb z drewna itp.,
kontakt z wystawcami oraz wystepujacymi, artystami prezentujgcymi pokazy,
przygotowanie pokazu gimnastycznego, organizacja rozgrywek i atrakcji
sportowych, prowadzenie imprezy. Pani Katarzyna Domaradzka zaprojekto-
wata i stworzyta plakat.

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Piknik Rodzinny zaplanowany zostat od godziny 11:00 do 14:00.

Harmonogram na ten dzien wygladat nastepujaco:

— 11:00-11:20 - Rozpoczecie Pikniku Rodzinnego (A. Majchrzak +
jeszcze jeden nauczyciel), powitanie dyrekcji, wicedyrekcji, przedsta-
wicieli rady rodzicéw, uczniéw, rodzicéw, gosci. Przedstawienie celu
tegorocznego Pikniku: wsparcie walki z choroba Pani Agnieszki, cele
charytatywne. Zachecenie do licytacji EkoRobotéw na rzecz pani
Agnieszki.
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11:20-11:25 - Oficjalne rozpoczecie Pikniku Rodzinnego przez
Panig Dyrektor. Powitanie Sarmatéw i wystrzat z armaty
11:25-11:30 - Wystep Choéru Szkolnego Vilanovoices
11:30-11:35 - Pokaz Sekcji Baletu oraz Tarica Nowoczesnego
Uczniowskiego Klubu Sportowego Wilanowskie Wilki
11:35-11:55 - Pokaz Kétka Teatralnego

11:55-12:10 - Pokaz Sekcji Gimnastyki z Elementami Tanca
Uczniowskiego Klubu Sportowego Wilanowskie Wilki

(trener: p. Anna Majchrzak)

12:10-12:25 - Pokaz Kétka Teatralnego

12:25-12:55 - Pokaz Tigers Taekwondo

12:55-13:00 - M ata Ewangelizacja Piosenka

13:00-13:15 - Pokaz Kétka Teatralnego

13:15-13:30 - Pokaz Ippon Karate Kyokushin

13:30-13:35 - Wystep Choru Szkolnego Vilanovoices Kids
13:35-13:50 - Pokaz Judo Champion

13:50-14.00 - Licytacja EcoRobotéw

Stanowiska i potrzebne zasoby:

Koto fortuny - 3 nauczycieli, gadzety zakupione przez koordynatorki
z finanséw przeznaczonych przez Rade Rodzicow;

Lepienie z gliny - 4 nauczycieli, woda i glina;

Banki mydlane - 4 nauczycieli, miski, ptyn, linki do baniek;
Malowanie drewnianych ozdéb - 3 osoby, farby, pedzelki, drewniane
ozdoby;

Malowanie twarzy - 4 nauczycieli, farby, pedzelki;

Eksperymenty - 3 nauczycieli, soda oczyszczona, barwniki, woda,
odczynniki, pomoc uczniéw, naczynia, itp.;

Robienie warkoczykéw - 7 nauczycieli, wtosy syntetyczne kolorowe,
koraliki, szczotki, grzebienie;

Szachy - 4 nauczycieli, szachy 10 szt., zegary 10 szt.;

Malowanie na sztalugach - 3 nauczycieli, sztalugi, ptétno, farby,
pedzle;

Robienie bizuterii - 9 nauczycieli, koraliki, zytki, druciki, zapinki, itp.;
Barykada Powstancza - 2 nauczycieli, worki z piaskiem, kociotek,
repliki broni, stroje z epoki;

Dobro Mobilne - 1 nauczyciel, robot;

Breloczki/magnesy - 5 nauczycieli, koraliki, wzorniki, zelazko,

klej na gorgco, magnesy;

Nagtosnienie - 2 nauczycieli, kolumny, sprzet, muzyka, mikrofony;
Rozstawianie namiotéw - 10 nauczycieli;

Prowadzenie - 2 nauczycieli.
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Rozgrywki sportowe (boisko):
11:30-12:15
— zabawy z pitkg nozna - uczniowski klub sportowy Wilanowskie Wilki;
— przeciaganie liny;
— trenerzy z programu Szkoto, Odwagi!;
— ferajna psot;
— team sparta;
— tenis stotowy - uczniowski klub sportowy Wilanowskie Wilki;
— zamek dmuchany.

WYSCIGI RZEDOW (taczki, skoki w workach, zbieranie ziemniakéw)
11:30-12:15

MECZE (boisko) 12:15-14:00
— Uczniowski Klub Sportowy Wilanowskie Wilki VS Ferajna Psot;
— Uczniowie VS Uczniowie;

— Rodzice VS Nauczyciele.

DODATKOWO:
— Patrol Policji - udostepnili do zwiedzania swoj radiowdz;
— Dwie karetki jako obstawa medyczna imprezy;
— Kawiarenka z ciastami, lemoniadg, owocami;
— Subway z kanapkami, kawg i lodami;
—  Grill;
— Popcorn;
— Wata cukrowa.

ZAPROSZENIA - wykonata i rozdata jedna z nauczycielek

JAKIE BYLY PLAKAT - zaprojektowata i wykonata Pani Katarzyna Domaradzka

FORMY PROMOCIJI: INFORMACJE NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOLY | FB - nauczyciele
i dyrekcja

NA CO WARTO Bardzo ciezka do zrealizowania impreza eventowa, potrzebna jest wieksza

ZWROCIC UWAGE: liczba gtéwnych koordynatoréw.

MOJA REFLEKSJA, Najbardziej jesteSmy zadowoleni z tego, ze wszystko sie udato i pogoda

CO SIE UDALO:

dopisata.
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PODSUMOWANIE

Ksztattowanie w uczniach nawyku regularnego uprawiania sportu i dbania o wtasne zdrowie jest tak samo

waznym zadaniem szkoty, jak uczenie samodzielnego myslenia.

Promowanie zdrowego stylu zycia, zmiana postaw i przyzwyczajen to proces dtugofalowy. Na efekty bedzie
trzeba chwile poczekaé, ale na pewno warto, bo przeciez walczymy o lepsze samopoczucie, wiekszg energie
do realizowania marzen, zdecydowanie lepszy stan naszego ciata i ducha oraz dtuzsze zycie. Pamietajcie, ze styl

zycia w 50% decyduje o Waszym zdrowiu.

Szkoto, OdWagi!
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