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Uvod

Nas svét se neustale méni, ¢aste¢né kvili rychlému vyvoji novych technologii —
internetu, socialnich siti a umélé inteligence. Neustaly pristup k velkému mnozstvi
dat online nas déla ¢im dal tim vic zranitelnéj§imi vici jevim, jako jsou dezinformace.
Tento problém se tyka nejen dospélych, ale i déti a mladeZe.

Provedlo se nékolik vyzkumd, které na tuto problematiku poukazuji, napriklad

v Polsku probéhl celostatni prizkum mezi studenty a jejich rodic¢i, Nastolatki 3.0, ktery
ukazal, ze pouhych 25 % studentt se obava online dezinformaci. A 60 % dotazanych
rodict sdilelo tuto obavu. Zaroven pouhych 37 % studentt mladsich 15 let bylo
presvédceno o svych schopnostech vyhledavani a analyzy informaci online (vSKILLS,
2022).

Vérime, Ze budovani imunity vii¢i dezinformacim by mélo zacit pochopenim emoci

a vnitinich stavi, které zazivame pfti praci s obsahem zalozenym na dezinformacich.
To je diivod, proc¢ se studijni plan Fake KNOw more nezaméruje na to, jak miizeme
identifikovat a Celit faleSnym zpravam. Misto toho ukazuje, jaké psychologické
mechanismy se aktivuji, kdyZ jsme vystaveni obsahu zaloZenému na dezinformacich,

a jak se mizeme lépe chranit proti takovému obsahu posilenim vnitfnich zdroj, které
mame k dispozici.

Lepsi sebepoznani, pokud jde o naSe zdroje a zranitelnosti, nAm umoznuje vidét vliv
dezinformaci na nas a najit zptsoby, jak na né reagovat, které nam pomohou se pred
jejich dopadem informované chranit. Vime, Ze obsah zaloZeny na dezinformacich
ovliviiuje nejen nase emoce, ale také nase smysly, kognitivni funkce a chovani.

Pravé z tohoto diivodu se sebepoznani vztahuje na pét raznych prvka, které jsou
diskutovany v nasledujicich ¢astech této publikace a 1ze je shrnout do nasledujicich
zastreSujicich tvrzeni:

* Srdce, tedy to, jak se citim,

*  Hlava, zpisob jakym myslim,
*  Odi, zplisob jakym vidim svét,
*  Dech, zptsob jakym reaguji,

*  Ruce, zpiisob jakym jednam.

Tato prohlaSeni maji podnitit sebereflexi a umistit analyzu sebe sama a vlastnich
reakci do stfedu vSech naSich aktivit.

Kazdy z péti prvki odpovida konkrétnimu problému — ¢asti nasi publikace. Srdce

je aspekt zodpovédny za emoce a signly, které nase pocity vysilaji v kontextu
dezinformaci. Hlava nas vyzyva k zamysleni nad myslenkovymi vzorci, které se aktivuji,
kdyz jsme vystaveni dezinformacim, a nad tim, jak ndAm pomahaji chranit se pred
dezinformacemi (tzv. pomalé a rychlé mysleni). O¢i symbolizuji kognitivni predsudky
a dalsi ,uskali mysleni“ - jsou to ¢ocky, kterymi vidime svét. Dech znamena pohodu

a v§imavost, které ndm umoznuji udrzovat si zdravy odstup a ve vysledku volit lepsi
reakce na dezinformace. A kone¢né, ruce predstavuji nase chovani na socialnich sitich
- jinymi slovy jak reagujeme na informace, tak obsah, ktery vytvarime. Tyto predméty
jsou vzajemneé propojené, ale struktura této publikace umoziuje Gc¢astnikiim ziskat
nové znalosti a nové dovednosti organizovanym zplisobem.

4 Ovod


https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/5316,Co-robia-nasze-dzieci-w-sieci-czyli-Raport-z-najnowszego-badania-NASK-Nastolatki.html
https://zenodo.org/records/7554510

Vzhledem k tomu, Ze opatfeni §kol reaguji na dezinformace jen ¢aste¢né, hledame
spojence i tam, kde se toto téma dosud nefesilo. Radi bychom vyzvali pedagogy

z center denni podpory, aby nasi publikaci vyuzili a pridali se k ndm v naSem usili.

Diky Gzkym vztahtm s vasimi svérenci a jejich diivére mohou pedagogové ucinné

podporovat mladé lidi pfi ziskavani dovednosti kritického mysleni.

To nam dava Sanci oslovit mladé lidi, kteti by jinak nem¢éli prilezitost mluvit o své
online pritomnosti v bezpe¢ném prostredi, a rozsirit si své znalosti a kompetence

v oblasti ochrany pred dezinformacemi. Materialy obsazené v této publikaci mohou
zaroven ucitelé vyuzit i ve Skolnim prostredi, kdyz mluvi s zZaky a studenty — mimo jiné
o emocich, myslenkovych vzorcich nebo jejich pritomnosti na internetu.

Publikace obsahuje navrhované scénare aktivit pro mladé lidi ve véku 10-12 a 13-15 let,
ktefi se téchto aktivit Gcastni v mensich ¢i vétsich skupindch a v nékterych pripadech
i individualné. Doufame, Ze diky ni kazdy, kdo ma zajem, najde materialy, které
odpovidaji konkrétnim potiebam jeho prace a skupiné.

Kazda kapitola zacina teoretickym vodem, ktery ma pomoci pedagogovi ziskat
zakladni informace z daného oboru. Na teorii navazuje nékolik navrhovanych scénart

aktivit souvisejicich s tématem kapitoly. Scénare jsou zalozeny na Kolbové cyklu, ktery
zahrnuje uceni skrze zkuSenost.

Efektivni ueni by podle této metody mélo byt zaloZeno na poutavych zkuSenostech,
po kterych nasleduje reflexe a ziskavani teoretickych znalosti, a nakonec by se mélo
prevést do praktického pouziti. Pravé z tohoto diivodu jsou nase scénare aktivit
rozdéleny do Ctyr ¢asti:

*  Moje zkuSenost — popis aktivity/zkuSenosti,

*  Moje reflexe — diskuze k aktivité s otazkami ke zvazeni,

*  Moje nové znalosti — teorie pro tc¢astniky,

*  Vidét souvislosti a budovani imunity — rozvijeni spojeni mezi ziskanymi
zkuSenostmi a znalostmi a fenoménem dezinformaci.

Kazdy scénar je také doprovazen doplikovymi materialy — prezentacemi, které lze
pouzit béhem hodiny, a materialy k tisku.

Doufame, Ze vam tato publikace pomuze vybudovat u mladych lidi vice
sebeuvédomeéni - a tim je ucini odolnéjsi vi¢i dezinformacim.

Tym Fakescape, nadace Skola s tiidou a Asociace demagogii

Ovod


https://drive.google.com/drive/folders/17NsPC3CR8Jagk1apc-BwZF5MO_eADoNI?usp=sharing

LT

Jak Se Citim?



Jak Se Citim?

M

Jak Se Citim

[
e

A.lll'”,ll,
«ﬂﬂ"!h»

Jak Emoce Ovlivnuji
Ndachylnost Vuéi Dezinformacim

Jak se dneska mas?

Jako déti nas naudili ¢ist a pocitat, ale vétSina z nas neméla nikoho, kdo by nas
naucil, jak rozpoznat naSe vlastni emoce a mluvit o nich. PrestoZe jsme odbornici

v riznych oblastech, mnozi z nas zapasi s tim, jak vyjadrit slovy to, co citime uvnitr
v danou chvili. Nase kultura nas vede k tomu, abychom radéji své emoce ignorovali,
neZ abychom je brali vaZné. Zivot nam také dava mnoho dobrych divodt, pro¢
drzet emoce na uzdé. Vime k ¢emu nas miize vést intenzivni vybuch vzteku nebo
jak nesnadné je snést zdrcujici strach nebo smutek. Néktefi z nas by preferovali
predstirat, Ze emoce neexistuji, misto toho aby jim Celili. Mnozi z nas mozna kvtli
svému prostredi ztratili svou prirozenou schopnost, jak byt v kontaktu se svymi
emocemi, a proto se musi naucit tuto dovednost znovu.

Kolo emoci

Emocionalni realita je slozita. Neexistuje jednotny nazor na to, kolik emoci existuje

a co presné jejich nazvy znamenaji. Nékdy potfebujeme vedeni, abychom se mohli
orientovat v tomto svété, a jednou z véci, ktera nam miize pomoci oznacit a pochopit
nase emoce, je kolo emoci

love

optimism e
laska

optimismus

serenity
klid

interest joy acceptance
zéjem prijeti

trust o
daveéra submission

aggressiveness 0
podrobeni se

Gto&nost
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vytrzeni

vigilance
ostrazitost
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pohrdani disgust surprise
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Podle tohoto modelu existuje 8 zakladnich emoci, pri¢emz jejich kombinace tvori vice
komplexni stavy. Plutchik vypozoroval, Ze ¢asto citime smés raznych emoci, které
rovnéz mohou mit rdznou intenzitu. Ve vySe vyobrazeném nakresu intenzivnéjsi
emoce jsou zaznaceny tmavsimi barvami. Ty na vnéjsSich stranach nakresu jsou opacné
emoce (napt. hnév a strach nebo radost a smutek). Plutchikovo kolo 1ze vnimat jako
mapu, kterd ndm umoziuje pochopit nase emociondlni cesty.

Nicméné neni nutné, abychom si zapamatovali nazvy téchto emoci nebo abychom
znali jakékoliv nakresy, k tomu abychom zacali rozpoznavat, co citime. Dobrych
vychozim bodem je poloZeni si prosté otazky, na kterou se nasi pratelé obvykle

ptaji, kdyZ nas zdravi. Casto na ni odpovidame automaticky s obvyklym ,dobie* a bez
vazného uvazovani o hlubsim smyslu téchto otazek.

Takovou otazku si také miiZzeme polozit kazdé rano (nebo v jakékoliv situaci) a hledat

na ni autentickou odpovéd. Plutchikovo kolo emoci miZe slouzit jako zdroj inspirace,
ale rovnéz mtizeme pouzit vlastni slova k popisu toho, co se vynori, kdyz se zamérime
na nas vnitini svét.

Descartova chyba — faleSné rozdéleni na télo, emoce a rozumovost

V priibéhu let emocim byly prisuzovany riizné role a jejich zobrazovani bylo
povazovano za vice ¢i méné zadouci v zavislosti na dobé. V dnesni dobé prestoze
projevovani emoci je v mnoha kruzich vnimano jako neprofesionalni, klade se stale
vétsi diiraz na vliv emoci na kognitivni vyvoj, mezilidské vztahy a vedeni spokojeného
zivota. Emoéni inteligence — schopnost rozpoznat vlastni emoce a emoce druhych lidi
- se stava dilezitou dovednosti.

Moderni véda neustale nachazi nové dikazy o dilezitosti emoci v kazdodennim

zivoté a zavaznych diisledcich ignorovani nasich emoci. Vime, ze dlouhodobé
potlacovani pociti mize mit negativni dopad na nas blahobyt, zapri¢inéni somatickych
onemocnéni nebo naruSeni nasi kognitivni funkce.

Podivejme se na jednoduchy priklad. Predstavte si, ze mate pred sebou stresujici
zkousku. VaSe t€lo na tuto informaci zareaguje zvySenou tepovou frekvenci,
zpocenymi dlanémi, zrychlenym dechem a napétim v ramenou. Tyto signaly - nékdy
nepatrné - které nim nase télo vysila, se nazyvaji télesné vjemy. Obvykle jsou
doprovazeny emocemi jako stres, nervozita, strach nebo nejistota. Nemusime si je
uvédomovat, abychom je citili - jednodusSe se objevuji, aby nasemu télu pomohly
dostate¢né Celit riiznym Zivotnim situacim.

Jak Se Citim? Jak Emoce Ovliviuji Nachylnost VUi Dezinformacim
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Vyzkumy provedené neurobiology ukazaly, Ze nejen emoce, ale také doprovodné
signaly z téla maji obrovsky vliv na racionalni rozhodnuti nasi mysli. Ve své knize
Descartova chyba neurobiolog Antonio Damasio li¢i pribehy lidi, kteti nebyli schopni
ucinit dalezita Zivotni rozhodnuti kviili poSkozeni mozkovych struktur odpovédnych
pravé za zpracovani emoci. Damasio poukazuje, Ze emocionalni stavy jsou zakladem
racionality, coZ podkopéava prastary rozpor nasi kultury mezi racionalnim

a emocionalnim.

Zadny zivot bez cita

Tento text pouziva nékolik termint k popisu toho, co citime: télesné vjemy, emoce,
a pocity. Podle psychologt se li§i délkou trvani (pocity trvaji nejdéle) nebo stupném
uvédoméni — nékteti tvrdi, Ze pocit je emoce, kterou ¢lovék zamérné reflektoval. Toto
rozliSeni neni pro Gcely tohoto textu az tak dalezité, zejména proto, Ze i lidé, kteri se
emocemi zabyvaji profesionaln€, mohou tyto pojmy chapat nékdy jinak.

Dtlezitéjsi je uvédomit si, Ze pocity nam pomahaji prezit. Nejsou nasim nepritelem,
ale nasim pritelem, informuji nas o vécech, které jsou pro nas dulezité. Nékdy je

pro nas tézké je prijmout, protoze znamenaji neprijemné zpravy (naptiklad bolest —
télesny vjem, ktery nas informuje o nemoci, smutek — pocit, ktery ndm pripomina
ztratu néceho dutlezitého), ale vzdy jsou zdrojem znalosti o nas samych. Jejich uznani
nam pomaha zit plnéjsi Zivoty a lépe porozumét sami sobé.

Marshall Rosenberg, psycholog, mediator a tvirce Nenasilné komunikace, tvrdil, Ze
emoce jsou signaly, které nas informuji o dileZitych potiebach? Obtizné pocity
jako je strach nebo hnév, které jsou obvykle prfipominkou toho, Ze jedna z naSich
dtlezitych potteb nebyla napln€na. Na druhou stranu ty prijemné jako radost nebo
blaZenost ¢asto doprovazeji uspokojené potreby. Abychom tomuto pojmu lépe
porozuméli, vratme se k prikladu skladani zkousky. Par okamzikd pred zkouskou
miZete pocitovat nejistotu a stres, které vas informuji o dulezitosti potreby
rozvoje, ispéchu nebo ocenéni. Na druhou stranu, po tspésném slozZeni zkousky se
miZete citit prestastni, spokojeni nebo uvolnéni. Tyto pocity nas informuji, Ze byly
uspokojeny stejné potieby. Kdyz vaSe télo pocituje hlad, dava vam védét, Ze musite
uspokojit svou zakladni nutri¢ni pottebu, a kdyZz zaZivate hodné hrejivych pocitt
pri pomysleni na osobu, do které jste zamilovani - pravdépodobné to znamena, Ze
doufate, Ze tato osoba bude spliiovat dtlezité potreby lasky, intimity, byt vidén

a opecovavan.

Vsichni potfebujeme, aby naSe dlileZité potreby byly uspokojeny, k tomu abychom
mohli dale zit a rozvijet se. Kdyz tyto potfieby nejsou uspokojeny, obvykle zazivime
obtizné, neprijemné pocity. Jejich smyslem je pravé pripomenout, co je pro nas zivot
podstatné.

Jak Se Citim? Jak Emoce Ovliviuji Nachylnost VUi Dezinformacim
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SEZNAM POTREB

FYZICKA POHODA

Vzduch
Jidlo

Voda
PristreSek

NEZAVISLOST

* Pohyb/cviceni
* Odpocinek
* Spanek

» Mit své vlastni plany, vybirat si cile

a sny, hodnoty

POCTIVOST

Autenti¢nost
Sebetcta

PROPOJENI

Spole¢nost
Blizkost
Vztahy

Pozornost/
ohleduplnost

Emocionalni bezpeci
Uptimnost
Empatie

OSLAVA/SMUTEK

* Oslava splnénych potreb, snt a plant

STESTI

Hra
Humor
Radost

DUCHOVNOST

Inspirace
Jednoduchost
Nadéje

* Sexualni projev
* Bezpedi, atd.

» Volba vlastni cesty k jejich dosaZeni atd.

* Sebeprijeti

» Distojnost, atd.

Uznani pocitd a potfeb

Rovné prilezitosti
Byt vidén
Pochopeni a byt
pochopen
Diivéra

Vrelost

Utécha

* Laska

* Intimita

* Inspirace

* Spolecenstvi

* Spoluprace

* Vzijemnost

* Sebepfijeti

e Sebeucta, atd.

* Truchleni nad nenaplnénymi potiebami,

ztratami atd.

Pohoda
Dobrodruzstvi, atd.

Krasa

Byt v kontaktu s
ptirodou
Harmonie

» Rad
¢ Soudrznost
» Pokoj, atd.

Seznam potieb vychazi ze seznamu vytvofeného Marshallem Rosenbergem.
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Co bychom méli délat se svymi pocity?

Ve vysoce emocionalni situaci odpoveéd na otazku: "Jak se citite?" mtze byt skutecnou
vyzvou. Je tézké dat nalepku na nase emoce, kdyz jsme jimi zahlceni, takze je dobré

si nejprve procvicit rozpoznavani emoci za méné intenzivnich okolnosti. Tehdy
muzete nasmérovat svou pozornost dovnitf, vénovat pozornost svym télesnym viemi
a pojmenovat je. Dokonce miizete pri ¢teni tohoto textu kratce presunout svou
pozornost do sebe a zeptat se sami sebe, co pravé citite. Nékolikrat se nadechnéte

a najdéte si alesporl dvé minuty nepreru$ovaného soustredéni.

MuzZete to délat tak Casto, jak chcete, soustredte se na jednotlivé Casti téla: paze,
hrud, nohy nebo chodidla a zkontrolujte, zda jsou napjaté, uvolnéné nebo zda citite
néco jiného. Postupem ¢asu pro vas bude snazsi tyto stavy pojmenovat a dokonce
pozorovat jemné rozdily mezi nékterymi z nich.

Pokud nemate zkusenosti s pojmenovanim svych emoci a télesnych vjem, mohly by
vam pomoci metafory. Sarah Peyton ve své knize Your Resonant Self poukazuje na to,
Ze metafory ndm pomahaji nejen pojmenovat to, co v danou chvili prozivame, ale také
poskytnout voditko ostatnim, jako jsou déti a mladez, kdyz jsou ovladnuti intenzivnimi
pocity.

Mnozi z nas véti, ze jakmile své pocity rozpozname, musime s nimi ,néco udélat”. Na
tom je néco pravdy. Abychom pokracovali v predpokladu Marshalla Rosenberga - Ze
pocity nam poukazuji na dalezité potieby - bylo by dobré zamérit se presné na tyto
potreby a zvazit, jak je mizeme naplnit nebo kdo nam s tim mzou pomoci.

Ne vzdy je v8ak mozZné tyto potreby rychle uspokojit. V takovych pripadech mtzete
jednoduse vzit na védomi své emoce a zakladni potfeby - to samo o sobé mutzZe byt
uklidniyjici. Pamatujte, Ze tyto emoce nemusite ménit nebo prizpisobit (coz mize byt
obtizné a nékdy zcela zbytec¢né). Emoce maji tendenci ustupovat a odchazet, nékdy
velmi rychle, coz nas také informuje o ménicich se stavech naseho téla.

Jak Se Citim? Jak Emoce Ovliviuji Nachylnost VUi Dezinformacim
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Emoce a Dezinformace

Emoce nas nejen informuji o kvalité naSeho zivota, ale jsou také reakci na to, co

se kolem nas déje: co vidime, slySime nebo ¢teme. Spousta obsahu, kterému jsme
vystaveni, napriklad online, v nas vyvolava emoce: citime se radostné a uvolnéné,
kdyz se divame na vtipné memy, jsme dojati pri sledovani videi se zvifaty nebo mame
strach, kdyz slySime bolestné zpravy o valkach po celém svéteé.

Néktery obsah, se kterym se setkavame online, vyvolava siln€jsi emoce, protoze byl
vytvoren specifickym zplisobem - ma v nas vyvolat emocionalni reakci. Internet je
neustalym boji§tém o nasi pozornost a nejsnaze ji ziskame pravé vyvolanim silnych
emoci. Dezinformace ¢asto vyuZivaji tento mechanismus a spoléhaji na vytvoreni
emocionalni reakce za cenu pravdivosti nebo spolehlivosti informaci.

Kdyz zazivame silné emoce, jsme obvykle ochotni jednat bez vahani, nékdy proti
nasim vlastnim zajmam. Proto je nesmirné dilezité v§imat si emocnich stavd, které
v nas vznikaji jako reakce na dezinformace. Tato schopnost ndim umozni reagovat
informovanéji a vybudovat si imunitu vi¢i faleSnym zpravam.

Reference:

e Damasio A (2006) Descartes' Error: Emotion, Reason, and the Human Brain. 2005.

*  Peyton S and Badenoch B (2017) Your Resonant Self f: Guided Meditations and
Exercises to Engage Your Brain's Capacity for Healing. 2017.

* Peyton S (2021) Your Resonant Self: Workbook: From Self-sabotage to Self-care.
2021..

*  Rosenberg, Marshall B. Nonviolent Communication: A Language of Life. 2015.
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Pocity, Myslenky a Osobnostni Rysy

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

» prohloubit jejich znalosti emoci a naucit se je odliSit od myslenek nebo
osobnostnich ryst.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:

* papiry a propisky pro kazdou skupinu,
* tabuli nebo velky list papiru

* flipchartovy papir a fixy nebo kridy.

1. Rozdélte ucastniky do skupin. Zadejte kaZdé skupiné, aby vypsala co nejvic emoci
na list papiru.

2. Prede vSemi zkontrolujte kolik emoci byla kazda skupina schopna vyjmenovat.
Zeptejte se Ucastnikd, jestli pro né toto cviceni bylo tézke.

3. Spolecné zvazte, zda stavy, které uvedli na seznamu, jsou pocity, myslenky,
osobnostni rysy - nebo néco jiného? Zkuste je zaradit do kategorii.

4. Zamyslete se nad tim, pro¢ mtize byt rozliSovani mezi pocity, osobnostnimi rysy
a myslenkami dilezité v kazdodennim Zivoté.

1. Rozdélte tcastniky do skupin po nékolika lidech.

2. Kazdé skupiné dejte papir a propisku.

3. Reknéte jim, Ze jejich tikolem je vyjmenovat béhem 5 minut co nejvice slov
popisujicich emoce. Aby byla aktivita dynamictéjsi, mazete zavést prvky rivality —
napriklad skupina, ktera napiSe nejvice slov, vyhraje.

Alternativni provedeni: Pokud chcete, aby se vasi ti¢astnici hloubéji zamysleli nad
pritomnosti (nebo absenci) emoci v naSich zivotech, rozdélte je do dvou skupin, jedna
z nich bude vyjmenovavat emoce, zatimco druh4 lidské vlastnosti. Zkontrolujte, ktery
ukol byl jednodussi. Obvykle je pro nas snazsi vyjmenovat osobnostni rysy, protoze
posuzujeme nebo oznacujeme chovani jinych lidi ¢astéji nez pocity a emoce. Mtzete
diskutovat, pro¢ tomu tak je, zda nam takovy pristup pomaha budovat vztahy

a v jakych situacich je lepsi se zamérit na emoce a v jakych na osobnostni rysy..

Kdyz acastnici tkol dokondt, zeptejte se jich, zda to povazovali za obtizné, a pokud
ano tak pro¢. MiiZete se jich také zeptat, zda méli néjaké pochybnosti pri plnéni tkolu
(napft. zda dany stav je pocit).

Shrrite kolik pocitt byla kazda skupina schopna rozlisit. MiZete se Gcastnikd zeptat,
zda védji, kolik emoci/pocitii mohou lidé mit. Vysvétlete, Ze ackoli nékteti odbornici
hovori napriklad o nékolika zakladnich pocitech, seznam emoci/pociti je ve
skutecnosti nekonecny, protoZe nékteré z nich mohou mit rzné odstiny a intenzitu.

Jak Se Citim? Pocity, MySlenky a Osobnostni Rysy
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Jako dalsi rozdé€lte tabuli nebo list papiru na tfi ¢asti. Jednu z ¢asti oznacte jako
POCITY, druhou jako MYSLENKY a tFeti jako OSOBNOSTNI RYSY. Pozadejte
ucastniky, aby se podivali na slova na svych papirech a zkontrolovali, zda by podle
jejich nazoru méla byt v§echna zarazena do kategorie POCITY. NapiSte nékolik
prikladi v kazdé kategorii, napriklad:

¢ POCITY: hnév, radosrt, smutek, zvidavost,

« MYSLENKY: tato kategorie miiZe zahrnovat véty jako ,,Citim, Ze zitra bude hezky
den”, ,,Mam pocit, Ze u zkousky neuspéji’, atd.,
¢ OSOBNOSTNI RYSY: pozitivni, optimisticky, mily, introvertni, blznivy, atd.

Zeptejte se mladych lidi, jaké rozdily vidi mezi témito tfemi kategoriemi. Vezméte
na védomi, Ze pocity jsou nejméneé trvalé stavy a mohou se rychle menit. Osobnostni
rysy obvykle popisuji nase dlouhodobé predispozice, zatimco myslenky jsou nazory,
dojmy, predpovédi nebo vzpominky, které se nam objevuji v hlavé. VSechny tfi stavy
mohou, ale nemusi byt propojeny. Osobnostni rysy jsou obvykle viditelné, zatimco
myslenky a pocity mohou zlstat skryté a nemusi ovliviiovat nase chovani.

Nakonec se zeptej G¢astnikd, jestli si mysli, ze rozliSovani mezi myslenkami, pocity
a osobnostnimi rysy mtze byt uzite¢né v kazdodennim zivoté. MiiZete si polozit
nasledujici otazku:

* Co podle vas ovliviiuje nase chovani vice: pocity, myslenky nebo osobnostni rysy?

Vsimnéte si, Ze dezinformace obvykle ovliviiuji jak nase mySlenky, tak naSe pocity.
Texty nebo videa zaloZena na dezinformacich sméruji nase myslenky konkrétnim
smérem, coz v nas pak vyvolava pocit napriklad strachu nebo vzteku. Schopnost
rozliSovat mezi myslenkami, pocity a osobnostnimi rysy nam muze pomoci lépe
porozumeét reakcim zptisobenym dezinformacemi.

Jak Se Citim? Pocity, MySlenky a Osobnostni Rysy
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Emociondlni ,Mapa Pocasi”

Tato aktivita zG€astnénym dovoluje:
* zjistit emocionalni klime ve skupiné,
» premyslet o tom, jak 1ze podporit lidi prozivajici obtizné emoce.

Pro tuto aktivitu budete potifebovat:

* Plutchikovo kolo emoci (nejlépe ve vétsim formatu),
* mazatelné fixy, Stitky nebo malé samolepici papirky pro kazdého tcastnika.

1. Vystavte kolo emoci na viditelném misté v mistnosti.

2. Pozadejte kazdého, aby dal tecku vedle pocitu, ktery v danou chvili proziva (Ize to
udélat anonymné). Umisténi bodd odrazi emocionalni klima ve skupiné.

3. Zanalyzujte emocionalni klima toho dne ve skupiné spolecné.

4. Pokud jsou tecky vedle obtiznych emoci, promluvte si o tom, co maze lidem
pomoci, kdyZ tyto emoce prozivaji, a co pro sebe mohou lidé ve skupiné udélat,
kdyZ jeden z jejich pratel pocituje obtizné emoce.

Pred zahajenim aktivity vystavte Plutchikovo kolo emoci na viditelném misté
v mistnosti. Pozadejte kazdého z nich, aby napsal své jméno nebo umistil tecku
(pokud chtéji zlistat anonymni) vedle pocitu, ktery v daném okamziku proziva. Dejte

Az budou ucastnici hotovi, poloZte jim nasledujici otazky. Pokud je jejich odpovéd
»ano‘, feknéte jim, aby zvedli ruce.

* Bylo pro vas tézké najit to spravné slovo, které by popsalo to, co citite?
« Citili jste se nesvi, kdyZ jste prede vSemi zaznacovali sviij pocit?

Pokud si v§imnete, Ze se vedle urcitého pocitu objevilo vice jmen a vedle druhého
jen jedno, muZete na to navazat tim, Ze se zeptate, jak se citi lidé, kteri védi, ze sdileji
danou emoci/pocit s nékym jinym, a jak se citi ti, kteri jsou sami, kdyz svou emoci
proZivaji.

Zduraznéte, ze predchozi aktivita vam umoznila rychle vytvorit emocionalni mapu
skupiny. Reknéte své skupiné, Ze mapu Ize interpretovat podobné jako mapu terénu.
Zeptejte se jich, co se z tohoto cviceni mizZeme o skupiné dozvédét. Udélejte své
zavéry spolecné. MiiZzete hledat metaforu pro popis emocionalnio klimatu skupiny

v dany den.

Zduraznéte, Ze emocionalni mapa se li$i od mapy terénu tim, Ze se neustale méni.
V tomto smyslu je to spiSe predpovéd pocasi: va§e emocionalni mapa mutZe na konci
setkani vypadat uplné jinak, protoZe emoce se mohou zménit béhem nékolika minut.

Jak Se Citim? Emociondini ,Mapa Pocasi"
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Reknéte své skupiné, Ze v piirodnim svété se pocasi miize zménit (napt. dést po
suchu); podobneé je prirozené, Ze lidé nékdy proZivaji téZsi emoce, jako je smutek nebo
hnév. Spole¢né premyslejte a sepiste si metody, které pomahaji lidem, kteti prozivaji
tézké pocity. Pokud chcete, mtzZete pouZit metaforu deStniku, ktery pouZivame, kdyz
prsi. Co maZe byt nasim deStnikem, kdyZ se citime Spatné? Hledejte metody, které
muZete pouZit ve své skupiné.

Pokud se vasi skupiné tato aktivita libila, miZete ji ud€lat na zacatku kazdého setkani
a vénovat 5 minut sestaveni ,,emocionalni mapy pocasi“ ve skupiné.

17 Jak Se Citim? Emociondlini ,Mapa Po&asi’



[

Zpusob Jakym Myslim



ZpUsob Jakym Myslim

Zpusob Jakym Myslim

‘"W"“"" O Mysleni, Rychlé a Pomalé

Jaky je vas zpasob mysleni?

Kazdy den je plny véci, které je tfeba udélat. Chodime do prace, délame své domaci
prace, u¢ime se a vénujeme se svym konickim a z4jmtm. Navic se ¢asto musime
rozhodovat a koordinovat své ¢iny s ostatnimi lidmi. To vSe vyzaduje prfemysleni, ale
zamérujeme se na problémy vzdy stejnym zptsobem? Ne tak docela.

Vice ndmahy vynalozite na reSeni matematického tkolu nebo podrobné planovani

4”””'”””', dovolené nez na prechazeni ulice. V druhém pripadé obdrzite rychlou, kratkou zpravu
— zelené svétlo — a mrknutim oka za¢nete chodit. Nebudete zvaZzovat vSechny ostatni
moznosti, protoze vite, Ze zelené svétlo znamena ,chodit"

Pri dtilezitém rozhodnuti (jako je vybér nového zaméstnani) se v§ak vase pozornost
zameéri na vice aspektt tohoto problému, jeho dopadu a rizik. Musite uznat, Ze

IIN 'l], zvazovani obtizného problému je vice vyCerpavajici a vyzaduje vice ,mentalniho tsili,
ale vite, Ze je nutné dospét ke spravnym zavéram.

Podivejte se sami

.||| '||. VySe uvedené priklady velmi dobre ukazuji, jak nase mysl analyzuje informace. NeZ vSak
zjistite vice, zkuste vyresit nasledujici hadanky:

Psychologové pouzivaji tikoly, jako jsou ty vySe, ke , kdy lidé mysli analyticky.
Mozna se vim podarilo odpovédét na otazky hned, ale prvni odpovéd na takové
hadanky naznacené nasi intuici je velmi ¢asto chybna. Nage mysl nam napriklad
reflexivné - témér okamzité - rika, Ze odpovéd na prvni hadanku je 20. Dosazeni
spravné odpovédi - 15, trva chvili a vyzaduje nékolik kratkych vypocti.

Kdy myslite rychle a kdy pomalu?

Na chvili se zamyslete nad svou praci s mladezi. Pokud jde o kreativni tikoly a ukoly
vyzadujici logické mysleni, prvni feSeni, které nas napadne, se miiZe jevit jako dobry.
Nékdy vSak postupem ¢asu prichazime s novymi, lepSimi feSenimi, protoZe se vice
soustfedime na dany tkol.

Takto funguje ,brainstorming®, kdy chceme, aby své napady predlozilo co nejvice
lidi. Nejprve vygenerujeme reSeni, abychom si ,zahrali“ mozek, a az poté posuzujeme
kvalitu téchto resSeni. Proto nejprve volime reSeni navrzené nasi rychlou mysli a pak
prichazime s lepsimi a lep§imi napady, vytvorenymi analytickou mysli.
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Takto funguji dva systémy mysleni a v této kapitole se o nich dozvite vice. Dva slavni
psychologové: Amos Tversky a Daniel Kahneman prisli s teorii rychlého a pomalého
mysleni na zakladé rady experimenti. Posledné jmenovany védec obdrzel Nobelovu
cenu za své objevy v oblasti ekonomie.

Intuitivni a analytické mysieni

NasSe intuitivni reakce jsou tim, co nas vede jak v pripadé prvniho napadu, ktery nas
napadne pfi feSeni hadanek, tak i kdyz prechazime ulici, jakmile se rozsviti zelena.
Prvni mozna odpovéd se nam objevi v hlavé jesté predtim, nez viibec zvazime vSechny
moZnosti.

Tato odpovéd se Casto ukazuje jako uzite¢na a dostate¢na. To je smyslem intuitivniho
mysleni — prichazet se zavéry, které jsou ,,spravné na prvni pohled”. Samozi'ejmé, Ze
nebudou vZdy pravdivé.

»analyticky prevod*, ktery vyZaduje soustredéni a vice usili.
Rally fidi¢ a navigator

Predstavte si zavod dvou aut. Na startovni ¢are mame vytunéné zavodni auto a vedle
né¢j skromné rodinné SUV. Dokud je cilem rychle urazit rovny Gsek trasy, ridi¢ prvniho
vozu odvede skvélou praci.

Nicméné pokud je trasa slozita a zahrnuje klikaté tseky, ¢asté odbocovani

a orientovani, je lepsi vsadit na pomalejsi auto. Jeho ridi¢ se bude pohybovat svym
vlastnim tempem a bude si v§imat vSech dlileZitych pokynt, divat se na mapu

a zvazovat kazdou zatacku. Ridi¢ rally vyrazi se skiipénim pneumatik a bude prvni, kdo
ukonéi zavod — nemuZeme si v§ak byt jisti, zda viibec jede spravnou trasu a dorazi do
cile.

VnitFni a vnéjsi perspektiva

Pri rychlého mysleni se uchylite k okamzité dostupnym napovédam, které
1ze rychle ziskat pri vyvozovani zavéri - naptiklad vase vzpominky nebo emoce, které
v daném okamziku citite.

Ze stejného diivodu, pokud se informace zdaji povédomé a kompatibilni (konzistence
a koherence) a dana informace pochazi od osoby nebo webové stranky, které obvykle
dtvérujeme (diveéryhodnost), bude systém rychlého mysleni davéryhodny a plijde
snadno posoudit pravdivosti diikazi.

.~Jednou, moje teto..." - nepodlozeny dlikaz

systém rychlého mysleni shledava nepodloZené dukazy, které jsou
zaloZeny na jediném pribéhu nebo jednorazové zkusenosti, neuvéritelné zajimavé,
i kdyz jejich diivéryhodnost nema zadné univerzalni dasledky. Nepodlozené dikazy
obvykle zacinaji vyrazy jako: ,Znam nékoho, kdo...“ ,SlySel jsem, Ze moje teta...”, ,Vim
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o situaci, kdy...“. Takové argumenty jste jiz jiste slySeli. Zamyslete se o tom, zda jste si
mysleli, Ze byly v té dobé , a pokud ne tak proc?

Pamatujte, Ze je dobré konfrontovat jednorazové situace s diikazy podporenymi
védeckou metodou nebo statistikou. Kritické hodnoceni vyzaduje zasah naseho
vnitiniho skeptika, ktery se na dostupné informace podiva ze §irsi perspektivy.
Jinak riskujeme, Ze pokud fake news (,faleSnym zpravam”) jednou uvérime, brzy jim
propadneme znovu a znovu, az se ztratime v siti dezinformaci.

Tisickrat opakovana lez...

...se stane pravdou. Znate tohle réeni. Jak si jisté pamatujete, diky souladu se

znalostmi, které jiz mate, se nova informace jevi spolehlivéjsi. To nas mtze zavést do
slepé ulicky, jak psychologické vyzkumy o efektu iluzorni pravdy.

Opakovani usnadriuje uchovani informaci. Co hodné vyuziva uchovavané informace?
Nas$e mysl, kdyZ premyslime intuitivné. Tak se $ifi fama. Pribéhu zaCneme vérit poté,
co jej vyslechneme z nékolika zdrojd, i kdyz se nezaklada na faktech.

Stejny zivot, mnoho perspektiv

Iluze pravdy nas nuti si myslet, Ze urcité véci jsou zi'ejmé a nestoji za to je
zpochybriovat. Jak pravi prislovi: ,Kdyz mas jen kladivo, v§echno vypada jako hrebik"
Podobné tomu je, pokud jde o presvédceni. Drzet se urcité vize svéta v nas vyvolava
touhu hledat informace, které potvrzuji to, ¢emu jiz vérime.

Kdyz se nas nékdo pokousi opravit, miZe to v nas vyvolat kognitivni disonanci
(,poznavaci nesoulad“), coz je , ktery nas nuti reflexivné popirat informace, se
kterymi nesouhlasime, kdyz se s nimi setkame.

Pfemysleni pod tlakem

Zivot vyZzaduje, abychom jednali tady a ted. Musime se rozhodovat priibézné

a nemuzeme neustale analyzovat vSe. Co se stane, kdyz jsme pod ¢asovym tlakem
nebo velkym stresem? Nejistota je extrémné neprijemny pocit. Rad€ji presné vime, co
se kolem nas déje a co mizZeme predvidat.

Kdyz jsme nastvani kvili stresu, strachu nebo hnévu, ddvame prednost
zjednodusenym vysvétlenim o svété, které nam umoznuji zistat v klidu. Pro vysvétleni
pro¢ nékteti lidé vyvozuji zavery prilis rychle, aniz by ¢ekali na dikazy, psychologové
vytvorili koncept potteby kognitivniho uzavreni.
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Zamotany v chaosu informaci

V kontextu dezinformaci jde o obrovsky problém, zvlasté kdyz doprovazi obtizna
témata, jako jsou pandemie, valky, prirodni katastrofy nebo protesty. V takovych
situacich jsme vii¢i doomscrollingu - nekontrolovanému, nutkavému
sledovani informaci. KdyZ néco v naSem mésté, zemi nebo ve svété vyvolava strach
nebo piedstavuje hrozbu, chceme o tom védét co nejvice. Utéchu hledame na
socialnich siti.

Zavéreénd poznamka o emocich

Fale$né zpravy si Casto ,,pohravaji“ s obtiznymi emocemi. Kdyz se vaSe mysl citi
ohrozena, reflexivné vyuzivate intuitivni mysleni, které ji umoziuje rychle pochopit

vvvvvv

Kdyz nase mysl uptednostiiuje pouzivani intuitivniho mysleni, obétujeme kvalitu ve
prospéch rychlého jednani. Lidé, ktefi §iri dezinformace, to velmi dobre védi a budou
se snazit oslovit vas systém rychlého mysleni. Pravé v téchto chvilich - kdy jsme
nejméneé ve stiehu - mizZeme propadnout faleSnym zpravam. Zapojeni analytického
mysleni nds miize dostat z problémd.

e x
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Sdilejte Pfibéh

Tato aktivita zG¢astnénym dovoluje:

zazit, jak kazdy vénuje pozornost jinym detailCim,
vidét mechanismus za zkreslenim a famami.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:

vytisknuty pribéh, ktery date Gcastnikiim podle konkrétniho vzoru; mizete pouzit
nas navrh nebo si vytvorit svij vlastni pribéh,

papiry a tuzky,

velky list papiru nebo flipchartovy papir,

fixy, voskovky.

. Facilitator vybere nanejvys 5 GcCastnikil — ostatni budou pozorovatelé. Vybrani

dostanou listy papiru a néco na psani.

. Prvni Gc¢astnik obdrzi pribéh. Precte si ho, zapamatuje si ho a pak si ho zapiSe na

svij list papiru.

. Dalsi tiCastnik obdrzi pribéh napsany predchozim tcastnikem, precte si jej,

zapamatuje si jej a zapiSe ho na list papiru.

4. Proces se opakuje tolikrat, kolik je Gcastnikd.

. Posledni osoba napiSe pribéh na tabuli nebo flipchart. VSichni G€astnici spole¢né

zkontroluji, jak moc se lisi prvni verze pribéhu od té posledni.

. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

7. Mladi lidé jsou rozdéleni do skupin, aby pfipravili plakat s nazvem ,Jak rozpoznat

famu?".

Rozdejte mezi tcastniky listy papiru a psaci potreby.

1.

Dejte prvnimu ucastnikovi pribéh napsany na list papiru. At si to potichu precte.
Poznamka! Nesmi to ¢ist nahlas. Po precteni by méli pribéh vratit facilitatorovi.

. Prvni Gcastnik zapiSe, co si z pribéhu zapamatoval, na sv{jj list papiru a poté jej

preda dalsi osobé.

. Druhy acastnik si pro sebe precte pribéh zapsany prvnim tcastnikem, vrati list

papiru facilitatorovi a zapiSe, co si zapamatoval.

. Cas potiebny k sepsani piibéhii zavisi na tom, kolik lidi se aktivity G¢astni. Chcete-

li udrzet pozornost vasi skupiny, doporucujeme do psani pribéhu zapojit max 5 lidi.

. V8ichni ostatni mohou vystupovat jako pozorovatelé a na konci aktivity sdilet své

myslenky. Pozorovatelé jsou v mistnosti po celou dobu aktivity.

. Posledni tc¢astnik aktivity zapiSe pribeh, jak si ho pamatuje na flipchart, nebo tabuli

7. Prectéte puivodni pribéh a spolecné zkontrolujte, zda se hodné lisi.

Alternativni navrh:

Pokud mate k dispozici dvé mistnosti, mizete tuto aktivitu provést tak, Ze s vybranymi
ucastniky ptijdete do druhé mistnosti (,éekarny"), poté se jednotlivé vrati do hlavni
mistnosti, kde si navzajem slovné pribéh prevypravi.

ZpUsob Jakym Myslim. Sdilejte Pfibéh
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Pfib&hy

Pribéh 1 / Snéhurka chtéla cestovat a vidét
svét uz od svého détstvi. To ale nebylo
jednoduché, protoZe zila se sedmi trpasliky.
Starala se o jejich chaloupku, varila, uklizela

a délala vSe, aby se ujistila, Ze se trpaslici citi
dobre. Jednoho dne Snehurka potkala prince,
ktery ji pozval, aby s nim procestovala svét. Ale
nebyla si jista, jestli to je dobry napad. Obavala
se, ze by to trpaslici sami nezvladli. Trpaslici
se vSak vcitili do jeji situace a porozuméli ji.
Podékovali Snéhurce za mnohaletou vypomoc
a pomodhli ji sbalit se na cestu. Sné¢hurka se
chystala zacit novou kapitolu svého Zivota.

(97 slov)

Pribéh 3 / Osklivé kacatko nemohlo pochopit,
co se déje. Zvetejnilo novy prispévek na
Instagramu a zacalo dostavat o$klivé a
nenavistné komentare, prestoZe bylo chytré

a laskavé. Bylo moc smutné, nicméneé se
rozhodlo to nevzdat. Pubertou si prece musi
projit kazdy. A rGzné priznaky, jako jsou kozZni
skvrny, pominou. Ka¢atko vénovalo hodné
usili studiu, cvi€eni a praci na svém talentu. Az
nakonec z né&j vyrostlo krasna a laskava labut.
Diky svému kanalu ,,Stat se labuti“ se stalo
neuveritelné tspéSnym YouTuberem.

(77 slov)

Pfibéh 5 / Gabriela Gasparova je popularni
influencerka a modelka. Popularitu si ziskala
predevsim diky reality show Love Island, kde
se spolu s Petrem Havrankem alias Pitrem
umistila na druhém misté. V roce 2016
vyhrala celostatni soutéZz Divka roku a od té
doby se podilela na projektech se spoustou
riznych znacek. Gabriela je také hereckou

a moderatorkou. Studuje prvni ro¢nik na
Newton College obor Marketing a Brand
management. Podilela se také na projektu
Art-3000.cz, cozZ je charitativni kalendar od
vizazistky Sabiny Homolové.

(79 words)

Pribéh 2 / Kdyz Popelka potkala prince, jeji
zivot se otocil o 180 stupnt. Stala se velmi
bohatou. Mohla nakupovat, chodit do 1azni,
uzivat se zabavnych aktivit a jinych vyhod
kazdy den. Nakupovani bot se stalo jejim
nejoblibenéjsim koni¢kem. A to pravem,
protoZe to byla bota, ktera zménila jeji osud.
Jeji oblibené boty byly rtizné druhy pantofli.
Méla jich az 500 par! Mnoho let po jeji smrti
jeji pravnuci otevreli Popel¢ino muzeum, ve
kterém byla hlavni atrakci praveé ona sbirka
pantofli.

(78 slov)

Pribéh 4 / Robert Lewandowski je polsky
fotbalista znamy po celym svétem. O fotbal se
zajimal jiZ od détstvi. Dokazal délat panenky
béhem domacich ukold nebo i u jidla. V roce
2006 vstoupil do fotbalového klubu Znicz
Pruszkow. Hral za kluby jako: Lech Poznan,
Borussia Dortmund a Bayern Mnichov.

V soucasné dobé¢ hraje za FC Barcelona.
Fotbalista neji produkty, které obsahuji lepek
nebo laktozu a drzi se stranou slazenych
napoju. Pred zapasem ji jidla s vysokym
obsahem bilkovin a po hre ovoce.

(79 words)

Provedte diskuzi se svoji skupinou na konci kazdé varianty pribéhu. Jako soucast
shrnuti mdZete pouzit naSe navrhované otazky:

1. Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, miiZete pouzit kolo

emoci).
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2. Co pro vas bylo tézké nebo jednoduché?
3. Prekvapilo vas néco béhem této aktivité?
4. Co vam tato aktivita ukazala?

5. Jak moc se ptvodni pribéh lisi od konecného, ktery je napsany na flipchartu nebo
tabuli?

Béhem této aktivity by si G€astnici ve vasi skupiné méli - s vasi pomoci - v§imnout,
Ze prestoze to neméli v tmyslu, tak kdyz opakovali neovérené informace, vystavovali
sebe i ostatni riziku, Ze si zapamatuji chybné informace, které se vloudily do
ptvodniho pribéhu.

Reknéte své skupiné o iluzi pravdy. Jejim hlavnim principem je: Mnohokrat opakovana
lez se stava pravdou. Kdyz se fale$né zpravy objevi na vice mistech, mizeme je
predcasné zaménit za spolehlivou informaci. Staci parkrat narazit na néjakou
informaci a to zptsobi, Ze se nas intuitivni systém rozhodne, Ze tato informace je
znama, a tedy pravdiva (i kdyz ve skute¢nosti je pouze v souladu s tim, co jsme vidéli
drive). Takto se $ifi fama. Pribéhu za¢neme vérit poté, co jej vyslechneme z nékolika
zdrojti, i kdyz se nezaklada na faktech.

Chcete-li shrnout ziskané znalosti, polozte své skupiné nasledujici otazky:
1. Stava se totéz i v realném Zivoté, kdyz rtizni lidé opakuji informace, které slysi?
V jakych situacich?
2. Vidéli jste podobny mechanismus online, ve §kole, mezi svymi prateli? Mtzete
uvést néjakeé priklady?
Rozdélte tastniky do skupin po nekolika lidech, dejte jim velké listy papiru, fixy nebo
pastelky a pozadejte je, aby spole¢né vytvorili plakat s nazvem ,Jak rozpoznat famu?”.
Poté, co skupiny vytvori plakaty, prezentujte je vSem a vystavte je na viditelném miste,
abyste mohli pravidla pouzivat kazdy den.

ZpUsob Jakym Myslim. Sdilejte Pfibéh
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Klobouky

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

naucit se objektivné, nezaujaté zaujmout postoj k dané véci,
vidét rizné perspektivy, o kterych lze o daném tématu diskutovat,
procvicit a osvojit si specificky styl mysleni.

Pro tuto aktivitu budete potifebovat:

barevné papiry odpovidajici barvam klobouk, které 1ze ti¢astnikiim rozdat, aby
veédéli, jaky klobouk budou pouzivat k ,premysleni“ (volitelné: papirové klobouky ve
vhodnych barvach),

stru¢ny popis zptisobu uvazovani kloboukd, ktery budou béhem aktivity pouzivat,
pro individualni shrnuti: pracovni listy s nevybarvenymi klobouky a jejich popisy,
fixy nebo pastelky.

Pro mladsi Gcastniky (10-12):

v ramci seznameni s touto aktivitou si mizete pripravit papirové klobouky
v barvach odpovidajici klobouktm z popisu, které si vase skupina mize béhem
aktivity nasadit.

Facilitator popisuje, jak funguji klobouky a pridéluje klobouky tc¢astnikiim.

. Facilitator pie¢te nahlas prib&h, problém nebo dilema. Ucastnici se k tématu

vyjadruji podle svych pridélenych kloboukd.

. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

4. Ugastnici si vyberou klobouk, ktery je pro né nejpohodInéjsi: postavi se vedle

nakrest kloboukt rozmisténych po mistnosti. Denné kontroluji, ktery klobouk by
chtéli vice pouzivat.

Sest klobouk“ je aktivita zaloZena na technice vyvinuté psychologem a lékafem

z Malty — Edwardem de Bono. V této technice je dany problém analyzovan ze
specifické perspektivy Sesti myslicich klobouku. Kazdy klobouk méa prifazenou barvu
a zameéruje se na urcity zplisob mysleni®.

Bily klobouk — fakta: zpiisob mysleni zaloZeny na faktech, datech a &islech.
Nenechava zadny prostor pro emoce nebo spekulace - zalezi pouze na tom, co je
jisté a ovérené.

Vzorové vyrazy: ,Analyza dat ukazuje..”, ,Podle Cisel.., ,Je fakt, Ze.., ,Zaméfme se
na fakta...

Cerveny klobouk — emoce: fidi se emocemi, pocity, tuSenim a intuici. DiileZité je,
co ¢lovek citi. Pomoci tohoto zplisobu mySleni nemusite reflektovat, pouze jednat
podle své nalady.

Priklady vyrazl: ,Citim, Ze..!, ,Zda se mi, Ze..", ,Moje intuice mi rika, zZe..!, ,Jaké
emoce tato situace vyvolava?“.

ZpUsob Jakym Myslim. Klouboky
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» Zeleny klobouk — kreativita a prilezitosti: znamena to prichazet s inovativnimi,
kreativnimi, novymi, neobvyklymi napady. Vasi fantazii se meze nekladou.

Ukazky vyraz: ,Mam napad../, ,Vymyslime néco nového, kreativniho..”,
,Premyslejme mimo ramec..", ,Podivejme se, kam nas nase predstavivost zavede...

* Zluty klobouk — optimismus: znamena to byt optimisticky, vidét pozitivni stranku
véci, vyhody, prinosy, ukazovat na pozitivni vysledky.

Ukazkové vyrazy: “Podivejme se na svétlou stranku..”, “To ma mnoho vyhod, jako..”,
“Pristupme k tomu optimisticky..”, “Vidim spoustu pozitivnich efektq, jako napf. .

+ Cerny klobouk — pesimismus: tento zptisob mysleni se zaméfuje na negativa,
chyby a slabosti.

Ukazkové vyrazy: ,Tento ndpad ma spoustu nevyhod, jako..!, ,To je Spatny napad..”,
»10 se mi nelibi.., ,Nemyslim si, Ze tohle bude fungovat..."

* Modry klobouk — moderator: znamena to dodrzovat pravidla jednani, kontrolovat
jeho pribéh a zajistit, aby kazdy prisel na radu.

Ukazkové vyrazy: ,Dovolte mi, abych vam pripomnél /a pravidlo..’, ,Osoba A,
prosim, vyjadrete svij nazor.., ,Nyni k argumentim osoby C..* ,Budte potichu..".

Jako facilitator aktivity seznamte svou skupinu s barvami klobouk a zptisoby mysleni
prirazené klobouktim v konkrétnich barvach.

Jak priradit klobouky uéastnikam:

Modry klobouk je typicky moderatorem celého procesu, proto doporucujeme predat
tento klobouk facilitatorovi aktivity, tedy vychovateli, instruktorovi nebo uditeli.
Pokud nékdo z vasi skupiny tuto roli zvladne, mtzete ji pridélit doty¢nému. V pripadé
potieby toho ¢lovéka podporte.

Po vylouc¢eni modrého klobouku zbyva pouze rozdat pét kloboukd.

Typy kloboukt miize facilitator pfiradit ndhodné nebo zamérné. Pokud vite, Ze nékdo
ze skupiny, kterou mate na starost, ma jasné definovany zpisob mysleni - napriklad je
neuvéritelné kriticky v kazdé situaci, mizete jim schvalné priradit zZluty nebo zeleny
klobouk, aby mohli procvicit jiny zptisob mysleni a pristup k problému.

Viditelné nebo skryté klobouky:

Utastnici mohou vidét, kdo ma jaky klobouk, tedy jakym zptisobem uvazuji béhem
aktivity.

MuzZete také zavést dalsi pravidlo, a to: po pridéleni klobouku (Gmyslné nebo nahodné€)
nemohou Ucastnici prozradit, ktery klobouk budou pouZivat k ,,premysleni®. Po
vyreSeni problému castnici hadaji, jaké klobouky méli na hlavé ostatni.

Nemusite rozdavat v§echny klobouky a stejny klobouk muze byt prirazen vice lidem.
Pokud napriklad délate aktivitu pro tfi osoby, miiZete priradit pouze tfi klobouky nebo
priradit dva klobouky kazdé osobe.
Rozdélte svou skupiny do tyma a pridélte jim klobouky. Kazdy tym se musi zameérit na
uvadéni myslenek a argumentt podle zptisobu mysleni pridéleného klobouku.
1. Poté, co zamérné nebo nahodné priradite klobouky konkrétnim lidem, prec¢téte
pribéh nebo problém, ktery ma skupina spole¢né vyresit, s prihlédnutim
k pravidlu, Ze kazdy mize mluvit a prezentovat své myslenky a argumenty pouze
v mezich uré¢enych konkrétnim kloboukem.

2. Ucastnici maji na dokonéeni tikolu max 30 minut. Pamatujte, %e kazdy by
mél dostat prilezitost promluvit alespori jednou (za kolo). Doporuc¢ena doba
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vystoupeni na Gcastnika je 2-4 minuty na kolo. Kazdy se tak bude moci ztGc¢astnit
diskuze. Pokud mate modry klobouk, ridte diskuzi a sledujte pribéh konverzace.
Jestlize jeden z Gcastnikd plni tuto roli, musi zajistit dodrzovani pravidel a méli
byste ho v tomto tkolu podpofit.

K diskuzi miizete vyuzit nasi banku napada. Mizete také vymyslet vlastni témata nebo
je vymyslet spolecné s t€astniky, nez zacne diskuze s klobouky.

Alternativni navrhy:

Pro préci s jednotlivci

Facilitator precte pribéh, problém nebo dilema, zatimco jednotlivec miize prijit
s feSenimi a argumenty pro v§echny, jeden nebo nékolik klobouki.

Pro praci s malou skupinou

Pridélte pouze tolik kloboukd, kolik je lidi ve skupiné, nebo pridélte dva klobouky na
osobu; klobouky se mohou opakovat.

Navrhovana témata/dilemata:

Téma 1 / Chysta se k vam pridat novy spoluzak. Zjistite, Ze ma YouTube kanal
o hrani videoher. BohuZel nazory na kanal jsou negativni. Nékteré komentare
obvinuji tohoto youtubera z toho, Ze je podvodnik.

Vas tkol: Diskutujte o tom, jakym zptisobem byste ho méli ve své tridé privitat.
Téma 2 / Ve vasem klubu mladeZe nardsta problém s hlukem. Pres den, kdyZ je

tam mnoho lidi, v§ichni mluvi opravdu nahlas a je tézké si v klidu popovidat, udélat
domaci tkoly nebo zahrat hru.

Vas tkol: Jako zastupci klubu mladeze vymyslete zpisoby reSeni problematiky
hluku.

Téma 3 / Jste skupina ¢apt, kteri se pred zimou chystaji odletét na jih.

Vas ukol: Vypracujte plan cesty a seznam véci, které si musite pripravit.
Téma 4 / Mlzete si najmout instruktora ve vaSem klubu mladeze, ktery bude
organizovat aktivity.

Vas tkol: Jako zastupci klubu mladeze prijdte s nipadem na dopliikovou aktivitu.

Na konci vybrané varianty aktivity provedte diskuzi se svou skupinou. Jako souc¢ast
shrnuti mdzZete pouzit naSe navrhované otazky:

1.

Ul W N

Jak jste se beéhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, mZete pouZit kolo
emoci).

. Co vam prislo tézké nebo jednoduché?
. Prekvapilo vas néco na této aktivité?
. Co vam tato aktivita ukazala nebo co jste si z ni odnesl?

. Bylo pro vas snadné vzit se do pridélené /nahodné zvolené role — myslet podle

pravidel klobouku dané barve?

Reknéte u¢astnikiim o tom, jak kognitivni disonance brani skupinové praci - kdy? je
pro nas obtizné prijmout vizi jinych lidi, protoze uz mame svou vlastni. Podobné je pro
Cloveka, ktery nosi optimisticky klobouk, t€Zké komunikovat s ¢lovékem

s pesimistickym kloboukem. PouZivaji Gplné jiné predpoklady. KdyZ jsme prehnané
pripoutani k pohledu nebo pfresvédéeni typickému pro dany klobouk, jsme méné
nachylni naslouchat argumentm druhé strany.

PouZijte kolo emoci a promluvte si s t€astniky o tom, co citi, kdyZ s n€kym nebo
s nécim nesouhlasi. Disonance je nepfijemny pocit: citi se napjaty a musime se s timto
napétim néjak vyporadat. Kdyz narazime na néco, co mize otrast nasim systémem
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presvédceni, je pro nas snadné novou informaci jednoduse odmitnout - ignorovat ji
nebo popfit.

Béhem tohoto cvi¢eni mohli iCastnici vidét, Ze pozice pouze jednoho Gthlu pohledu ve
skutecnosti ztiZila vyvoj reSeni. VyuZijte této skutecnosti a zmirite se ve své diskuzi

o negativnich aspektech kognitivni disonance. Co citili iiCastnici, kdyZ museli
konfrontovat jiny thel pohledu? Zkuste ty emoce oznacit spolecné s nimi. Jednalo se
napriklad o podrazdéni?

Poté vyzvéte GCastniky, aby cely proces shrnuli. Spole¢né zvazte nasledujici otazky:
1. Je pro mé snadné ,prepinat” mezi klobouky?

2. Jak Ize snadno ,prepinat” mezi rliznymi klobouky?

Abychom celou aktivitu shrnuli, rozlozte na zem obrazky barevnych klobouka nebo
listd papiru v barvach symbolizujicich klobouky. Pozadejte tcastniky, aby se postavili
vedle klobouku nebo listu papiru, ke kterému se nejvice priklanéji. Dale se ucastnik
zeptejte, ktery klobouk by chtéli pouzivat vic. Mizete uvést nasledujici priklad: jako
optimista se soustredim na pozitivni stranky situaci, ale nékdy si nevS§imnu stinnych
stranek, které by mé mohly varovat pred ur¢itymi vécmi - proto bych chtél vice
vyuzivat ¢erny klobouk. Pozadejte Gc¢astniky, aby na listy papiru doplnili nasledujici
véty: ,Klobouk, ke kterému mam nejvétsi vztah, je... protoze...“ a ,,Chtél bych vice
pouzivat... klobouk, protoZe..."

Shrnuti: VSechny klobouky jsou dilezité a nezbytné, stejné jako rizné zpisoby
mysleni. Je dobré pouzivat rzné zptisoby mysleni a divat se na dané téma nebo
situaci z raznych Ghld pohledu.

ZpUsob Jakym Myslim. Klouboky
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Vyplnéni Mezer

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:
 zaZit kognitivni uzavreni,
* prozkoumat, jak mize kognitivni uzavreni ovlivnit vnimani médii.

Pro tuto aktivitu budete potifebovat:
» obrazky zobrazujici Caste¢né zakryté predméty (napr. zvirata, predméty
kaZdodenni potreby, atd.)

P

Alternativa pro mladé Gcastniky:

1. Facilitator ukazuje G¢astnikiim c¢aste¢né zakryty obrazek.

2. Ucastnici hadaji, co obrazek znazoriiuje, a poté jim facilitator ukaze cely obrazek.

3. Facilitator se Gicastnikd zepta, jak poznali, co je na obrazku, co bylo uzite¢né, co
zavadeéjici, a poté postup zopakuje s nékolika dal§imi obrazky.

Alternativa pro starsi Géastniky:

1. Ugastnici se rozdéli do t¥i skupin a pfipravi meme, ktery zobrazuje ,problémy
mladych lidi*

2. Kazda skupina prezentuje svou praci prede vSemi. Zbyvajici skupiny se snazi
uhodnout, co chtéli autori memu fici, a prezentuji vlastni vyklad nebo vysvétleni
memu.

3. Autofi memu popisuji, co chtéli memem sdélit

Pokracovani po hlavni éinnosti

1. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

2. Mladi lidé mluvi o tom, jak jejich téla reaguji a jaké pocity a mySlenky maji, kdyz
jsou ve stresové situaci. Facilitator zapisuje jejich odpovédi.

Alternativa pro mladsi Géastniky:

1. Pripravte si nékolik obrazk, na kterych jsou vidét pouze ¢asti predmétt nebo
zvirat, napriklad jednotlivé ¢asti zvireciho téla jako hlava, ocas nebo koncetina.

2. Ukazte své skupiné jeden obrazek po druhém. Pozadejte je, aby na zakladé
dostupnych napovéd hadali, jaké zvife nebo predmeét je na obrazku vyobrazen.

3. Poukazte na to, jak se tiCastnici snazi vyplnit informaéni mezery na zakladé
viditelnych fragment.

4. Po ziskani jejich odpovédi ukazte cely obrazek a porovnejte jej s odpovédmi
ucastnikd. Spole¢né diskutujte o tom, jaké informace byly k dispozici a jak se
pokusili doplnit chybéjici prvky na zakladé viditelnych napovéd.

5. Opakujte tento postup u nékolika snimkd, aby vase skupina méla vice prileZitosti
pozorovat a diskutovat o jejich ,kognitivhim uzavieni®.

Tuto aktivitu Ize vést i pti individualnich setkanich s mladezi.
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Navrhované obrazky
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Alternativa pro starsi Géastniky:

1. Rozdélte Gcastniky do tri skupin. Kazda skupina ma za tkol pripravit meme
zobrazujici ,,problémy mladych lidi“ Dejte jim 15 minut na dokonéeni tkolu.

2. Poté vyzvéte prvni skupinu, aby predstavila meme. Pozadejte dvé zbyvajici skupiny,
aby odpovédély na nasledujici otazky:
* Co chtéli autori memu sdélit?
» Jak byste interpretovali nebo vysvétlili tento meme?

3. Poté, co domluvi, pozadejte autory, aby se podélili o svou vizi. Zkontrolujte, zda
byly odhady blizké skute¢nym zamértm autortt memu.
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4. Opakujte postup s dal§imi dvéma skupinami.

Na konci vybrané varianty provedte diskuzi se svou skupinou. Jako soucast shrnuti
miizete pouzit nase navrhované otazky:

1. Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, miZete pouzit kolo
emoci).

2. Co vam prislo tézké nebo snadné?

3. Prekvapilo vas néco na této aktivité?

4. Co vam tato aktivita ukazala nebo co jste si z ni odnesl?

Pozvéte svou skupinu, aby cely proces shrnuli. Nase mysl automaticky vyplni mezery
a vytvori spojeni na zakladé dostupnych prvka. Funguje to na stejné bazi jako bychom
resili skladacku, i kdyz ndm nékteré dilky chybi. Stejné tomu bylo pfi cvi¢eni s memy,
kde jsme k jednoduché zpravé pridali vlastni vyklad, tak pfi cvi¢eni s netiplnymi
obrazky.

Kdyz nevidime uplny obrazek, za¢neme hadat a spoléhat se na asociace. Odkud
prichazeji? Potfeba kognitivniho uzavreni nas nuti ,nalepit* okamzité dostupnou
interpretaci nebo pocit a nasledné ji odmitnout pustit. Na$ ndzor je ,zamrzly*, a proto
je obtizné&jsi nas presveédcit, abychom zménili sviij postoj.

V obtiznych, nec¢ekanych situacich, které vyvolavaji cetné emoce, mame tendenci
rychle délat ukvapené zavéry. Stresujici okolnosti nés ¢ini méné odolnymi vici
nejistoté a dvojsmyslnosti. Hledame néco, co bychom mohli pouZit jako rdmec pro
interpretaci novych udalosti. Mluvte o tom pomoci kola emoci.

Zeptejte se tCastnikd na télesné reakce, myslenky a pocity, které se vyskytuji béhem
stresové situace (jako je ta uvedena v memech). Zapiste jejich navrhy na flipchart nebo
tabuli.

Télesné reakce Pocity Myslenky

Jak se chovaji ve stresové situaci? Nedobrovolné uzaviraji nové informace a vyhybaji
se diskuzim? Snazi se najit co nejvice novych informaci, aby 1épe rozuméli tomu, co
se déje? Nebo se snad snazi na tuto situaci viibec nemyslet a prijmout prvni dostupné
vychodisko ¢i vyklad? Promluvte si se svou skupinou o tom, Ze stres mtze motivovat
i paralyzovat.

Pozvéte mladé lidi na brainstorming, ktery zahrnuje dokonéeni nasledujici véty: ,Kdyz
prohlizim online obsah vyvolavajici stres, mohu...“. ZapiSte si napady na flipchart

nebo tabuli. Reknéte své skupiné, Ze jednou ze strategii, jak se v takovych situacich
vyrovnat se stresem, muze byt zdrzet se pridavani vlastniho pribéhu k informacim,
které ¢tou, vidi nebo slysi.

Abychom to shrnuli, pozadejte G¢astniky, aby na listy papiru doplnili nasledujici vétu:
,Pristé, az si v8§imnu, ze pridavam k informacim svij vlastni ptibéh, i kdyz nezndm
v8echna fakta, udélam...“ Listy papiru pripojte k plakatu, ktery jste spole¢né pripravili.

Zplsob Jakym Myslim. Vyplnéni Mezer
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Soudni Simulace

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

zlepsit jejich schopnost pouzivat sviij druhy systém (pomalé mysleni) k vytvareni
argumentd, vyjadfovani svych nazort a také ke zméné pohledu,

diskutovat o hodnoceni spolehlivosti diikaza a jejich zdroji,

diskutovat o online idolech a jejich chovani, analyzovat, které chovani idolt je
Cestné a které muze vést k tomu, Ze se jejich fanousci ocitnou v nebezpecnych
situacich.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:

popisy roli pro Gc¢astniky,
dalsi list pro osobu, ktera hraje soudce,
list papiru/flipchart a fixy.

Kazdy ucastnik obdrZi popis role.

2. Facilitator precte pribéh.

3. Ucastnici si zapisuji argumenty a pripravuji sva vyjadreni v zavislosti na roli, ktera

jim byla pridélena.

4. Soudni simulace probiha podle scénare.

. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

6. Ucastnici pracuji ve skupinach na zadané problematice. Kazda skupina prezentuje

svou praci.
Utastnici odpovidaji na nasledujici otazky: Jaké situace podobné této nastaly
v realném svété? Znate takové situace ze svéta influencerti nebo youtuber?

»Soudni simulace” je del$i aktivita, kterou Ize rozlozit do nékolika dnd, nebo dokoncit
béhem jediného dne.

Ukolem vasi skupiny bude prevzit role:

Obzalovany (pokud vite, Ze zavedeni této role do vasi skupiny mazZe byt obtizné,
muZete tuto roli zménit na dal$iho pravnika nebo zastupce obzalovaného),

Pravnik,
Statni zastupce (nebo tym statnich zastupct),
Svédci,

Soudce (nebo tym soudct).

V téchto rolich posoudi GiCastnici pribeh, ktery jim prectete, predlozi argumenty
a rozhodnou o vysledku soudu. Podle potreby mazZete pro soudni simulaci vytvorit
dalsi role.

1.

3.

Kazdému ucastnikovi pridélte roli nebo jim umoznéte vybrat si role ndhodné. Role
budou obsahovat stru¢ny popis chovani a znalosti dané postavy.

. Reknéte své skupiné o pribéhu, ve kterém budou hrat své role. Na§ navrh je na

konci popisu aktivity.
Kdyz tcastniky seznamite s pribéhem, jejich prvnim tkolem bude sepsat
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argumenty a ptijit s tvrzenimi v souladu s jejich rolemi. Dejte jim dostatek ¢asu na
pripravu.

4. Poté bude mit kazda strana prileZitost ucinit prohlaseni. Statni zastupce, pravnik
a soudce mohou klast dopliujici otazky. Jako facilitator nastavte ¢as pro cely
proces a pro vyjadreni kazdé strany. Podporte osobu, ktera hraje soudce, pri vedeni
soudu.

Pro jednotlivé prvky doporucujeme nasledujici ¢asové intervaly:

» priprava argumentt tcastniky — 20 minut,

* cely proces - 100 minut, véetné ¢asu na vyjadreni kazdé strany - omezit dobu reci
na maximalné 4-5 minut a pocet otazek pro svédky na 1-2,

 shrnuti aktivity — 20 minut.

Doba trvani aktivity bude zaviset na dynamice skupiny a na tom, jak jsou Gcastnici

zapojeni a ochotni mluvit.

Po vyslechnuti v§ech stran ma soudce, nebo tym soudcti za ukol predloZit rozsudek.

Nakonec si kazdy mtze precist sviij popis role nahlas, aby se ostatni dozveédé¢li, jaky
dana role méla popis.

Uvod do pfib&hu (pFectéte jej nahlas véem G&astnikaim):

Coraline je znama influencerka a youtuberka. Provozuje sv{j vlastni YouTube kanal
s nazvem ,Coraline's World“ Jeji videa jsou o modé, krase a zdravém Zzivotnim stylu.
Je pritelkyni rappera jménem Frog. Objevuji se spolu jako par na Coraline kanalu

a nahravaji rozhovory na témata souvisejici se zivotem. Coraline je aktivniina
jinych socialnich sitich. Ma miliony sledovatel(i. Spole¢nosti ji plati za reklamu svych
produktl prostrednictvim jejiho kanalu. Coraline pripravuje kratké videorecenze

téchto produkti. Kdyz ji spole¢nost zaplati za reklamu, obvykle prozradi, Ze jeji
prispévek je sponzorovan.

Nedavno zacala Coraline nahravat své pisné. Spolupracuje také s rappery, kteti svou
kariérou teprve zacinaji.

Coraline obdrzela zpravu od ,Salve®, spole¢nosti, kterd pravé vstupuje na trh. Zprava
ji pozadala, aby inzerovala jejich internetovy obchod s kosmetickymi produkty.

V reklamé ma Coraline sdilet specialni kdd, ktery kupujicim poskytuje 80% slevu na
prvni nakup. Nakupovani v internetovém obchodé vyzaduje pristup k platebni karté.

Coraline s touto spolupraci souhlasila.

O néco pozdéji zacala na svych profilech dostavat komentare, Ze internetovy obchod
podvedl své zakazniky a inkasoval plné ¢astky nakupu, aniz by zahrnoval slibovanou
slevu.

Coraline obdrzela dopis od soudu, v némz se uvadi, Ze se blizi zahajeni procesu. Byla
obvinéna z podvodu prostrednictvim klamani svych fanouski*.

*Podvod je upraven v 18 hlavé amerického zakoniku § 1341.

Popis roli
Nasledujici informace jsou dostupné pouze jednotlivetim, ktefi obdrzi konkrétni listy roli.
Role: ObZalovany (zastupce obZalovaného)

V této situaci se citite nejisté. Mohli byste mit potiZe. Spole¢nost ,Salve®, ktera
spolupraci navrhla, vas informovala, Ze 80% sleva se bude vztahovat pouze na prvnich
50 lidi, kteri nakoupi v ur¢itém casovém limitu. Nasledni zakaznici jiz zaplati celou
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castku objednavky. Zastupce ,Salve* vas pozadal, abyste tuto skute¢nost nesdélovali
zakaznikim v reklamé obchodu. Souhlasili jste s touto podminkou. Informaci o slevé
jste prezentovali tak, jako by se méla vztahovat na kazdého zakaznika, ktery nakupuje
na webu spole¢nosti.

Béhem soudniho procesu nejprve nepriznavejte vinu. Hledejte argumenty, které byste
mohli pouZit na svou obranu. Nakonec byste méli pfiznat, Ze jste udélali chybu, a rict
pravdu. Pokuste se zjistit, v jakém bodé argumenty stran nebo jejich prohlaseni nuti
vasi postavu fikat pravdu. Pokud se rozhodnete, Ze zadny takovy okamzik béhem
simulace nenastal, pamatujte, Ze tkolem vasi postavy je na konci fikat pravdu. Mtzete
bud vyjadrit litost nad tim, co se stalo, a omluvit se, nebo tvrdit, Ze byste udélali to
samé znovu.

Jste-li zastupcem zalované, uvedte, kdo jste, jako osoba opravnéna za obzalovanou
mluvit jejim jménem. Miizete byt druhym pravnikem, ale v tom pripadé — nemuzete
sdilet v§echny své znalosti s hlavnim pravnikem.

Role: Statni zastupce (nebo tym statnich zastupci)

Vagim tikolem je vést k odhaleni pravdy. Je Coraline skute¢né vinna za celou situaci?
Zatajila pred zakazniky informace o slevach?

Podle shromazdénych diikazii se Coralinin pritel, Frog, zac¢astnil nékolika rozhovort
se zastupci "Salve". Mozna bude védét, zda si Coraline byla védoma toho podvodu
a zda se na ném sama podilela.

Vasim tkolem je klast zkoumavé otazky, abyste odkryli cely pribéh co nejpodrobnéji.

Béhem soudniho rizeni mizete klast otazky obzalované nebo jejimu zastupci
i svédkdm. Na konci musite prednést zavérec¢nou reC. V zavislosti na tom, jakym
smérem se pribéh nakonec ubira, pozadejte soud, aby situaci nalezité vyresil.

Role: Pravnik

Vasim tkolem je obhajovat vasi klientku: hledat argumenty na podporu jeji dobré viile
a dobrych tmysld, pripadné jeji nevédomosti.

Na zakladé pribéhu, ktery uslysite, pripravte argumenty na podporu neviny vaseho
klienta. BEhem soudniho fizeni miZete vyzpovidat obzalovanou nebo jejiho zastupce
i svédky. Na konci musite prednést zavére¢nou rec. V zavislosti na sméru, kterym se
pribéh nakonec ubird, pozadejte o reSeni situace, které je pro vaseho klienta vhodné.
Muzete pozadat, aby byla shledana nevinnou, nebo aby byl jeji trest co nejmirné;si.

Role: Soudce (nebo tym soudcti)

Vasim tikolem je zajistit, aby kazda zicastnéna strana méla moznost ucinit prohlaseni.
Kazdou osobu predvolate a prid€lite ji ¢as k promluvé.

Pozorné poslouchejte vSechny argumenty. Na konci soudu je vasim tikolem ucinit
rozhodnuti a oznamit ho. Kdyz mluvite s kazdym, snazte se chovat co nejvic
neutralné.

Budete mit podporu facilitatora/ucitele.
Role: Svédek 1 — zakaznik internetového obchodu

Jste zakaznikem internetového obchodu s kosmetickymi produkty, provozovaného
spole¢nosti “Salve”. Vas idol, Coraline, inzerovala tento obchod a jeho produkty na
svych socialnich sitich. Sdilela také kod, ktery poskytuje 80% slevu na prvni nakup!
Bylo to obrovské. Zadali jste velkou objednavku a museli jste zadat Cislo své karty,
abyste mohli provést platbu. To je normalni - totéZ jste museli udélat v aplikaci, takze
vas to neprekvapilo. Zadali jste slevovy kod. VSechno se zdalo v poradku. Po dokonceni
transakce se vSak ukazalo, Ze byla ¢tovana cela ¢astka! Byla to obrovska suma!
Opravdu jste se nastvali a podali stiznost. KdyZ jste vidéli komentare pod prispévkem
Coraline, Ze totéz se stalo dalsim lidem, rozhodli jste se svédcit béhem procesu.

Zplsob Jakym Myslim. Soudni Simulace
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Citite horkost kvili tomu, Ze Coraline podvadi své fanousky. A Ze podvedla vas.
Role: Svédek 2 — Frog, rapper a pritel Coraline

Nejste spokojeni s timto soudem. Nechcete poskytovat zadné informace, ale na
druhou stranu vite, Ze musite néco rict. Zalezi v§ak také na vaSem vlastnim dobru.
Nechcete nést odpovédnost.

S Coraline chodite teprve kratce a myslite si, Ze tento vztah ma potencial predev§im

z profesniho hlediska. Uvidite, kolik miiZete spole¢né dosahnout a kolik penéz muZete
vydélat. Milujete Coraline? Libi se vam, ale divate se na to optikou penéz. Z tohoto
vztahu mazete hodné ziskat.

Coraline zacala s "Salve" spolupracovat sama. Rekla vam, Ze zastupci spole¢nosti
nabidli vyssi poplatek, pokud se zdrzi zverejnéni tplnych informaci o tom, kdo mutze
ziskat slevu na prvni nakup. Sleva 80% na objednavku se méla tykat pouze prvnich

50 lidi, kteri nakoupi v urcitém ¢asovém limitu. VSichni ostatni by platili béZnou
Castku. Poradil jste své pritelkyni, aby s témito podminkami souhlasila. Kdo dokaze, Ze
Coraline o tom védéla? Veskeré podrobnosti byly sdéleny po telefonu. Kromé toho...
DileZité je to, co mliZete ziskat, ne to, co lidé ztrati.

Snazte se pouzivat kratké véty a poskytovat pouhé stopy informaci. Odpovidejte
pouze na otazky, na které se vas ptaji.

Role: Svédek 3 — fanousek

Jste nejvétsim fanouSkem Coraline a vedete jeji oficialni fanklub. Se svym idolem se
setkate v jejim vlastnim byté! Spole¢né planujete jeji prispévky a setkani s ostatnimi
fanousky. Citite se opravdu $tastni, Ze ji mizete byt nablizku a byt s ni prateli. Ano, pro
vas je to forma pratelstvi.

Opravdu Coraline divéfujete a ocenujete jeji praci. Obdivujete ji. V budoucnu chcete
byt jako ona: mit svij vlastni kanal a vydélavat penize jen pfijemnymi vécmi.

Nemate prilis v lasce jejiho pritele, Frog - néco vam na ném nesedi. Mozna je to tim, Ze
Coraline se s nim stala trochu jinou osobou. Zacala jist fast food, i kdyz na svém kanalu
tvrdi, Ze ji zdravé. Mate dojem, Ze na ni ma Frog Spatny vliv.

Nedavno, kdy?z jste ji navstivili, abyste probrali dalsi setkani s fanousky, zaslechli jste

zvlastni rozhovor. Coraline mluvila s Frogem o své nové spolupraci se "Salve". Uz jste

slyseli, Ze vas idol bude propagovat internetovy obchod s kosmetickymi produkty.

Prekvapilo vas, Ze Frog byl ke Coraline hruby a neprijemny. SlySeli jste ho rikat: ,Pro¢

se staras$ o lidi? Tato spoluprace nam vydéla spoustu penéz. Kdo prokaze, Ze sleva je jen

pro urcity pocet lidi?!"

Role soudce — vedeni soudu

* Soudni jednani v pripadu Coraline a moznosti spachani podvodu na jejich
sledovatelych je oteviené.

* Prvni, kdo ucini prohlaseni, bude statni zastupce. Prosim, feknéte mi, pro¢ si
myslite, Ze Coraline je vinna z podvodu proti svym fanousktim (Cas na prohlaseni).

* Nyni bude mluvit pravnik. Prosim, feknéte mi, pro¢ si myslite, Ze Coraline neni
vinna z podvodu vii¢i svym fanouskam (Cas na prohlaseni).

* Nyni je Cas, aby obzalovany nebo zastupce obzalovaného ucinili prohlaseni (¢as na
prohlasent).

* Ma statni zastupce néjaké otazky na obzalovaného?

* Ma4 advokat né€jaké dotazy na obzalovaného?

* Vyzivam prvniho svédka — zakaznika internetového obchodu.

* Predstavte se, prosim, a feknéte nam, co o tomto pripadu vite.

* Ma statni zastupce néjaké otazky pro svédka?

* Ma pravnik néjaké otazky pro svédka?

38 ZpUsob Jakym Myslim. Soudni Simulace



L

ZpUsob Jakym Myslim

39

i

4'"",.

* Deékuji, svédku ¢islo jedna. Vyzivam druhého svédka — Frog, rapper.
* Predstavte se prosim a feknéte nam, co o tomto pripadu vite.

» Ma statni zastupce néjaké otazky pro svédka?

* Ma pravnik néjaké otazky pro svédka?

* Dékuji, svédku c¢islo dvé. Vyzivam tretiho svédka - fanouska Coraline.
* Predstavte se prosim a feknéte nam, co o tomto pripadu vite.

* Ma statni zastupce néjaké otazky pro svédka?

* Ma4 pravnik néjaké otazky pro svédka?

* Deékuji, svédku ¢islo tri.

* Pane statni zastupce, predneste prosim zavérecnou rec.

* Dékuji. Pane pravniku, prosim, pfedneste svou zavérecnou rec.

* Dékuji. Udélame si prestavku, abychom se rozhodli.

* Po prestavce: Timto oznamuji rozsudek v pripadé Coraline.

* Coraline byla shledana vinnou/nevinnou.

* Soud predklada argumenty predlozené stranami.

* Soud predklada argumenty pro své rozhodnuti.

* Pripad je uzavien.

Pouzijte nase navrhované otazky ve shrnuti:

1. Jak jste se citili pri hrani své role? (K popisu toho, co jste citili, mzete pouzit kolo
emoci).

2. Co bylo na vasi roli tézké?

3. Co bylo na vasi roli jednoduché?

4. Bylo snadné dat dohromady a predlozit své argumenty?

5. Jaké pocity jste méli pti kone¢ném rozhodovani v tomto pripadé?

6. Které argumenty vam byly blizké a se kterymi jste nesouhlasili?

7. Jaké pocity vas provazely, kdyZ jedna osoba nebo nékolik osob rozhodovalo
o ptipadu?

8. Co jste se o sobé diky uiCasti na této aktivité dozveédéli?

Odkazte se na predchozi aktivitu, abyste skupiné ukazali, Ze v nékterych situacich
budou ,,na prvni pohled dobré zavéry“ nedostate¢né - jako napriklad béhem scény
u soudu. Kdyz nase rozhodnuti a nazory maji vazné dusledky pro nas samotné, pro

nase blizké a pro ostatni, méli bychom hledat spolehlivejsi diikazy a peclivé je
zkoumat.

Vysvétlete své skupiné rozdil mezi nepodlozenymi diikazy a dikazy lepsi kvality.
Spole¢né analyzujte priklady argumentt pouzivanych mladymi lidmi béhem simulace.

Premyslejte o tom, které dtikazy byly ,snadno uchopitelné“ a které vyzadovaly vice
premyslet. Ovlivnilo to jejich vystupovani a diivéryhodnost? Toto je vhodna chvile

k predstaveni rozdilu mezi intuitivnim (rychlym) myslenim a analytickym (pomalym)
myslenim.

Zplsob Jakym Myslim. Soudni Simulace
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Pozvéte svou skupinu, aby cely proces shrnuli. Rozdélte vSechny do 3 skupin. Dejte
kazdé skupiné velké listy papiru a fixy a pridélte ji otazku/problém. Pozadejte
skupinu, aby otazku/problém napsala na horni ¢ast listu papiru. Dejte kazdé skupiné
10 minut na sepsani vSech napadi v odpovédi na otazku/problém. Po uplynuti ¢asu
pozadejte zastupce nebo zastupce kazdé skupiny, aby predstavili odpovédi.

Otazky/problémy pro skupinovou praci:

1. Jaké dikazy bychom meéli vzit v ivahu, kdyz se musime rozhodnout, zda je dana
situace pravdiva?

2. Co muze branit nasemu rozhodnuti, zda je dana situace pravdiva/jsou udaje
spolehlivé?

3. Co nam muize pomoci rozhodnout se, zda je dana situace pravdiva/jsou tdaje
spolehlivé?

Polozte vSem ucastnikiim nasledujici otazky: Jaké situace podobné této nastaly

v realném svété? Znate takové situace ze svéta influenceri nebo Youtubera?

Zplsob Jakym Myslim. Soudni Simulace
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O Kognitivnich Zkresleni

Nikdo neni neomyiny

Pravdépodobné mate rozsahlé znalosti o mnoha oblastech. Mate také urcité zajmy,
hodnoty a odbornou kvalifikaci. Mate ale vzdy ve v§em pravdu? Vsichni délame chyby,
protoze chybovat je lidské.

Kromé toho nejsme povinni byt kvalifikovani ve vSech oblastech. Nékterti z nas védj,
jak ucit ostatni, nekteti znaji kvantovou fyziku a medicinu, jini jsou odbornici v mnoha
dalsich oblastech, ktera jsou pro spole¢nost dllezita. Vzajemné sdilime znalosti

a spole¢né je organizujeme.

Obcas v8ak na scénu vstoupi falesni odbornici. Mohou to byt lidé, ktefi navzdory
nedostatku odbornych znalosti a nalezité kvalifikace mluvi nahlas a uvadéji ostatni

v omyl. Mohou to byt i lidé, kteri ,,pouze* opakuji neovérené informace, které nékde
slySeli nebo cetli. Fale$ni odbornici mohou napomahat Sifeni dezinformaci - zamérné,
¢i nevédome.

Nastraha mysleni

Pravdépodobné znate lidi, ktefi véfi faleSnym zpravam na internetu. Nemusi mit viibec
Spatné umysly - neni to jejich chyba, Ze byli uvedeni v omyl. Pro¢ ale nakonec uverili
nepravdivym informacim?

Typickymi diivody jsou neznalost a neschopnost ovérit si informace. Mohou se také
stat obéti podvodu. To v§ak nejsou jedina vysvétleni. Ukazuje se, Ze na viné mohou byt
i nase psychické dispozice.

Nas mozek neni zvykly zit ve svété, kde mame velké mnozstvi informaci na dosah
ruky (doslova - protoze vse, co musite udélat, je dotknout se obrazovky vaseho
smartphonu). Stejné jako naSe o¢i mohou nékdy propadnout optickym iluzim, tak
Casto se naSe mysl mizZe nechat oklamat dojmem, Ze urcité véci jsou pravdivé.

Takovym schématim ¢asto podvédomé ustupujeme. Ackoli si obvykle nev§imneme
svych vlastnich kognitivnich zkresleni, miZeme se naucit rozpoznavat situace, ve
kterych za¢nou prebirat naSe mysleni. Existuje mnoho typt takovych kognitivnich
zkresleni a my se v tomto modulu podivame pouze na nékolik vybranych - ty, které
maji nejvétsi dopad na nasSi zranitelnost vii¢i manipulaci.

Zpusob Jakym Vidim Svét. O Kognitivnich Zkreslent
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Ja jako referencni bod

Pravdépodobné se ptate, pro¢ nas mozek, ktery se vyvijel tisice let evoluce,
umoznuje takové zkresleni v na§em mysleni. Pravdou je, Ze lidsky mozek pouziva tyto
mechanismy zamérné, protoze schémata nam umozriuji rozhodovat se, kdyz mame
ptistup k omezenym informacim.

Kognitivni zkresleni mohou byt pokusy minimalizovat sili -~ mozek se nerad namaha.
Mohou také vyplyvat z emoci, jako je hnév nebo stres, nebo socialni faktory, pot'eba
patfit ke skupiné nebo pripoutanost k nasi identité.

Na$e mapa presvédceni je tvorena na zakladé tfi tvrzeni.

1. ,,Moje zkusenosti jsou dobrym referenénim bodem”

Kdyz mapu otevrete, v jejim samém stfedu je bod oznaceny jako ,Jste zde" To je vas
referenc¢ni bod, kdyZ chcete prozkoumat nové oblasti znalosti. VZdy se vSak vracite
k tomu, co uz znate. Kognitivni zkresleni nam znesnadnuji pfijmout nestalou povahu
svéta.

Pokud se s ndmi divéryhodny kolega z prace vzdy podélil o zajimavé drobnosti, bude

ptirozené usoudit, Ze obvykle mluvi pravdu. V dtsledku toho budeme méné skepticti,
kdyz budou na svém profilu na socidlnich sitich sdilet fale§né zpravy.

Opakem toho bude Golemiiv efekt (neboli zaporna predpovéd ) — pripisovani
nadmérného poctu negativnich vlastnosti nékomu po prvnim setkani.

Influencefi funguji podobnym zpisobem. To, co rozvijeji se svymi sledovateli - véetné
vasi skupiny - je parasocialni vztah, tedy vztah, ve kterém se osoba na druhé strané
obrazovky jevi jako nas divéryhodny pritel. Vime o influencerovi vSe - jeho zajmy,
kazdodenni zivot - a proto mu véfime, i kdyZ neni spolehlivym zdrojem znalosti. Zde
rovnéz hrozi riziko dezinformaci.

2. ,Skupina, do které patfim, se nemuze mylit”

Z4dny ¢lovék neni ostrov. Zijeme mezi jinymi lidmi — mame rodiny, pratele, jedince
s podobnym pristupem k Zivotu. Jsou také na nasi mapé a slouzi jako nase ukazatelé.
Kdyz se diky nim setkame s tématem, o kterém toho malo vime, ptame se sami sebe:
,Co si o tom mysli lidé jako ja?“

Na$e mysl mtize byt nadmérné pripoutana k nasemu prostredi - dokonce vice nez

k pravdé. Predpojatost ve skupiné (in-group bias) mtze zptsobit, Ze bezpodmine¢né
prijimame a hajime presvédceni lidi ze skupiny, do které pattime.

,,Bud’ jsi s n@mi, nebo proti nédém”

Zpusob Jakym Vidim Svét. O Kognitivnich Zkreslent
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Zaroven mame tendenci méné divérovat lidem, které nezname. To neni prekvapivé
- koneckonct si nemtzeme byt jisti jejich zameéry. VySe uvedené zkresleni mize byt
doprovazeno jesté jednim - efektem homogenity mimo skupinu.

Takové rozdéleni na ,vnitini skupinu‘, které diivérujeme, a ,mimo skupinu“ podporuje

polarizaci - proces, v jehoZ ramci je spole¢nost rozdélena na dva tabory, které jsou
hluboce presvédceny, Ze maji pravdu, a ¢im dal vice se od sebe vzdaluji ve svych
volbach, nazorech a pohledu na svét.

Pravda nebo jen oblibené?

Predstavte si, Ze nakupujete online novou deskovou hru pro vasi instituci. Byli byste
ochotnéjsi vérit webu, na kterém hra ziskala spoustu recenzi od jinych pedagogi,
nebo webu, ktery takové recenze neobsahuje? Ten prvni, samozrejme. JeSte lepsi
moznosti by bylo ziskat nazor od nékoho, koho znate. Obvykle neni pravdépodobné,
ze si néco koupite, dokud to nedoporuci nékdo z vasich blizkych.

Je tomu tak i v pripadé presvédceni a informaci o svété, politice a zdravi. Preferujeme
uhly pohledu lidi, které zname, a ¢im vice lidi danou pozici podporuje, tim rozumnéjsi
nam pripada.

3.,,Téméf vidy mam pravdu”

Kdo jako prvni upout vasi pozornost, kdyz vidite skupinovy obrazek z veéirku nebo
setkani s prateli? Témeér jisté jste to vy sami. To je naprosto normélni - koneckonct
jste nejdiilezitéjsi osobou ve svém zivoté. To, jak na obrazku vypadaji ostatni, je
druhot'adé. Nase mysl zaujima podobny pristup, kdyz pouzivame jiz zminénou mapu.
Vzdy dava prednost svému vlastnimu pred cizim, protoze nemutze védét, co na néj
ostatni mohli naémarat.

Lidé se specifickymi politickymi nazory maji ¢asto reflexivni tendenci konzultovat
Casopisy nebo zpravodajské weby, které jsou v souladu s jejich presvédcenim, a vénuji
méné pozornosti obsahu webovych stranek, které predstavuji jiny pohled na svét.
Kdyz uz né¢emu vérime, prirozené hledame dalsi diikazy, abychom to potvrdili. Tato
zaujatost maze zpusobit, Ze prehnané interpretujeme urcité udalosti tak, aby byly

v souladu s naSimi vizemi a hodnotami.

VSechny vySe diskutované kognitivni zkresleni funguji ve spojeni se kognitivni slepou
skvrnou (bias blind spot), diky kterému predpokladame, Ze ostatni jsou vice naivni
nez my, a myslime si, Ze sami nepropadame kognitivnim zkreslenim.

Zpusob Jakym Vidim Svét. O Kognitivnich Zkreslent
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Které ucho pouzivate?

Chyby v tom, jak interpretujeme svét, jsou zptisobeny nejen vySe popsanymi
mechanismy, ale také zptisobem, jakym naslouchame druhym lidem. Nékdy se
zpusob, jakym interpretujeme jejich slova, li$i od toho, co se snazili fict. V kontextu
psychoedukace Friedmann S. von Thun navrhl koncept znamy jako ,model ¢tyr
usi’, také znam jako komunikacéni ¢tverec. Verbalni komunikace probiha na ¢tyrech
urovnich: vécna, sebeprojevova (expresivni), vztahova a apelova.

V zavislosti na na§em postoji k ti¢astnikovi rozhovoru nebo k tématu se k ndm zpravy
mohou dostat jinymi metaforickymi ,,u§ima“: vécné ucho (vénujeme pozornost
informacim obsaZenym ve zpraveé), ucho sebeprojevové (pozorujeme, co se déje
ucastnikovi rozhovoru), ucho vztahové (zamérujeme se na nas postoj k ucastnikovi
rozhovoru) a ucho apela¢ni (snazime se uhodnout prani ti¢astnika rozhovoru).

Bylo by chybou tvrdit, Ze pouze jeden z téchto pristupi ke zpracovani informaci
je spravny, protoZe kazdy z nich nas vede k jinym zavéram. Proto spoléhani se na
informace pouze z jednoho kanalu mtize byt Spatnou volbou a miize vést

k problémiim s komunikaci.

Neni nic Spatného na tom pfiznat, Ze se mylite

Bohuzel Casto lpime na myslence, Ze nase interpretace sdéleni byla bezchybna. Tento
pristup, ktery intuitivné denné zaujimame, se nazyva naivni realismus. Znamena to,
Ze vérime, Ze svét je presné takovy, jaky se zda byt, a nase presvédceni jsou pravdiva.
Méjte ale na paméti, Ze se ¢asto mizeme mylit a nase nazory se mohou zménit. Chyby
se stavaji.

Dalsi éteni:

*  Meyer Ch. Mental Shortcuts: 5 Ways Heuristic Can Lead to Poor Decision. The Mind
Collection. Dostupné na:
[cit. 2024-03-14].

*  Meilleur C (2020) Cognitive Bias: When Our Brain Plays Tricks on Us. Knowledge
One, 15.Cervence. Dostupné na:
[cit. 2024-03-14].

*  Frank N (2023) Psychology & Reality Construction: Challenges to Naive
Realism. Owlcation, 28.fijna. Dostupné na: https: //owlcation.com /humanities
Psychology-and-the-Construction-of-Reality-Challenges-to-Native-Realism [cit.
2024-03-14].
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S Kym Souhlasite?

Tato aktivita zG€astnénym dovoluje:

zkontrolovat, ¢emu nejprve vénuji pozornost pri interakci s jinou osobou,
podivat se, co Ize udélat s prvnim dojmem pri interakci s jinou osobou.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:

vyti§téné obrazky s raznymi lidmi. Pokud nemiZete nic vytisknout, muzete nékteré
obrazky vystrihnout, napt. z novin (pokud zobrazuji jinak vypadajici lidi) nebo
promitat obrazky jako prezentaci,

papirky pro kazdého tcastnika k oznaceni jejich odpovédi (pocet postav na
obrazcich krat pocet tcastnik),

popisy dilemat, které budete tcastnikim dist,

fixy.

Ucastnici zvazuji, kdo jsou lidé na obrazcich a co délaji.

. Facilitator pred&ita n&kolik dilemat. Ugastnici spole¢né premysleji o tom, co by

o nich rekli lidé na obrazcich.

. Facilitator precte kazdé dilema znovu spolu s komentafi jednotlivych lidi na

obrazcich. Ugastnici musi uhodnout, kdo byl autorem daného vyroku.

. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.
. Utastnici zapisuji priklady situaci ze svého Zivota, kdy nékomu dtvéiovali na

zakladé prvniho dojmu, a to jak offline (,Mgj Zivot offline*), tak online (,Mj Zivot
online®).

RozlozZte obrazky s postavami pred ucastniky. Nize naleznete navrhované postavy.

. Zeptejte se skupiny, co si o téch jedincich mysli, co délaji a jaci jsou lidé. Mluvte

o kazdém clovéku. Klicové myslenky miiZete zapsat na tabuli nebo flipchart.

. Jeden po druhém prectéte navrhovana dilema a zeptejte se Gcastnikd, co by o nich

podle jejich nazoru rekli jednotlivi lidé z obrazk®.

. Dejte kazdému Gcastnikovi Ctyri listy papiru a fixy.
. Pozadejte je, aby na kazdy kousek papiru napsali své jméno.
. Prectéte znovu prvni dilema, po kterém nasleduji vyroky jednotlivych lidi z obrazka.

Dilema si mtizete zapsat na tabuli nebo flipchart a odpovédi konkrétnich postav
umistit k jejich obrazkdam. Skupiné to usnadni soust'edéni a rozhodovani.
Ukolem tcastniki je zvaZit tato tvrzeni a umistit papir se svym jménem k obrazku
osoby, jejiz nazor se nejvice shoduje s jejich vlastnim.

. Opakujte tento postup ¢tyrikrat, abyste vidéli, jak dopadne vybér ti¢astniki. Shriite

to do par vét (jen fakta, zadné ndzory). Poukazte na to, zda si dana osoba vzdy vybrala
nazor dané postavy z obrazku nebo zda se jejich volba lisila.

. Pokracujte s diskuzi o aktivité.

Zplsob Jakym Vidim Svét. S Kym Souhlasite?
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Dilema

Povinna $kolni dochazka by méla koncit ve véku 15 let. Poté by mladi lidé méli mit
moznost si vybrat, zda chtéji pokracovat ve studiu nebo jit pracovat.

Dilema 2

Pokud nékdo nechce byt objiman, dotykan, obtéZovan nebo $tipan, musite to
respektovat. Nikdy byste se neméli dotykat lidi bez jejich souhlasu.

Dilema 3

Zeny by mély ziistat doma, starat se o déti a varit. Vydélavat penize je muzska prace.

Dilema 4

Na spalovani odpadku neni nic $§patného. Je to skvély zptisob recyklace.

Obrazky a vypovédi postav

Postaval
Simon

Postava 2
Alice

Dilema 1

Je to dobry napad. Prace a dovednosti jsou dilezité,

i kdyz studium vam mtize pomoci ziskat lepsi praci. Muzete
pracovat, kde chcete, ne tam, kde musite.

Dilema 2

Rozhodné. Nikdo nema pravo obtéZovat ostatni. Cinit tak je
zranujici.

Dilema 3

Zeny jsou rozhodné lepsi ve vateni a tiklidu, ale pomahat by
jim méli i muzi.

Dilema 4

Kdyz se ochladi, nezalezi na tom, co spalite - pokud se
muZete zahrat.

Dilema

Myslim, Ze je to skvély napad! Kazdy si tak muaZe vybrat, co je pro
n¢j nejlepsi, a ridit se svym srdcem!

Dilema 2

Je to taaaak... na druhou stranu je fajn, kdyz se takhle
projevujes. O nasili samoziejmé nemluvim.

Dilema 3
To si ze mé délas srandu! Zeny jsou stvoreny pro lepsi véci!
Dilema 4

To je nechutné! Je to v rozporu s tim, co vime o ochrané
zivotniho prostredi! Lidé by za néco takového méli jit do
vézeni.

ZpUsob Jakym Vidim Svét. S Kym Souhlasite?



ZpUsob Jakym Vidim Svét

L] ([

Postava 3 Dilema 1
Matti

Skola je super! MiiZete potkat spoustu lidi a nauéit se spoustu
véci. Nedovedu si predstavit, Ze bych neumél psat, pocitat
nebo neznal historii své vlastni zemé.

Dilema 2

Moje télo je moje a nikdo nema pravo se mé dotykat, kdyz
nechci.

Dilema 3

Ne, to je hrozny pristup. Kdyz jste s nékym ve vztahu, musite
se v domacich pracich stridat. Jinak to nevydrzi.

Dilema 4

Ne, takové véci byste délat neméli. Musite byt informovanym
obcanem svéta. Pokud dnes budeme palit odpadky, budouci
generace nebudou mit kde bydlet.

Postava 4 Dilema 1

Deborah Bylo by rozumné, kdyby se mladi lidé rozhodovali dobre, ale

v tomto véku by pozd€ji mohli litovat rozhodnuti ze Skoly
odejit.
Dilema 2

To je pravda, ale nékdy si lidé o to prosté rikaji. Pokud divka
nosi Sortky a crop top, neni divu, Ze si chlapci nemohou
pomoci. Musi§ mit trochu fantazie.

Dilema 3

Dokud muz vydélava hodné penéz, Zena muze ztstat doma.
Travit ¢as s détmi je Gzasné. To je nase role.

Dilema 4

Samozrejmé. Ochrana Zivotniho prostredi je jen sntska
nesmysld. Kouf stejné za chvili zmizi.

Postava 5 Dilema

Betty Celkové vzato... ve Skole mize byt nékdy tézké vydrzet. Timto

zpusobem by ti, kteti se necht¢ji ucit, délali alespon néco
produktivniho.

Dilema 2

To zalezi na tom, kdo se nas dotyka. Nasi blizci rodinni
prislusnici mizou. Nedokazu si predstavit, Ze bych svého
vnuka neobjimala a nepusinkovala.

Dilema 3

Tak to byvalo, za starych dobrych ¢as(i. Moderni Zeny maji
zvlastni predstavy.

Dilema 4

Zalezi na tom, jaky druh odpadu. MuzZete spalit papir nebo
stary nabytek. Ne vSak plasty, protoze ty zapachaji.
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Postava 6 Dilema 1
Miriam

Chodit do Skoly je povinnost i vysada. Musite vyuZit této
prilezitosti a ¢asu. Ne kazdy to dokaze.

Dilema 2

Pokud chcete, aby nékdo respektoval vase rozhodnuti,
musite respektovat jeho.

Dilema 3

Ne vSechny Zeny si mohou vybrat. Kdyby to zaleZelo na nich,
nemyslim si, Ze by vSechny chtély takovy Zivot - i kdyZ mnohé
z nich pravdépodobné ano.

Dilema 4

Nechtéla bych zit ve svété bez vzduchu k dychani.

Jako soucast shrnuti muZete pouZit nase navrhované otazky:

» Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, miiZete pouzit kolo
emoci).

* Co vam prislo tézké nebo jednoduché?

» Prekvapilo vas néco na této aktivité?

* Co vam tato aktivita ukazala?

* Proc jste souhlasili s nazory konkrétniho ¢lovéka?

e ZaleZelo na tom, jak tato osoba vypada nebo jak si myslite, Ze se chova? Pokud ano,
jakym zptisobem? Pokud ne tak proc¢?

Promluvte si s t¢astniky o tom, ¢emu vénuji pozornost, kdyz se s nékym setkaji.
Napriklad: hal6 efekt nas nuti vidét nékoho vyhradné v pozitivnim svétle pouze na
zakladé prvniho dojmu.

Jde o kognitivni zkresleni vyplyvajici z potfeby rychle si o nékom vytvorit ndzor na
zakladé nedostate¢nych informaci. Moc toho o té osobé nevime, ale poznali jsme jeji
dobrou stranku, takze ji pozitivné zobectiujeme. Na tento prvotni dojem se spoléhame
i pozdéji, i kdyz se tato osoba ukaze byt v rtiznych ohledech méné davéryhodna.
Povést této osoby slouzi jako voditko ohledné jeji dGvéryhodnosti. Pokud se nékdo
jevi jako kompetentni nebo vypada v daném obleceni dobr'e, profesionalné se
predstavi a je dobry fe¢nik, nevadi, ze neni 1ékar. Pokud nam reknou, Ze zeleny ¢aj je
dobry 1ék na bolest zubtl, je velka Sance, Ze jim uvérime.

Golemuv efekt je opakem tohoto jevu. Zahrnuje pripisovani prili§ negativnich
vlastnosti nékomu, coz vede ke ztraté davéry v tuto osobu.

Pozvéte svou skupinu, aby cely proces shrnuli. Zeptejte se: Jak spoléhani se na prvni
dojem ovliviiuje nase vztahy s ostatnimi?

Dale rozdélte tabuli nebo flipchart na dvé ¢asti. Na jednu stranu napiste: ,Mgj Zivot
offline" a na druhou stran ,M{jj zZivot online*.

Pozadejte castniky, aby se zamysleli nad tim, co mohou udélat, aby se vyhnuli
uskalim hal6 efektu nebo Golemova efektu jak v kaZdodennim Zivoté, tak v online
sveté. Kazdy, kdo prijde s ndpadem, by mél sviij priklad zapsat na flipchart nebo tabuli
pomoci klicovych slov.
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V ramci shrnuti celé aktivity nabidnéte své skupiné podporu. Na konci procesu dejte
kazdému tcastnikovi zpravu s uvedenim alespoii jedné pozitivni véci, které jste si
béhem aktivity v§imli. Zdtiraznite tak jejich ,malé vyhry*.

Priklady chovani, které by mohly v priabéhu procesu predstavovat ,malou vyhru*:

*  zapojeni se, aktivni ti¢ast béhem aktivity,

*  respektovani pravidel a ¢asu, kdyz mluvila jina osoba,

e zapojeni do shrnuti aktivity,

*  poskytnuti vlastniho prikladu, jeho zapsani na flipchart nebo tabuli.
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Tato aktivita zG€astnénym dovoluje:

* vidét, zda se pri vyjadfovani svych nazort a rozhodovani ridi svymi vlastnimi
myslenkami nebo presvéd¢enim vétsiny,

* zjistit, jak mohou podpofit své vlastni nazory.

Pro tuto aktivitu budete potifebovat:

* obalky a popisy,

* dva listy papiru s napisem ,Souhlasim“ a ,Nesouhlasim®,
* flipchart nebo tabule,

* velké flipchartové listy,

* fixy.

1. Facilitator po jednom &te popisy. Ukolem Géastniki je rozhodnout, zda ,souhlasi

nebo ,nesouhlasi“ s vyrokem k danému problému.

2. Facilitator zapiSe, kdo zvolil kterou pozici, a poté vyzve Gcastniky, aby predlozili své

argumenty. Pokud se nékdo nechal ovlivnit argumenty, které slysi, mZze zmeénit
svlij postoj. Pokud se tak stane facilitator to zaznaci vedle jména daného tGcastnika.

3. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.
4. Ugastnici pracuji ve skupinach na zadanych tématech: Sledovéani skupiny —

Vyhody, Sledovani skupiny — Nevyhody, Stat si za svym — Klady, Stat si za svym —
Nevyhody.

1. Pred zahajenim aktivity schovejte obalky s popisy na rizna mista v mistnosti.

2. Polozte dva listy papiru na podlahu, na opaéné strany mistnosti. Jeden z nich by
meél rici ,Souhlasim* a druhy - ,,Nesouhlasim®.

3. Nakreslete nasledujici tabulku na flipchart nebo tabuli:

Souhlasim Nesouhlasim

Kolo 1 PN C e
(popis 1) (prostor pro jména ticastnikil) (prostor pro jména ucastniki)
popis

Kolo 2 PRI PP
(popis 2) (prostor pro jména ticastnikil) (prostor pro jména ucastniki)
popis

Kolo 3 IV VPP
( is 3) (prostor pro jména ncastnikii) (prostor pro jména ucastnikii)
popis

Kolo 4 SR e
(popis 4) (prostor pro jména ticastnikil) (prostor pro jména ucastniki)
popis

4. Vase skupina si musi poslechnout Ctyri popisy, které prectete nahlas, a pak se
rozhodnout, na kterou stranu se postavi - musi zaujmout postoj. ZdGraznéte, ze ve
fazi rozhodovani by se Gc¢astnici neméli vzajemné radit, jakou pozici si zvoli.
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5. Vasim tkolem bude zapsat jména téch tiCastnika, kteri v kazdém kole ,souhlasili*
a ,nesouhlasili“ Pri praci s vétsi skupinou miizete pouzit lepici papirky. Pozadejte
ucastniky, aby napsali sva jména na lepici papirky a prilepili je na spravné misto na
tabuli nebo flipchartu.

Poté, co vSichni z vasi skupiny v daném kole zaujmou pozici, zeptejte se lidi na kazdé
strané, pro¢ se rozhodli pravé pro tuto volbu. (Jaké byly jejich argumenty? Co si
o tom mysli?). Poté, co tcastnici na obou stranach prednesou své odGvodnéni,
zeptejte se, zda by nékdo - po vyslechnuti nazort ostatnich - nechtél zménit
stranu. Pokud ano, oznacéte zménu nazoru této osoby Sipkou na flipchartu nebo
tabuli (jak je zndzornéno ve vzorové tabulce).

Opakujte stejny postup vSechny ¢tyfi kola.

Nez své skupiné prectete popisy, musi je nejprve najit! Zacnéte Cist popisy v poradi,
v jakém je objevili.

Popis 1a

Je v poradku, kdyz moji vrstevnici konzumuji energetické napoje navzdory zakazu.
Je to husty a napoje samotné chutnaji dobre. Kromé toho vam energeticky napoj
pomiiZe soustredit se nebo relaxovat.

Poznamka: Toto téma stoji za diskuzi, pokud - navzdory zakazu prodeje
energetickych napoji nezletilym v Polsku od roku 2024 - mladi lidé stale budou mit
pristup k energetickym napojiim, napriklad s pomoci starsich pratel. Pripadné mtizete
diskutovat o dodatecném popisu (5) o Silenych bojovych predstaveni.

Popis 1b

Sledovani soubojt béhem Fame MMA nebo §ilenych utkani je super zabava. Jedna se
dobrou kombinaci sportu a moznosti lépe poznat slavné lidi.

Popis 2
Traveni volného ¢asu pred obrazovkou (telefon, pocita¢ nebo televize) déle nez dvé

hodiny denné ma negativni dopad na vase fyzické i dusevni zdravi.

Popis 3

aby vas prijali a méli vas radi.
Popis 4

Podvadeét u zkousky nebo testu je lepsi nez dostat Spatnou znamku. Dulezité je ziskat
dobrou znamku bez ohledu na to jak.
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Jako soucast shrnuti muZete pouZit nase navrhované otazky:

1. Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, mizete pouzit kolo
emoci).

2. Co vam prislo tézké nebo jednoduché?

3. Prekvapilo vas néco na této aktivité?

4. Co vam tato aktivita ukazala

Poznamka! Odpovédi na nasledujici otazky zapiSte na flipchart nebo tabuli ve tf‘ech
sloupcich.

1. Bralijste pri svém rozhodovani v Gvahu, co délaji vasi kamaradi?
2. Co vas primélo stat si za svym?
3. Co vas primélo zménit nazor?

Vase skupina si mozna pamatuje - z predchoziho tikolu -, Ze diky halo efektu mame
vétsi sklon davérovat znamé osobé s dobrou povésti. Podobny mechanismus funguje
na trovni skupiny. Spole¢né zvazte, do jaké miry divérujeme lidem, kteri jsou nam
blizci.

Pfi hledani potvrzeni jsou nam blizci lidé vynikajicim referen¢nim bodem.

Pokud jste fanouskem urcitého youtubera, miiZete si o nich popovidat s ostatnimi,
ktefi ho také maji radi. Znamena to, Ze jsou dobrym, diivéryhodnym tviircem. Pokud
vSichni vasi pratelé rikaji, ze novy student je trochu divny, musi mit dobry diivod si to
myslet - takZe se mu také budete vyhybat. Vasi sourozenci zacali mluvit o tdajnych
zdravotnich prinosech vapingu? Nelhali by vam, Ze ne?

Takto muZe socialni dikaz ovlivnit va$ proces mysleni.

Tato kognitivni zkresleni (cognitive bias) nas nuti diivérovat informacim, doporuc¢enim
a povzbuzenim pochazejicim od velkého poctu lidi, zejména od lidi, ktefi jsou ndm
blizci. KdyZ nam chybi nazor na dané téma, radé€ji nasledujeme vétSinu nasi skupiny.
ProtozZe si sami néco ovérit nemuizeme, véfime, Ze to za nas udélali jini. Misto
abychom zvazovali, co je pravda, vybirdme to, co je popularni.

Pozvéte svou skupinu, aby cely proces shrnuli. Rozd€lte i¢astniky do Ctyr skupin.
Kazdé skupiné dejte predem pripravené listy flipchartu s nasledujicimi tématy
napsanymi v horni ¢asti stranky:

1. Drzet se skupiny — Vyhody

2. Drzet se skupiny — Nevyhody

3. Stat si za svym — Vyhody

4. Stat si za svym — Nevyhody

Dejte skupinam 4 minuty na sepsani v§ech napadt na dané téma. Dale je pozadejte,
aby si vymeénili své listy papiru tak, Ze je predaji skupiné po jejich pravé strané. Nyni
ma kazda skupina 3 minuty na to, aby pridala své napady k tématu skupiny vedle ni. O
3 minuty pozdéji by si méli listy papiru znovu vymeénit. Postup opakujte, dokud kazda
skupina nedostane zpét svij ptvodni list papiru. Pozadejte zastupce skupin, aby
prezentovali véechny napady.
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Oboji, drzet se skupiny a stat si za svym, ma své vyhody a nevyhody. Zeptejte se

skupiny:

* Co je jednodussi: stat si za svym nebo se drzet skupiny?

* Pro co se rozhodnete, kdyZ jste online?

* Pri pouzivani socialnich siti rozhodujete se sami nebo jste ovlivnéni nazorem svych
vrstevniki ¢i poc¢tem lajkt? Libi se vam napriklad fotografie vasich pratel, protoze
si skute¢né myslite, Ze jsou super, nebo protoZe vétsSina pratel udélala totéz?

* Sledujete nékoho, protoze se vam libi a protoze vytvareji obsah v souladu s vasimi
hodnotami, nebo protoze je sleduji vasi pratelé?

V ramci shrnuti celé aktivity nabidnéte své skupiné podporu. Na konci procesu dejte
kazdému ucastnikovi zpravu s uvedenim alespor jedné pozitivni véci, které jste si
béhem aktivity v§imli. Zddraznite tak jejich ,malé vyhry*“

Priklady chovani, které by mohly v pribéhu procesu predstavovat ,malou vyhru“:

* angazovanost, aktivni i¢ast béhem aktivity, odvaha vyjadrit svij nazor,

* respektovani pravidel a ¢asu, kdy mluvila jina osoba,

e zapojeni do shrnuti aktivity,

* zapojeni do skupinové prace, spoluprace,

*  poskytovani vlastnich prikladi a napadd, sdileni je s ostatnimi.
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Scéndf 3 Véci, Které Mame Spolecné

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

 zkontrolovat, jaké vlastnosti a zajmy sdileji s ostatnimi ¢leny své skupiny
a jaké vlastnosti a zajmy jsou pro né specifické. Budou tak moci zjistit, kolik maji
spole¢ného se svymi vrstevniky a jak moc se od nich lisi,

* zjistit o moznych Géincich zdarazriovani rozdilt mezi skupinami,

* posilovat postoj zajmu o druhou osobu, aniz by ji odsuzovali a bezpodmine¢né si
vybrali stranu.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:
* velké listy papiru, flipchartovy papiry,
* fixy.

1. Ucastnici ve skupinach nakresli kvétinu na list papiru. Kvétina by méla mit stied
a tolik okvétnich listkd, kolik je lidi ve skupiné.

2. Do stredu zapisuji vSe, co maji spole¢né, a na okvétni listky zapisuji véci, které jsou
specifické pro jednotlivé lidi. Dale kazda skupina prezentuje svou praci.

3. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

4. Ve stejnych skupinach ti¢astnici zvazuji zptsoby, jak by mohli vyuzit to, co maji
spolecné, aby néco spolec¢né udélali.

1. Rozdélte tcastniky do skupin po 3-5 lidech. Pokud je ve vasi skupiné do 5 osob,
nemusite je rozdélovat do mensich skupin. Pokuste se rozdélit i¢astniky tak,
aby jednotlivci, ktefi se prili§ neznaji nebo spolu netravi mnoho ¢asu, skoncili ve
skupiné spolec¢né.

2. Dejte kazdé skupiné jeden velky list papiru nebo flipchart a fixy.

3. Pozadejte kazdou skupinu, aby nakreslila kvétinu pres cely list papiru. Méla by byt
tvorena stfedem (kruh) a poctem okvétnich listki tolik kolik je lidi ve skupiné.

4. Pozadejte kazdého ¢lena skupiny, aby napsali své jméno do jednoho z okvétnich
listkd (do rohu okvétniho listku).

5. Dejte ¢lentim skupiny 10 minut na to, aby spolecné¢ premysleli o tom, co maji
spole¢ného a napsali to do stfedu kvétiny. Aby bylo néco zapsano do stredu, musi
se na tom shodnout vSichni ¢lenové skupiny. Pokud ma kazdy rad napriklad horkou
¢okoladu, mtze ji napsat do stfedu kvétiny. Pokud nékdo ze skupiny nesouhlasi,
protoze horkou ¢okoladu rad nema, dana véc nemtize byt napsana do stredu.
Zbytek ¢lent skupiny, kteri horkou ¢okoladu radi maji, ji pak mohou napsat do
svych jednotlivych okvétnich listkd.

6. Pozadejte skupiny, aby nasly co nejvice véci, které maji jejich ¢lenové spole¢ného.
7. Poté pozadejte skupiny, aby predstavily véci, které maji spole¢né, a véci, které jsou
specifické pouze pro jednotlivé ¢leny skupiny.
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Navrhované kategorie: Véci, které mdme spolecné

* sport

e hudba
* barvy
e hry

e gzvirata

* anime a filmy

»  konicky a zajmy

* jidlo

*  navyky, rutiny (napriklad: co délate po probuzeni - jako je snidané)

Jako soucast shrnuti miZete pouzit nase navrhované otazky:

1. Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, miZete pouzit kolo
emoci).

. Co vam prislo tézké nebo snadné?

. Prekvapilo vas néco béhem této aktivity?

. Co vam tato aktivita ukédzala?

Ul o W

. Jaké jsou vase myslenky a pocity, kdyz vidite, kolik toho mate spole¢ného

s ostatnimi?
6. Myslite si, Ze jiné skupiny maji mezi sebou vice spole¢ného nez vase skupina?
7. Predstavte si, Ze pozveme lidi z riznych mist, aby se k ndm pfipojili. Myslite, Ze
byste s nimi nasli tolik spolecnych véci jako v nasi skupiné?

Zamysleme se nad tim, jak se chovame k ostatnim. Pro lidi je pfirozené vytvaret
skupiny. Spole¢né se citime Stastnéjsi a je snazsi hledat véci, které mame spole¢né.
Na druhou stranu, jakmile se rozdé€lime do skupin, zaCneme si v§imat toho, co nas
odliSuje od ostatnich. Psychologicky efekt zvany in-group bias (typ kognitivniho
zklesleni) nas povzbuzuje, abychom se drzeli ,nasich lidi*“

Stereotypy hraji v tomto procesu duilezitou roli. Stereotypy jsou zjednoduSené

a zobecnéné predstavy nebo presvédéeni o ¢lenech jiné skupiny. Casto vychazeji

z kulturnich, etnickych, ndbozenskych nebo rasovych rozdild, zajmi nebo mista
bydlisté. Kdyz toho o druhé skupiné moc nevime, myslime si, Ze vSichni, kdo do ni
patri, jsou si podobni. Vime nejvice o lidech z nasi vlastni skupiny a méné o ostatnich,
takze mame tendenci domyslet si k nim vlastni pribéhy. To je zplisobeno efektem
homogenity nevztazné skupiny.

Pozvéte svou skupinu, aby cely proces shrnula. Tato aktivita je pro né skvélou
prilezitosti k rozvoji spravnych navyk a zdvorilého pristupu k ostatnim. Zamyslete

se také nad tim, co maji skupiny mezi sebou spole¢ného. Mozna se nékteré ze
»sdilenych* véci ve v§ech prekryvaji? Prodiskutujte, kolik bychom mohli ziskat,
kdybychom se soustredili na to, co mame spole¢né, misto na to, co nas odlisuje.
Zeptejte se, zda tcastnici néco podobného zazili ve svém Zivoté - napriklad kdyz néco
predpokladali o jiné skupiné a pravda se ukazala byt Gplné jina.

ZpUsob Jakym Vidim Svét. Véci, Které Méme Spole¢né
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Zeptejte se Gcastniky, proc¢ se skupiny podle jejich nazoru prestanou mit rady. Jaky je
dopad stereotypt a efektu homogenity nevztazné skupiny?

Casto pouzivame stereotypy k vytvoreni zjednodusené vize druhého &lovéka. Pozdéji
muizZeme byt ptijemné prekvapeni, kdyz se o nich dozvime vice. Pfemyslejte o tom, co
by se dalo udélat pro zastaveni takového stereotypniho mysleni béhem kazdodennich
interakci.

Pozadejte icastniky, aby zvazili - ve stejnych skupinach, ve kterych uz pracovali -
zpusoby, jak mohou vyuZit to, co maji spole¢né, aby néco spole¢né udélali.

V idealnim pripadé by se méli zamérit na hledani spole¢nych aktivit, kterym by se
mohli spole¢né vénovat. Jak jej mtZeme vyuzit k podpore integrace, posileni skupiny,
reseni stereotypt a podporte spoluprace?

Vyzvéte kazdou skupinu, aby predstavila své nadpady prede vSemi. Nakonec vyzvéte
ucastniky, aby se v blizké budoucnosti pokusili nékteré z téchto napadu zrealizovat.

V ramci shrnuti celé aktivity nabidnéte své skupiné podporu. Na konci procesu dejte

kazdému ucastnikovi zpravu s uvedenim alespoii jedné pozitivni véci, které jste si

béhem aktivity v§imli. Zdiraznite tak jejich ,malé vyhry*.

Priklady chovani, které by mohly v pribéhu procesu predstavovat ,malou vyhru“:

*  zapojeni se, aktivni iCast béhem aktivity, identifikace spole¢nych zajm1,
objevovani podobnych zkuSenosti,

*  respektovani pravidel a ¢asu, kdyz mluvila jina osoba,

* zapojeni do shrnuti aktivity,

* zapojeni a kreativita pti vymysleni spolecnych aktivit,

*  poskytovani vlastnich prikladd a napadd, sdileni je s ostatnimi,

e posileni vazeb ve skupiné,

* vzajemna podpora a pozitivni reakce pri prezentacich.

ZpGsob Jakym Vidim Svét. Véci, Které Méme Spole¢né
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Scénér 4 Které Ucho Pouzivam?

Tato aktivita zG€astnénym dovoluje:

* vidét, Cemu vénuji pozornost pri poslechu rtznych zprav a jak reaguji na sdélované
informace,

* zjistit, jak mohou zlepSit svou komunikaci s ostatnimi,

* podivat se, k cemu to miZe vést v kontextu dezinformaci.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:
* vytiStény zkusSebni list,

* tiSténé odpovédi,

» propisky,

* flipchartovy papir nebo tabule,

* fixy.

1. Facilitator precte nékolik zprav a Gcastnici se snazi uhodnout zamér autora kazdé
Zpravy.

. Facilitator stru¢né popisuje komunika¢ni model zpravy podle von Thunovy teorie.

. Ucastnici dokonéi test a poté zkontroluji, které ,ucho* pouZivaji pti poslechu zprav.

. Facilitator prezentuje vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

Ul oW w N

. Facilitator a Gcastnici premysleji o dalsich otazkach, které by mohly zabranit tomu,
aby v rozhovoru doslo ke konfliktu nebo aby rozhovor neskon¢il.

V ramci aktivity pomuZete své skupiné najit jejich hlavni ,ucho®. V budoucnu tak
mohou vénovat pozornost tomu, jak reaguji béhem rozhovort a zda pripisuji
partnerovi v dialogu dal$i zaméry. Snazime se jim dat Sanci kompenzovat kriticky
pristup k sobé i ostatnim.

Faze | — Zpravy
1. Pfectéte prvni zpravu - vétu.

2. Ukolem té&astnikt je spole¢né uhodnout, éeho chtél élovék, ktery toto sdéleni
vyslovil, dosdhnout a v jaké situaci by se toto sdéleni mohlo objevit.

3. Prectéte nasledujici 3 zpravy. Po kazdém vyzvéte Ucastniky, aby zvazili cil a zamér
sdéleni a také okolnosti, za kterych se mohlo objevit.

Toto cvic¢eni lze vést pri jednotlivych aktivitach s mladym ¢lovékem.
Zprava 1: Vtrhl jsi zase do mého pokoje, aniz bys zaklepal.

Zprava 2: Zase jsem zapomnél u¢ebnici matematiky.

Zprava 3: Na co koukas?

Zprava 4: Nemam rad rizickovou kapustu.
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Faze Il — Test

Tato aktivita je zaloZena na teorii Friedemanna Schulze von Thuna - némeckého
psychologa specializujiciho se na problematiku komunikace. Podle teorie mohou lidé
interpretovat zpravy, které slysi, na ¢tyrech rtiznych tirovnich nebo prostrednictvim
¢tyr raznych ,usi“*

1.

Zacnéte tim, ze castniktim reknete (zpocatku velmi obecné), Ze lidé mohou
Yo

interpretovat zpravy prostfednictvim ¢tyt typt ,usi®. Vysvétlete, jaké typy ,usi“ to
jsou, a feknéte, Ze dnes zjisti, které ,ucho” je jejich nejsilnéjsi.

Typy ,,usi™

Vécné ucho — pri poslechu timto ,uchem" vénujete pozornost faktiim

a specifikim. Berete zpravu doslova, bez jakéhokoli podtextu, emoci nebo pocita.
Napriklad: ,Vi$, kolik je hodin?" - Vase odpovéd: ,,Ano." Osoba, ktera polozila
otazku, vam nerekla, Ze chce védét kolik je hodin.

Vztahové ucho — pfi poslechu timto ,uchem" se soustredite na emoce, pocity

a motivace druhé osoby. MiiZete se pokusit interpretovat, co zprava rika o vasem
vztahu.

Napriklad: ,Vi$, kolik je hodin?" - Vase odpovéd: ,,Myslis, Ze chodim vzdycky
pozdé?" Soustredite se na to, co by mohlo byt za danou otazkou.

Sebeprojevové (expresivni) ucho — pti poslechu timto ,uchem" se soustredite na
to, co sdé€leni vypovida o druhém clovéku a jak se citi. To muaze vést k nadmérné
interpretaci - pridavani véci do zpravy, které tam ve skutecnosti nejsou.
Napriklad: ,Vis, kolik je hodin?" — Vase odpovéd: ,,Spéchas? Uz musis jit?" Divite
se, proc se ta osoba viibec pta na tuto otazku.

Apelacni ucho — pri poslechu timto ,uchem" se soustredite na to, co druhy
ocCekava, jaky je jeho skryty pozadavek nebo zamér.

Napriklad: ,Vis, kolik je hodin?" — VaSe odpovéd: ,Samoziejmé! Chystam se
podavat obéd, musi$ mit hlad." Ve zpravé hledate skryté ocekavani.

Dejte Gcastniktim propisky a testy, aby zjistili, které ,ucho” je jejich dominantnim
uchem, tedy co je nejdiilezitéjsi, kdyz mluvi s ostatnimi. Poznamka! Tento test
ma odhalit urcitou tendenci, nikoli absolutni pravdu. Ma primét vasi skupinu se
zamyslet a podivat se, zda tomu tak skute¢né je. Nemaji pottebu sdilet vysledky
testu se zbytkem skupiny.

Reknéte t¢astniktim, Ze v testu bude kazdy z nich schopen ur¢it véci, které jsou
pro né&j pti rozhovoru s ostatnimi nejdtlezité&jsi.

Po dokonceni testu odhalte kli¢ odpovédi své skupiné. V pripadé€ potreby jim
pomozte zjistit vysledek.

Vyzvéte castniky, aby tuto aktivitu shrnuli.

Zplsob Jakym Vidim Svét. Které Ucho Pouzivam?
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Test — Prozkoumejte, které ,,ucho” je vasim
dominantnim ,uchem®”.

1. Kdyz vejdete do svého pokoje, vaSe mama rekne: ,,Co to je za neporadek!".
Odpovite:

a) Pravda, je tu neporadek.

b) Roz¢iluje té to?

c) Zase délas z komara velblouda!
d) Jo, za chvilku to uklidim.

2. Kdyz si vezmete obéd ve Skole, vas spoluzak vam rekne: ,Vsadim se, Ze je v tom
milion kalorii!“. Odpovite:

a) Myslis, Ze to pro mé neni dobry?
b) Presné 400 kalorii.

c) Mysli§, Ze jsem tlusty/a?

d) Ok, nebudu to jist.

3. PoZadali jste kamarada, aby vam na jeden den pijéil kolo. Rika: , Tohle kolo bylo
drahé" Odpovite:

a) Budu opatrny/a.

b) Jo to vim, uZ jsi mi to rikal.

¢) Vim, Ze to kolo je pro tebe dileZiteé.
d) To mi neveris?

4. Béhem hodiny ucitel poukazuje na to, Ze divka vedle vas nema knihu: ,Kata neméa
ucebnici“ Odpovite:

a) Mam se s ni podélit o svou ucebnici?

b) Kato, sedni si bliz, abys vidéla, co je v ucebnici.
¢) Mas pravdu, nema ji.

d) To nevadi, mazu se s ni podélit o svoji.

5. Vas star$i bratr je naStvany a fekne vam: ,,Bonzaci jsou nuly“. Odpovite:
a) Dobre, pristé uz mameé nic nereknu.
b) Nezlob se na mé, zacal jsem vysilovat.
¢) Vzdycky jsi mé nesnasel!
d) To zalezi na situaci.

6. Pozadali jste svého pritele nebo pritelkyni, aby vam pomohl koupit obleceni na
party. Zeptaji se vas: ,,Kolik ¢asu to zabere?" Odpovite:
a) Max hodinu.
b) Jsi unaveny,/a?
c) Copak nerad/a travis ¢as se mnou?
d) To je naposled, slibuju!

7. Kamarad vam rekne: ,Opravdu chci jit do kina“ Odpovite:
a) Ok, mam hotovost, miizu ti néco pujcit.
b) Tak jdi.
c) Potrebujes se odreagovat?
d) Nemohu jit, mam zaracha.

8. Na prrechodu pro chodce vas kamarad fekne: ,Cekame na zelenou?*, Odpovite:

a) Jo. NemuZes jit na cervenou.

b) Ok, jdeme, ted nevidim Zadna auta.
¢) Ty snad nerad c¢ekas?

d) Jo, nase bezpecnost je dilezita.

6] Zplsob Jakym Vidim Svét. Které Ucho Pouzivam?
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9. VaSe babicka vam rika: ,Jsem prili§ unavend, abych uz néco délala...“. Odpovite:
a) Vypadas vyCerpané. Spala jsi dobre?
b) Udélam ti horky caj.
¢) Zitra prijdu znovu, abychom si promluvili.
d) Nejse§ az tak unavend, abys mohla mluvit.

10. Pomahate svému otci opravit auto tim, Ze drzite baterku vedle motoru. Va$ otec
tika: ,,Drzi§ to pro mé nebo pro sebe?". Odpovite:
a) Pro tebe.
b) Nevidi§ dobre?
c) Porad si na néco stézujes.
d) Lepsi?
Odpovédi

voeu

Své odpovédi oznacte v tabulce. Spocitejte dohromady ,,usi‘, abyste zjistili své
dominantni.

1 2 ‘ 3 4 5 6 7 8 9 10
a F S ‘ A S A F A F S F
b S F ‘ F A S S F A A S
c R R ‘ S F R R S S R R
d A A ‘ R R F A R R F A
F—vécné ucho A—apela¢ni ucho
S—sebeprojevové (expresivni) ucho R—vztahové ucho

Jako soucast shrnuti muzZete pouZit nase navrhované otazky:

1. Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, midZete pouzit kolo
emoci).

2. Co vam prislo tézké nebo jednoduché?

3. Souhlasite s vysledkem testu?

4. Které situace ve vaSem Zivoté vysledek potvrzuji a které mu naopak odporu;ji?

Verbalni a pisemna komunikace neni dokonald. Nedorozuméni jsou bézna

v konverzacich, béhem online diskuzi nebo v textovych zpravach. Kdyz naslouchame,
muizeme také Spatné interpretovat néci slova, protoze nepochopime jejich zdméry.
Nase ucho muze byt citlivé na jeden typ prijmu zprav: apel (pritazlivost), faktické
informace, zaméreni na vztahy a sebeprojevovani. Snaze porozumime sami sobé, kdyz
si vS§imneme, jak funguji nase ,usi®.

Lidé obvykle nevidi své chyby a nevédomost a odmitaji si je priznat, presto je pro né
snadné si vS§imnout chyb ostatnich lidi. Podobné je to, pokud jde o ¢teni zaméru a cilt
jinych lidi. Kdyz se soustfedime na prijimani zprav pouze jednim ,uchem®, prichazime
o mnoho informaci.

Vase skupina jiz zna vysledek svych testl. Rozd€lte je do skupin podle toho, jaké
»=ucho“ pouzivaji nejcastéji. Vratte se ke zpravam z prvni faze aktivity a priradte kazdé
skupiné jednu zpravu.

Pozadejte icastniky, aby se zamysleli a napsali ve skupinach dalsi otazky, které mohou
byt poloZeny k zahajeni konverzace namisto automatické reakce, coz muZe vést ke
konfliktu nebo k uzavreni konverzace.

Pozadejte kazdou skupinu, aby predstavila své navrhy. V pripadé potieby navrhnéte,
jak 1ze otazky upravit.

Zplsob Jakym Vidim Svét. Které Ucho Pouzivam?
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Kdyz naslouchame pouze jednim ,uchem®, nenechavame si ¢as na to, abychom

si v8imali rtiznych (hlG pohledu. Spoustu véci mizeme prehlédnout. Kdyz nam
uniknou dtilezita fakta, mtizeme se dostat do pasti dezinformaci nebo konfliktd mezi
vrstevniky. KdyZ nam néco neni jasné, nemusime hned délat ukvapené zavéry. Mozna
»poslech jinym uchem*“ m@ze problém objasnit?

Z toho dtivodu navrhnéte G¢astnikim, aby se dotazovali, pokladali oteviené otazky

a nechali sob¢ i druhé osobé ¢as na pochopeni toho, co slySeli.

Zdaraznéte, Ze test, ktery vaSe skupina absolvovala, ukazuje pouze urcitou tendenci.
Kazdy miiZe poslouchat vice nez jednim ,uchem® DileZité je, Ze neexistuje nic jako
,dokonalé ucho".

Spole¢né premyslejte o tom, ¢emu byste méli vénovat pozornost vzhledem k tomu, ze
mate tuto tendenci, a co mizete udélat, abyste ,pfepnuli“ na jiné usi.

V ramci shrnuti celé aktivity nabidnéte své skupiné podporu. Na konci procesu dejte
kazdému ucastnikovi zpravu s uvedenim alespon jedné pozitivni véci, které jste si
béhem aktivity v§imli. Zdiraznite tak jejich ,malé vyhry*.

Priklady chovani, které by mohly v pribéhu procesu predstavovat ,malou vyhru®:

e zapojeni se, aktivni icast béhem aktivity,

* respektovani pravidel a ¢asu, kdyz mluvila jina osoba,

* zapojeni do shrnuti aktivity,

*  poskytnuti vlastniho prikladu, jeho zapsani na flipchart nebo tabuli.

* navrhovani dopliujicich otazek.

ZpGsob Jakym Vidim Svét. Které Ucho Pouzivam?



nll”“h.

ZpUsob Jakym Reaguiji



A

Zplsob Jakym Reaguiji

4'"",.

Zpusob Jakym Reaguji

L
i

i

65

L

Jaky Dopad Maiji Socialni Média
Na Nase Blaho a Vsimavost

Socidlni média a pohoda (well-being)

Kazdy z nas se v osobnim i spolecenském zZivoté setkava s mnoha rdznymi situacemi.
NasSe interakce s ostatnimi vytvari zkusenosti - nékdy dobré, nékdy $patné. Méjte

na pameéti, ze pohoda souvisi nejen s tim, jak se sami citime, ale také s pocitem
sounalezitosti a pfijeti v naSem okoli. Socialni média maji vyznamny vliv na to, jak nas
vidi ostatni, a proto nelze pti diskusich o blahu mladych lidi prehliZet jejich roli ve
spole¢nosti.

V socialnim svété - jehoZz soucasti jsou i socialni média — déti, mladi lidé a dospéli
zazivaji pozitivni i negativni interakce. Na jedné strané je internet mistem, kde
muZete ,potkat” spoustu lidi, predstavit se ostatnim a zazit mnoho prijemnych akci.
Na druhou stranu svét socialnich siti nas vystavuje neustalému posuzovani a z toho
plynoucimu stresu. Bude se nékomu mtj prispévek libit? Kolik lidi bude schvalovat, jak
vypaddm? Bude se mym prateldm libit muj nejnovéjsi obrazek, nebo se setkam

s nezajmem? Takové otazky maji vyznamny dopad na to, jak se citime nejen ve
vztazich s druhymi lidmi, ale také sami se sebou. Jak si mGZeme v§imnout, online svét
ovliviiuje i nase sebevédomi.

Jak nas ovliviiuji socidalni sité?

Vyzkum Blease (2014) ukazuje, Ze ¢asté pouzivani Facebooku vede ke sniZzeni
sebevédomi a emociondlnich stavi, které doprovazeji mirnou depresi. To se obvykle
vysvétluje nesouladem mezi krasnymi okamziky zvé¢énénymi na socialnich sitich

a kazdodennim Zivotem, kde jidlo neni vzdy uméleckym dilem, ne kazdy zapad slunce
je hlubokym existencialnim zazitkem a ne kazdy vikend lze stravit na velbloudu pobliz
egyptské pyramidy.

Na druhou stranu piili§ ¢asté pouzivani Instagramu mutZe mit za nasledek zkresleny
obraz téla. Tato souvztaznost je nejsiln€jsi u Zen charakterizovanych nizkym
sebevédomim (Fardouly, Vartanian, 2016). Vyzkum Barryho a kol. (2019) rovnéz
naznacuje, Ze vylepSeni reality pomoci barevnych filtri na Instagramu je néco, ¢emu
velka ¢ast uzivateld nemtze odolat.

Posledné jmenovana platforma na socialnich sitich také prispiva k nerealistické
sebeprezentaci. Na Instagramu muze byt snadné uvéfit, ze jediny spole¢ensky
prijatelny vzhled je §tihla, atleticka postava a tvar jako u hollywoodské celebrity.
Ackoli tyto normy spliiuje pouze malé procento lidi, teenageri to mohou povazovat
za normu. Tento efekt bude posilen mnozstvim obsahu sdileného online a ohromnym
spole¢enskym souhlasem v podobé¢ stovek, nekdy i tisict ,srdicek” nebo ,lajki“ pod
zverejnénymi obrazky. Rozpory mezi idealizovanym vzhledem vytvorenym socialnimi
médii a tim, jak lidé vypadaji ve skute¢nosti, mohou vést k obtiznym emocim, jako je
smutek, frustrace nebo litost, a proto maji negativni dopad na nasi pohodu.
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Informaéni stres

Kromé ovlivnéni nasi sebetcty a kvality naSich interakci s ostatnimi mtiZe internet
také ovlivnit to, jak jsme ohromeni a vystresovani - coZ je dalsi vyznamny faktor,
pokud jde o nasi pohodu. MnozZstvi informaci, kterym jsme vystaveni online, je stéle
vice zatézujici. Stale vice lidi je timto pretiZzenim dat vyCerpano. Jak zdiiraznila Maria
Ledzinska, ,jedno tydenni vydani New York Times obsahuje vice informaci, nez by
pramérny anglicky obcan 17. stoleti mohl precist za Zivot* (Ledzinska, 20009, s. 29).

Ukazuje se, Ze z evolu¢niho hlediska k takové ,metabolizaci®
informaci. Na§ mozek ma omezenou nervovou G¢innost (Levinson, 1999). Pfistup

k prakticky neomezenym informacim ma jak kognitivni, tak emocionalni dasledky.
Informacni stres je stle Casté&ji zminiovany jev, ktery se projevuje jako psychicky stres
zplsobeny vystavenim obrovskému mnozstvi dat, které je z kognitivniho hlediska
nemozné (nebo velmi obtizné) vstiebat (Ledzinska, 2009).

Pocit pretizeni informacemi se obvykle zvySuje v dasledku multitaskingu pri
pouzivani digitalnich médii. Sahdme po telefonu a nenucené sledujeme, cteme

nebo komentujeme digitalni realitu a pritom délame jiné véci. S telefonem v ruce
Casto sledujeme televizi nebo hrajeme videohry. To nas extrémné rozptyluje, zvlasté
pokud se starame o naro¢né ¢innosti. Pi sledovani nejnovéjsich zprav na telefonu
si nemizeme nevs§imnout, co se déje kolem nas. To mtze narusit nasi schopnost
soustredit se na vlastni potreby a potfeby druhych lidi. Je pomérné obtizné byt
soucasné online a aktivné se zapojit do primych interakci.

Multitasking nebude problém, kdyZ jedna z ¢innosti, kterou provadime, je
automatickd, opakujici se a jednoducha. Sledovani filmu pfti Zehleni nebo poslouchani
radia pri rizeni auta (pro zkusené ridice) nebude pro nasi schopnost soustredéni
zasadni problém. Problémem se stava pouze tehdy, kdyz resime tkoly, které pro nas
nejsou automatické. Ridi¢, ktery se s vozem teprve uéi zachazet, jej tézko bude ovladat
a zaroven konverzovat nebo poslouchat radio. Osoba, ktera sleduje televizi a soucasné
odpovida na textovou zpravu, bude vénovat vice pozornosti tomu, aby dokondila tyto
dva tkoly spole¢né, protoze v takovych situacich se mnozstvi informact, které se

k nam dostanou, drasticky zvysi (Spitzer, 2013).

Vyzkumy ukazuji, ze multitasking je asto velmi prijemny. Vytvari pocit sounalezitosti
a dava lidem pocit, Ze efektivné prozivaji rizné situace. Bohuzel se ukazuje, Ze takové
aktivity jsou ¢asto povrchni (Carr, 2013). Jen malo z téchto ¢innosti si pamatujeme

a provadime je podstatné méné efektivné, nez kdybychom je délali oddélen€, jednu po
druhé. Pocit, Ze jsme na nékolika mistech najednou, maze zvysit hladinu stresu, coz
muze mit negativni dopad na nasi pohodu.

Péce o vase blaho

Socialni sité jsou zakladem naseho zZivota. Mnozstvi dostupnych informaci a nutnost
rychle reagovat omezuje (brani) nasi v§imavosti k sobé samym a ztézuje soustfedéni
se na vlastni pocity, mySlenky a potreby. Jinymi slovy, kdyZ sledujeme videa nebo
nevsimavé projizdime prispévky, je tézké se zastavit a zamyslet se, zda to, co délame,
je pro nas dobré.

Zatimco zakladem pro kultivaci blahobytu je schopnost zastavit se a byt v§imavy.
Premysleni o tom, co chceme a co citime, maze byt nejlepsi metodou, jak se vyrovnat
s pretizenim informacemi. Je dlileZité naudit se fici si ,,STOP“ - na chvili se zastavit,
abychom zjistili, jak nase ¢iny ovliviiuji to, jak se citime. Tato schopnost dat si kratkou
pauzu od toho, co délame a obratit se k vlastnim emocim a zkuSenostem, je prvnim
krokem k pé¢i o nasSe blaho.

To, ¢emu rikdme v§imavost, neni nic jiného nez schopnost soustfedit se na ¢ast nasi
zkuSenosti, zastat ,tady a ted“. Pokud si chceme zajistit pohodu, méli bychom se na
chvili soustredit na emoce, které prozivame. Méjte na paméti, Ze mohou byt nasim
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nejvétsim spojencem, protoze nam ukazuji, zda to, co zazivime, je pro nas dobré nebo
Spatné - at uz je to prospésné nebo ne. Pokud v danou chvili pocitujeme tizkost, stres
nebo tlak, naznacuje to, Ze situace, ve které se nachazime, neni dobra.

Pokud tomu tak je, je lepsi udélat néco, co nam pomuZe se o sebe postarat. Jednou

z takovych véci maze byt omezeni pouzivani socialnich siti (pokud mame pocit, ze
maji negativni vliv na nase sebevédomi) nebo rozhodnuti o zméné v naSem Zivoté
(napt. zadit cvilit, jist zdravéji, atd.). Méjte na paméti, Ze naSe pohoda nezavisi jen na
nas samotnych, ale také na tom, zda zijeme v priznivém prostredi. DiileZitou soucasti
péce o nase blaho je proto budovani vztaht s lidmi, ktefi nas nesoudi a mysli to s nami
dobre.
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Scénér1 F|Itry

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

* vytvorit prilezitost k sebereflexi o metodach rozvoje sebeobrazu online.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:

* listy papiru s obrysem hlavy,

* fixy, pastelky, dal§i vytvarné potreby (volitelné),
* lepici papirky,

* tabuli nebo sténu.

1. Ucastnici ve dvojicich vytvofi - pomoci vytvarnych potieb - , filtr* socialnich médii
na zakladé nahodné pridéleného popisu.

2. Pred skupinou popisi, jak ,filtr* vytvorili a jaky je jeho tcel podle popisu.

3. V diskusi prezentujte vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.

4. Na lepici papirky si ti¢astnici zapisuji priklady jinych situaci, ve kterych prikrasluji
realitu, aby vypadali lépe v oc¢ich jinych lidi. Dale se spole¢né rozhodnou, zda
klamani druhych v dané situaci bude mit spiSe pozitivni nebo negativni disledky.

Pozadejte svou skupinu, aby se rozdélila do dvojic.

1. Kazda dvojice dostane list papiru s obrysem hlavy osoby.

2. Ukolem je vytvofit — pomoci pastelek, fixti a dal$ich vytvarnych potieb — ,filtr*,
diky kterému bude moci fiktivni ¢lovék dosahnout svého cile na své image na
socialnich sitich.

3. Dvojice si nahodné vylosuji ze sdcku jeden cil. Ve vétsich skupinach miize na
stejném cili pracovat nékolik dvojic.

4. Utastnici maji ptiblizné 10 minut na vytvoteni ,filtri

Pokud je aktivita organizovana jako soucast vytvarného krouzku, mtiZete ji posunout
o Groven vys a misto kresleni navrhnout jiné techniky - napriklad digitalni fotografii
pomoci doplnki.

Neni potreba profesionalni vybaveni — postaci vam chytry telefon.

Ukéazkoveé cile:

Cill

Mym snem je stat se v budoucnu profesionalni stylistkou a vizazistkou. Rada bych sviij
vizazisticky vzhled zverejnila na svém profilu, ale nez nasbiram dostatek zkuSenosti,
hodlam pomoci filtrii zdliraznit svou umeéleckou osobnost.
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Cil2

Mam spoustu nejistot tykajicich se mého vzhledu. To je divod, pro¢ pouzivam filtry
na hubnuti a krasu, kdyz zverejiiuji sva videa na socialnich sitich. Timto zptisobem se
mohu soustredit na sdileni svych zajm, aniz bych si neustale délal/a starosti, jestli
vypadam dost dobre.

cil3

Nedostavam zadné kapesné, takze si nemtzu dovolit novy lesk na rty nebo rfasenku.
Mohla bych vyfotit sto selfie, ale Zadné z nich nebude tak dobr4, abych je zverejnila
na svém profilu. Diky filtrim mohu dosahnout dobrého vysledku, aniz bych utratil
jedinou korunu.

cil4

VSichni kluci v mém tymu zacinaji mit ¢im dal muznéjsi téla, ale ja porad vypadam jako
dité. Mam détskou tvar bez voust. Letos v 1été€ jsem se rozhodl experimentovat s filtry,
abych vypadal vazné&ji a mél ze sebe lepsi pocit.

Cil5

Soukromi je pro mé velmi diilezité. Snazim se zajistit, aby se moje obrazky nesirily
online. Proto - kdyz piSu o knihach na Instagramu - pouzivam filtry, které nahrazuji
myj oblicej avatarem, jako je kocka nebo pes. Takto zlistavam v anonymité.

Pozadejte svou skupinu, aby pred vSemi popsali, jak vytvorili ,filtr* a jaky je jeho tcel

podle popisu.

Spole¢né se zamyslete nad odpovédmi na nasledujici otazky:

*  Proc se uzivatelé socialnich siti rozhodnou pouit filtry?

*  Kdyje pouziti filtrG ke zméné vzhledu ptijatelné a kdy ne?

»  Jak byste se citili, kdyby se ukazalo, Ze osoba, kterou sledujete delsi dobu, vypadala
ve skuteCnosti jinak neZ na socialnich sitich?

*  Pouzivate sami filtry? K ¢emu je pouzivate?

Podle vyzkumu muze prili§ ¢asté pouzivani Instagramu vést ke zkreslenému obrazu
téla. Tato souvislost je nejsiln€jsi u Zen charakterizovanych nizkym sebevédomim
(Fardouly, Vartanian, 2016). Vyzkum Barryho a kol. (2019) také naznacuje, Ze vylepSeni
reality aplikaci barevnych filtri na Instagramu je néco, ¢emu velka ¢ast uzivatelt
nemuZe odolat.

Aktivita na této socialni siti vede k nerealistické sebeprezentaci. Na Instagramu muze
byt snadné uvéfit, Ze jediny spoleCensky prijatelny vzhled je §tihl4, atleticka postava
a tvar jako u hollywoodské celebrity. A¢koli tyto standardy spliiuje pouze méné nez
1% lidi na celém svété, teenageri to mohou povazovat za normu.

Tento efekt je posilen mnoZstvim obsahu sdileného online a ohromnym spolec¢enskym
souhlasem v podobé stovek, nékdy i tisicti ,srdi¢ek” nebo ,lajk“ pod zverejnénymi
obrazky. Emoce, které se objevuji v reakci na to, co vidime na strankach socialnich
médii, v ns mohou vyvolat dobry nebo $patny pocit. MiZzeme dosahnout pohody, ale
také miZeme byt vystaveni velkému stresu.
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Pozadejte GCastniky, aby zapsali na lepici papirky- individualné a anonymné -
priklady jinych situaci (mimo socidlni média), ve kterych nékdy zkrasluji realitu,
aby vypadali lépe v o¢ich jinych lidi. Jeden lepici papirek by mél obsahovat pouze
jednu situaci, ale kazdy mtize napsat vice situaci na nékolik papirka.

Jako dalsi pozadejte ucastniky, aby prilepili své papirky na tabuli nebo zed.

Poté prectéte situaci napsanou na vybraném papirku.

Pozadejte skupinu, aby se spole¢né zamysleli nad tim, zda zavadéni v dané situaci
bude mit pro daného ¢lovéka spiSe pozitivni nebo negativni disledky. Presurite
lepici papirky na prislu§né misto na tabuli rozdélené na dvé poloviny: ,pozitivni*
nebo ,negativni“ Pokud jsou nazory ve skupiné neshoduyji, prilepte papirek mezi
dva sloupce.
Udé¢lejte to samé se zbyvajicimi papirky.
Na konci aktivity se zeptejte:
* Jaké mohou byt negativni diisledky vylepSeni vasi image pomoci filtri na
socialnich sitich?
*  Budou podobné nebo odli§né od negativnich disledkd situaci popsanych na
papirkach?
+  Cim je podle Gi¢astnikti pouZivani filtrii na socialnich sitich tak popularni a co
by se muselo zménit, aby se uzivatelé rozhodovali méné Casto takto upravovat
svtij vzhled?

Na velky papir napiste zaver.
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Informacéni Chaos

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

zazit, co je informacni stres,
zjistit, jak tento stres snizit a zlep§it jejich soustfedéni.

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:

pro online verzi: chytré telefony s pristupem na internet (alesporn jeden na skupinu)
nebo jeden pocitac, ktery umi prehravat videa a zvuky, ale i vybrana videa, napt. na
Youtube,

pro offline verzi: vybrané texty (noviny, knihy nebo ucebnice).

Rozdélte svou skupinu do dvou nebo vice podskupin.

. Nekterti z nich se podivaji na prvni vybrané video nebo si prectou text, zatimco

ostatni ud€laji nize popsané tkoly. Dale se vSichni podivaji na dalsi video nebo si
potichu prectou text.

. Po cviceni se G¢astnika zeptejte na informace, které si zapamatovali, zavéry

vyvozeneé z ¢innosti a emoce, které béhem procesu zazili.

. Odprezentujte vybrané informace z teoretické ¢asti Moje nové znalosti.
. Spole¢né s Gc¢astniky vytvorte seznam osvéd¢enych postupt, které pomahaji

snizovat informacni stres.

V ramci této aktivity pomuzete vasi skupiné omezit informacni stres. Jedna se

o dobrou prilezitost, jak zamérné omezit rusivé vlivy pti zpracovani informaci

a procvicit si asertivni komunikaci, zejména pokud jde o to, aby G¢astnici vyjadrili své
potreby.

1

Rozdélte svou skupinu do dvou skupin. Pokud je t¢astnik hodn€¢, mazete
vytvorit 3-4.

Pozadejte vSechny skupiny kromé jedné, aby pozorné sledovaly vzdélavaci video
(na svych chytrych telefonech nebo PC).

Jedna skupina bude mit jiny tkol: jeji tCastnici by méli prevzit razné role, nékteri
z nich budou mluvit nahlas, néktefi budou pouzivat predméty, které vydavaji
velky hluk (napt. bouchani dvermi, tazeni zZidle po podlaze), dal§si mohou napriklad
zpivat pisenl nebo se divat pres rameno lidem, kteti video sleduji, atd. Toto
chovani ma vytvorit nové podnéty pro skupinu sledujici video, které zaujmou ¢ast
jejich pozornosti. Poznamka: sdélte tyto pokyny skupiné, ktera ma za tikol délat
ruSivé elementy tak, aby to ostatni skupiny neslySely - prvek prekvapeni je zde
dalezity.

Alternativni provedeni: Pokud nemuzete pouzivat chytré telefony nebo PC,
miZzete misto sledovani videi dat i¢astnikiim text k precteni, napt. noviny, kniha
nebo ucebnice. Pozadejte ti¢astniky, aby vénovali pozornost tomu, co ¢tou.
Béhem prvniho kola néktefi sleduji video nebo ¢tou text, zatimco jini vytvareji
rozptyleni. Béhem druhého kola se vSichni podivaji na dalsi video nebo si potichu
prectou text.

Pokud mate omezeny Cas, vyberte jedno video nebo text a pozadejte Gcastniky,
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Doporucena videa z YouTube

1. - NEZkreslena véda 11
2 - NEZkreslena véda VIII,

3. - NEZkreslena véda IV

4 - NEZkreslena véda II.

Po cviceni pozadejte tiCastniky, aby se podélili o informace, které si zapamatovali,
zavéry z aktivity a emoce, které zazili pfi jeji iiCasti. Jako soucast shrnuti mizete
pouzit nase navrhované otazky:

1. Cojste si zapamatovali z videi, ktera jste sledovali, nebo z textd, které jste Cetli?
2. Covam prislo tézké nebo jednoduché?

3. Bylo vase vnimani (videa nebo textu) jiné v tichém prostredi a v hlu¢ném?

4

Jaké emoce vas provazely v riznych fazich ¢innosti? Kolem emoci miizete popsat,
co jste citili.

“o

Zazili jste v Zivoté podobné situace?
6. Co vam tato aktivita ukdzala?

Reknéte své skuping, Ze lidska kapacita zpracovavat informace je z evolu¢niho
hlediska omezena. Na§ mozek si nedokaze poradit s pfebyte¢nymi informacemi, jak

si to prave vyzkousela vaSe skupina. Nadmérné mnozstvi zprav, zejména ze socialnich
médii, mze zpusobit takzvany informacni stres — tedy pretiZzeni informacemi. To
plati zejména tehdy, kdyZ nemtzeme kontrolovat mnozstvi informaci, které se k ndm
dostavaji, a kdyz pri pouzivani digitalnich médii provadime multitasking. Miize to vést
k rozptyleni a ztraté soustiedéni. V bézném zivoté to mize Gcastnikim ztizit napt.
efektivné se ucit a zapamatovat si informace. Proto je dtlezité zajistit si nasi pohodu -
véetné online - sniZenim urovneé stresu a vytvorenim podminek, kdy mame smysl pro
svobodu jednani a jsme se svym Zivotem spokojeni.

Abychom se postarali o své blaho, musime se naucit ovladat informace, kterym
jsme vystaveni. Musime ¢init informovana rozhodnuti o tom, co chceme nebo
nechceme slyset, stejné jako o okolnostech, za kterych chceme k informacim
pristupovat, abychom ztstali v pohod€ a soustredéni. Zamérné vyhybani se situacim
s prebyte¢nymi podnéty je zdkladem udrzeni emocionalni rovnovahy online. Emoce
hraji dilezitou roli — funguji jako radar, ktery nam dava védét, zda dana informace
nebo okamzik, kdy ji pouzivame, prispiva k nasemu blahu nebo vytvari hrozbu.
Zustat soustredény pii pouzivani informaci online nas ¢ini odolnymi vici
dezinformacim, protoZe sniZuje riziko bezmyslenkovité konzumace obsahu, ktery

je zamérné zavadéjici. Bez tohoto zameéreni by si mladi lidé nemuseli uvédomit, ze
informace, které dostavaji, jsou zcela faleSné nebo zkreslené. Prozivani informacniho
stresu muZe byt doprovazeno silnymi emocemi, diky nimz je mladez pod vlivem
téchto emoci ochotnéjsi lajkovat, komentovat nebo sdilet neovérené informace.
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Spolec¢neé s Gcastniky vytvorte seznam osvédcenych postupd, které jim umozni snizit
informacni stres. V offline situaci (napriklad pti ¢teni Skolnich pozndmek) mtize byt
stres vyvolan hluénymi spoluzaky nebo zvuky upozornéni na telefonu. Na internetu
jsou tuny takovych rozptyleni. Pokuste se uvést jejich priklady a zahrnout je na seznam
spolu s emocemi, které vaSe skupina prozivaji, a které je mohou varovat, Ze situace,

ve které se nachazeji, nevede k efektivnimu vyuzivani informaci. Jinymi slovy — nic¢i

to jejich blaho. Seznam muZete zobrazit na viditelném misté a pfijmout jej jako sadu
platnych pravidel ve skupin€. Mate-li k tomu dostatek prostoru, mizete svou skupinu
pozvat k tviircéi ¢innosti.

Co potrebuji? Véci, které mi pomahaji se soustredit:

1 ..

2. ..

Cemu se mam vyhybat? Véci, které ztézuji mé soustiedéni:

1 .

2. ..

Na konci aktivity pomozte G€astnikiim naucit se asertivnim zptisobem komunikovat své
potreby, véetné svych komunikacnich potreb. Polozte prede vSemi nasledujici otazku:

»Jak miZete nékoho zdvortile pozadat, aby vas nerusil?" Dale vytvorte seznam odpovédi,
které bude vase skupina moci v pripadé potreby konzultovat.

Zde je priklad takového sdéleni: ,Citim vztek nebo podrazdéni, kdyz slyS$im hluk /mluveni
lidi, protoze se nemohu soustredit na ¢teni/studium/koukani na film. Byl bych rad/a,
abys mé nechal v klidu."

ZpUsob Jakym Reaguji. Informaéni Chaos
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Smazana Aplikace

Tato aktivita zGéastnénym dovoluje:

zjistit, kolik ¢asu travi na socialnich sitich,
zvazit emoce vyvolané nedostate¢nym pristupem k vybrané aplikaci,
hledat alternativni zptisoby traveni volného ¢asu mimo socialni sité.

Pro tuto aktivitu budete potifebovat:

telefony (tato ¢innost bude fungovat pouze pro instituce/Skoly, kde je pouzivani
telefont povoleno),

kolo emoci,

fixy nebo propisky,

papiry pro zaznam Casu na obrazovce (1ze jej také zapsat do notebooku),
tiSténé a vystriZzené zplisoby vyuZiti znovu ziskaného ¢asu (Ize je zobrazit i na
obrazovce).

Pomoci kola emoci mluvte s G€astniky o emocich, které v dany den prozivaji.

. Ucastnici odhaduji, kolik ¢asu travi na socialnich sitich, a poté ovéruji sviij ¢as na

obrazovce, porovnavaji své vysledky a sdileji své zavéry.

. Skupina se dohodne na délce experimentu. Uastnici smaZou vybranou aplikaci ze

svého telefonu a zapisuji si emoce, které je pti tom provazeji.

. Spole¢né mluvi o svych zkusenostech. Prezentujete vybrané informace z teoretické

casti Moje nové znalosti.

. Utastnici jsou nahodné ptidélovani nebo si voli zplisob vyuZiti volného éasu

a zvladani nepohodli zptisobeného omezenim pouzivani socialnich siti.

. Zeptejte se UCastniky, jak se v dany den maji. Pozadejte kazdého, aby umistil tecku

na kolo emoci vedle jedné emoce, kterou v daném okamziku citi nejsilnéji (toto Ize
provést anonymné). Miizete kratce mluvit o prozitych emocich.

. Déle dejte kazdému list papiru, aby si mohl zapsat odpovédi na dvé otazky:

*  Nakteré aplikaci v telefonu travite nejvice casu?

*  Kolik minut nebo hodin - vice ¢i méné - travite kazdy den na socilnich
sitich (napft. TikTok, Instagram, YouTube, Snapchat, BeReal, Facebook)?

Pozadejte icastniky, aby odpovédéli uprimné. Vyberte papiry a prectéte nahlas
odpovédi. Podle toho, kolik mate Casu, prectéte vSechny odpovédi nebo jen nékteré
z nich.

ZpUsob Jakym Reaguji. Smazand Aplikace
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3. Je Cas zkontrolovat, kolik ¢asu mladi lidé skute¢né travi na socialnich sitich.

Chcete-li to ovéfit, musite pouzit funkci ¢asu na obrazovce toto se dozvite
v nastaveni telefonu. (Pro Android prejdéte do: Nastaveni -> Digitalni rovnovaha;
pro iOS: Nastaveni -> Cas u obrazovky). Pokud vam to nevadi, podélte se o svij
vysledek.

»  Travite na socialnich sitich méné ¢asu / stejné mnozstvi casu / vice ¢asu,

nez jste si mysleli?

»  Jak vnimate mnozstvi Casu, které stravite pouzivanim rdznych aplikaci?

*  Dokazete si predstavit den bez socialnich siti?

*  Myslite si, ze vzdat se na socialnich siti je snadné nebo obtizné?

4. Pozvéte mladé lidi, které mate na starost, aby se ztcastnili jednodenniho
experimentu. V tomto experimentu kazda osoba doc¢asné odinstaluje vybranou
aplikaci socialnich médii. Doporu¢ujeme vam, abyste tuto vyzvu prijali spole¢né
se svou skupinou - muZe to pro né byt dalsi pobidka k Gi€asti na experimentu.
Odinstalujte vybrané aplikace. Spolecné se skupinou urcete, jak dlouho bude
experiment trvat a jak budete pozorovat své emoce. Své emoce muzete
zaznamendavat pribézné, napf. jako poznamky v telefonu. Navrhovana minimalni
doba trvani experimentu je jeden den, ale doporucujeme prizplisobit tuto dobu
tomu, co vasSe skupina zvladne - od nékolika hodin az po nékolik dni.

Thned po smazani aplikace pozadejte kazdého, aby oznacil na kole emoci nejsilnéjsi
emoci, kterou proziva. Zkontrolujte, zda nedoslo ke zméné emoci skupiny ve srovnani
se zacatkem aktivity.

Prodiskutujte vysledky experimentu béhem pristiho setkani. Je dilezité, aby se vase
skupina snazila pojmenovat emoce, které béhem vyzvy prozivaly.

Pozadejte GiCastniky, aby prodiskutovali vysledky svych experimentt pred celou

skupinou. Miizete jim polozit nékolik otazek, napriklad:

»  Zvladli jste to celé? Nebo jste si smazanou aplikaci znovu nainstalovali?

»  Zazili jste béhem experimentu néjaké emoce? Pokud ano - jaké emoce to byly?
Byly silné?

*  Vadila vdm absence aplikace?

»  (Citili jste béhem experimentu néco pozitivniho? Pokud ano - co to bylo?

*  Jaké jste méli pred experimentem obavy? Byly opravnéné?

* Nainstalovali jste jinou aplikaci misto smazané?

* Cojste ud€lali s casem navic?

* Cojste se diky tcasti v experimentu naucili?

Vratte se k emocim ze zacatku aktivity. Shriite reakce skupiny.

Podle vyzkumu mohou byt mladi lidé, kteri travi vice nez 3 hodiny denné na
socialnich sitich, nachylnéjsi k problémim dusevniho zdravi, v€etné ptiznaki deprese
a tzkosti (Riehm et al., 2019). To neni vSe - existuje korelace mezi nadmérnym
pouzivanim socialnich médii a §patnou kvalitou spanku a spankovou deprivaci, a tedy
také zhorSenym dusevnim zdravim (Alonzo et al., 2021).

Przkum ,Nastolatki 3.0% ktery probéhl na podzim roku 2022 v Polsku, ukazal, Ze
polsti teenagefi travi v priméru 5 hodin a 36 minut online denné ve vSedni dny a 6
hodin a 16 minut o vikendech (Lange et al., 2023). Celych 10 % dotazanych travi béhem
tydne na internetu vice nez 10 hodin. O vikendech se toto ¢islo zvySuje na 14 %. To je
hodné!

ZpUsob Jakym Reaguji. Smazand Aplikace
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Autofi prazkumu ,Polish EU Kids Online 2018“ zdarazriuji, ze dlouhé hodiny stravené
online mohou byt spojeny napftiklad se zanedbavanim jidla nebo spanku, nudou

v pripadé nedostatku pristupu k internetu. Pouzivinim internetu, i kdyz o néj ¢lovék
nema zajem, zanedbavani uceni, traveni méné Casu s prateli a rodinou a dokonce

i konflikty vyplyvajici z této skutecnosti (Pyzalski et al., 2019).

Internet zahrnuje socialni média, takze se tyto problémy mohou tykat i lidi ve vasem
okoli - zejména téch, kteri kazdy den travi nékolik hodin v aplikacich jako TikTok,
YouTube nebo Snapchat, nebo téch, pro které je obtizné aplikaci smazat nebo se
drzet experimentu. Omezeni nebo stazeni ze socidlnich siti m{ize zptisobit nepohodli,
ale pomaha nam to zajistit nasi digitalni pohodu.

Reknéte své skupiné, kterou mate na starost, e omezeni ¢asu straveného na
socialnich sitich nam pomaha Iépe se starat o nasi digitalni pohodu. Diky tomu jsme
vystaveni méné obsahu, ktery nas ma primarné uvést v omyl. Cas useteny diky
tomu, Ze se vyhnete bezduchému prochazeni socialnich siti, miiZete stravit ¢tenim,
sledovanim nebo poslechem nééeho hodnotnéjsiho nebo si odpocinout od piijmu
informaci.

Zamyslete se nad tim, proc¢ jsme tak pripoutani k socialnim sitim. Co nam davaji? Co
nam berou? Co riskujeme, kdyz stravime hodiny prochazenim socialnich siti? Na jaky
neprijemny obsah tam miZeme narazit? Co kdyz se alespoii ¢ast toho ¢asu uvolni
prevzetim kontroly nad naSimi oblibenymi aplikacemi?

Je na ¢ase prevzit zpét kontrolu nad nasimi telefony a emocemi. Pripravte si papirky

s navrhy, jak stravit nové nabyty ¢as. Prectéte si je nahlas a nechte kazdého i¢astnika,
aby si vybral, nebo si ndhodné vylosoval jeden z navrhii. Pokud si navrh vyberou,
muzete je pozadat, aby svij vybér zdivodnili. Vysvétlete skuping, Ze tyto navrhy

jim mohou pomoci vyrovnat se s obtiZznymi emocemi, které se mohou objevit, kdyz
nepouzivame telefon.

Navrhnéte ti¢astnikim, aby se zamérné pokusili zapamatovat si pozitivni emoce
doprovazejici aktivity vykonavané béhem ziskaného ¢asu. Poblahoprejte jim k ti¢asti
na vasem spole¢ném experimentu a projevte uznani za jejich asili.

Navrhy na traveni volného éasu:

* jit na prochazkuy,

¢ lenoSit,

*  vice spanku,

e  travit Cas s prateli,

*  mluvit s osobou blizkou,

e hrat si s mazlickem,

* sledovat film, na ktery nebyl predtim cas,
*  poslouchat hudbu,

»  (Cist néco zajimavého, na co nebyl predtim ¢as,
*  kreslit, néco vytvaret.
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O Algoritmech Socialnich Médii

Socialni média nepochybné sehrala roli v tom, ze fenomén dezinformaci byl

v poslednim desetileti v§udypritomny. Diky funkcim, jako je sdileni, komentovani

a reakce, uzivatelé jiz nejsou pouze ptijemci, ale také vysilateli informaci. Vzhledem

k tomu, Ze pouzivani téchto funkci je snadné a zabere to jen zlomek sekundy, socialni
média se stala prostorem, ktery prispiva k §ireni faleSnych zprav nebo zkreslenych
informaci. Zatimco bézni uzivatelé obvykle sdileji fale$né zpravy (dezinformace)
netmyslné, nékteré subjekty také vyuzivaji zranitelnosti platforem za t¢elem zamérné
dezinformace publika'.

Se vznikem socialnich médii se §irily dalsi fenomény, které s problematikou
dezinformaci pfimo ¢i neprimo souvisi. V této ¢asti knihy se podivime na nékteré
z nich: marketingové influencery, clickbaity, systém doporuceni, filtrovaci bubliny
a komnatu ozvén.

Influencefi a chytré nakupovéni (smart shopping)

Diky socialnim sitim mame pfistup k riznym typtim obsahu: od prispévkl
publikovanych nasimi prateli a pribuznymi, kteri se chtéji co nejdrive podélit o zazitky
z dovolené, pres informace ze svéta politiky az po viralni videa, ktera poskytuji
snadnou zabavu. Kromé obrovského mnozstvi dat zanechanych uzivateli zistava
pouzivani socialnich médii v zakladni verzi zdarma. To je mozné diky obchodnimu
modelu zaloZenému na reklamé. Inzerovany obsah vSak neni vzdy spravné oznacen,
coZ miiZe vést k uvedeni uZivatele v omyl.

Kdykoli influencer obdrzi materialni vyhodu, jako je poplatek nebo gadget, a icelem
materialu je inzerovat produkt nebo sluzbu, musi byt prispévek na socialnich sitich
oznacen jako reklama. Konkrétni priklady takovych situaci najdete na strankach
Urad pro ochranu hospodaiské soutéze. Diky této povinnosti uvalené na influencery
muazeme - jako publikum a uZivatelé socialnich siti - mnohem snadnéji identifikovat
reklamy a chranit se tak pred manipulaci.

Smyslem reklamy je samoziejmé presvedcit publikum ke koupi daného produktu
nebo sluzby. Prestoze podle platnych zakona by obsah inzeratu nemél klamat, ve
skute¢nosti tomu tak vZdy neni. V tradi¢nich médiich mtize absence adekvatniho
oznaceni vést k tomu, Ze reklamni (sponzorované) materialy jsou myln€ povazovany
za informace. Socialni média a dal$i online sluzby naopak umoznuji rozsirit pokryti
konkrétniho obsahu diky placené reklamé. Bohuzel obsah, ktery §ifi dezinformace, 1ze
timto zptsobem takeé zesilit, i kdyZz samotné platformy prohlasuji, Ze podnikaji kroky
proti tomuto jevu.

Jednou z odpovédi na problém vSudypritomné - a nékdy nevhodné oznacené —
reklamy je koncept chytrého nakupovani ( . To znamena rozhodovat se
o nakupu bez spéchu, promyslenym zptsobem, s ohledem na kritéria ceny a kvality,
zejména u produktd, které nakupujeme jen prilezitostné (jako je vybaveni domacnosti
a elektronika).

ZpUsob Jakym Jedndm. O Algoritmech Socidlnich Médii
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Clickbaity a dal§i emociondlni obsah

Dal§im fenoménem typickym pro nova média je clickbait. Clickbaity jsou titulky
konstruované tak, Ze v publiku nejen vyvolavaji emoce, ale predevs§im — lakaji
publikum ke kliknuti a pfechodu na webovou stranku obsahujici cely ¢lanek.

Predstavte si domovskou stranku zpravodajského webu s nasledujicim titulkem:
»Hrtizné zpravy. Milovnici jahod budou zdrceni®. O ¢em je ta ,désiva zprava“ a jak
ptsobi na milovniky jahod? Je to o rostoucich cenach toho ovoce? Nebo snad novy
védecky vyzkum, ktery naznacuje jejich nepriznivy vliv na naSe zdravi? To zjistime az
po kliknuti na odkaz.

Pro¢ by nékdo chtél upoutat nasi pozornost prave timto zptisobem? Ne - nejde o to,
abychom si precetli cely ¢lanek a dozvédéli se $ir§i kontext problému. Kazdé kliknuti
je Sanci pro inzerenty, aby nas zaujali se sluzbou nebo produktem, a pro majitele webu
prilezitosti vydélat penize na prodeji reklamniho prostoru.

Tento mechanismus také nékdy pouzivaji tvlrci obsahu na streamovacich
platformach, jako je YouTube. Na téchto webovych strankach maji navnady na kliknuti
podobu miniatur, které vyzyvavé prezentuji obsah, ktery... neni uveden v samotném
videu.

Algoritmy socidlnich sitich

Pocet pribeht sdilenych na Instagramu béhem jedné minuty je statisice. Na YouTube
je kazdou minutu zverejnéno. az 500 hodin nového obsahu. Ne v§echny novinky vSak
kon¢i v nasich zdrojich (v pripadé socialnich médii jako Facebook a Instagram) nebo
na na$i domovské strance (ve sluzbach, jako je YouTube). Pro¢ tomu tak je?

Na internetu je zverejnéno tolik informaci, Ze se zd4, ze urcity vybér je nutny. Zpusob,
jakym je obsah filtrovan, v§ak neni bez dopadu na lidi vyuzivajici danou sluzbu. Zpisob
vybéru obsahu ma v tuto chvili primarné udrzet pozornost uzivatele, aby na platformé
zlistal co nejdéle. Diky tomu mohou vidét vice reklam, coz se promité do vétsiho zisku
pro spolecnost? V dusledku toho, ¢im vice Casu stravime na konkrétnich socialnich
sitich, tim vice stop po nasi ¢innosti tam zanechame. Diky ni ndm algoritmus navrhuje
stale zajimavéjsi obsah, ktery jesté efektivnéji upouta nasi pozornost. Jedna se

o zacarovany kruh.

Abychom pochopili diileZitost mechanismu vybéru obsahu, musime si uvédomit, Ze to,
co vidime na dané platformé, je ur¢eno predevsim algoritmem. Jako uzivatelé mizeme
prohledavat obsah konkrétnich socidlnich médii, ale mnohem pravdépodobnéji se
spoléhame na automatizované volby, o cemz svéd¢i neustalé — nékdy bezduché -
prochazeni zprav pti hledani novych vjemi. To generuje stale vice davek dopaminu

- neurotransmiteru silné spojeného se systémem odmeén, diky kterému travime
pouzivanim aplikace jesté vice Casu.

Pokud by par promarnénych vecert bylo jedinym dusledkem vybéru obsahu pomoci
algoritmu, mohli bychom to snadno uzavrit. Ukazuje se vSak, Ze automatizovany vybér
obsahu miize mit nékdy vaznéjsi nasledky.

Podle vyzkumu provedeného Centrem pro boj proti digitalni nenavisti (Center for
Countering Digital Hate) se teenagefi, kteri pouzivaji TikTok, platformu, ktera si rychle
ziskava na popularité, béhem prvnich nékolika minut pouzivani platformy se setkavaji
s obsahem, ktery je Skodlivy pro jejich duSevni zdravi. BohuZel mladi lidé, kteti
projevuji zajem o duSevni zdravi, se velmi rychle setkavaji s videi o sebevrazednych
pokusech, metodach sebeposkozovani, nedostatku sebetcty kviili télesné hmotnosti
nebo poruchach prijmu potravy. Podobny experiment dokazal, Ze stejné snadné je
narazit na zavadéjici informace.

Podobny efekt 1ze pozorovat také na jinych platforméach, jako je YouTube. Navzdory
funkcim zabudovanym do rozhrani - jako je tlacitko ,To se mi nelibi“ ve formé ikony
palce dold - maji uzivatelé stale maly vliv na mechanismus doporuceni. Doporuceni
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totiz nejsou doprovazena mechanismy zarucujicimi divérvhodnost automaticky
zobrazovanych materiala. V disledku toho se uzivatelé mohou nahodné stat obéti
dezinformaci.

Filtrovaci bublina a komnata ozvén

V médiich se mtzZete setkat s pojmem ,informa¢ni bublina‘, ktery oznacuje, Ze

dana osoba nebo skupina lidi nema pristup k nékterym informacim publikovanym
prostfednictvim tradi¢nich a socialnich sitich. Existuji dva dalsi, presnéjsi pojmy, které
nam umozni lépe porozumét tomuto fenoménu.

Filtrovaci bublina je disledkem automatizovanych procest filtrovani obsahu v online
vyhledavadich a na socialnich sitich. To znamena, Ze uZivateli se zobrazi pouze
nékteré ze vSech dostupnych ¢asti obsahu. Rozhodnuti se provadéji na zakladé
algoritmi, které berou v tivahu vice proménnych (jako je poloha, historie vyhledavani,
prohliZzeni) a interakce (napf. lajky, komentare, sdileni).

Mnozstvi obsahu publikovaného kazdy den online a na kazdém webu socidlnich siti
zvl4$t znemoznuje jeho ¢teni nebo sledovani. To je divod, proc¢ se vybér obsahu,
znamy jako personalizace, stal nezbytnym. Protoze vSak uZivatelé maji omezené
moznosti, pokud jde o uréovani zobrazovaného obsahu, nemtzeme v diisledku toho
najit materialy, které by rozsifily naSe obzory nebo ndm umoznily konfrontovat nase
aktualni presvédéeni s jinymi thly pohledu.

V bubliné se miizeme ocitnout nejen online, ale i offline. Pokud travime ¢as mezi
lidmi, ktefi uvazuji podobnym zplisobem, sahdme denné po stejnych zdrojich
informaci nebo sdilime stejné zajmy, hrozi nam také izolace od jinych perspektiv. Jaké
negativni disledky to miiZe mit? Mohli bychom napftiklad byt neschopni porozumét
jinému svétonazoru a také se rozhodovat na zakladé netplného pohledu na realitu.
Druhou stranu jsou online bubliny také bezpe¢nym prostorem pro lidi, kteri Celi
podobnym problémtm. Je to misto, kde mohou sdilet své vlastni zkuSenosti a najit
informace a podporu, kterou potrebuji.

Komora ozvén je zase situace, kdy ¢loveék znovu potvrzuje své aktualni presvédéeni
v disledku vicenasobného opakovani stejného obsahu v uzavieném okruhu lidi. To
se miize stat napriklad v uzavi'enych skupinach na socidlnich sitich. Navic takové
oddéleni vede k omezeni pristupu k odliSnym nazortim.

Muzeme tak nabyt mylného dojmu, Ze nazory, se kterymi se setkavame, odrazeji
nazory zbytku spolecnosti, zatimco ve skute¢nosti mohou byt zcela odli$né.

Predstavte si facebookovou skupinu, jejiz zakladatelé zvou lidi, kteri podporuji zruSeni
povinné Skolni dochazky, aby se pripojili. Pred vstupem do skupiny musi kandidati
vyplnit formular a ziskat souhlas spravce. Jedna z otazek na formulafi zni: ,Myslite

si, Ze zru$eni povinné $kolni dochazky je jediné spravné reseni?*. Pokud s touto tezi
souhlasite a prihlaska bude hodnocena kladné, pridate se ke skupiné lidi, kteri toto
presvédceni takeé sdileji.

V nasledujicich dnech se urcité setkate s vice argumenty na podporu takového reseni,
ale pravdépodobné se nedozvite, jaké jsou argumenty proti. MozZna se brzy zicastnite
demonstrace za zruSeni povinné Skolni dochazky, anizZ byste znali mozZné negativni
dasledky takového scénare (napf. vétsi potize se zmirnénim rozdilti mezi détmi

z rodin s odliSnym kulturnim kapitalem).

Reference:

*  Wylie Ch (2020) Mindf*ck: Inside Cambridge Analytics Plot to Break the World.
Profile Books.

e Zuboff S (2019) The Age of Surveillance Capitalism. Profile Books.

ZpUsob Jakym Jedndm. O Algoritmech Socidlnich Médii


https://www.theguardian.com/technology/2022/jan/12/youtube-is-major-conduit-of-fake-news-factcheckers-say




L

M,

ZpUsob Jakym Jednédm

4

Klikani — a Emoce, Které Nasleduiji

.. malé (préce ve E . .
13-15 ° dvojicich) clickbaity

Cile Tato aktivita zG¢astnénym dovoluje:
* oznacit emoce, které doprovazeji pri prochazeni online obsahu (zejména obsah
zaméfeny na vyvolani silnych emoci),
* zjistit, jak se tvori obsah clickbaitu,
* budovat emocionalni odolnost jako uzivatelé internetu.
Materialy Pro tuto aktivitu budete potfebovat:
Ke stazeni

¢ kolo emoci,
 online obsah (jedna sada na dvojci) - roztfihnéte ji.

Shnuti aktivity

—

Ucastnici analyzuji emoce, které pocituji pfi prochazeni online obsahu.

2. Spolecné zvazujete, jak se vytvareji clickbaitové titulky a jak dokazete zvladnout
emoce, které vyvolavaji.

3. Uastnici vypliluji pracovni listy zaméfené na premysleni o tom, jak si méiZete

vybudovat odolnost vii¢i naroénému online obsahu.

Moje zkusSenost

83

Rozdélte skupinu do dvojic a feknéte jim, Ze si zahraji hru o emocich.

2. Kazda dvojice by méla vidét na kolo emoci (1ze jej vytisknout nebo promitnout na
projektoru) a nasténky s riznymi ukazkami online obsahu (ukazku obsahu najdete na
konci popisu aktivity).

3. Pozadejte svou skupinu, aby se nejprve podivali na kolo emoci. Zeptejte se, zda je
vSechny znaji a rozumi jim. Pozadejte je, aby zkusili najit priklad ze svého Zzivota, kdy
pocitili vybranou emoci, a pak se o tuto zkusenost podélili ve dvojici.

4. Pozadejte dvojice, aby umistily papiry s online obsahem na sebe tak, aby nevidély, co
je na nich vyobrazeno. Jejich tkolem bude otacet papiry jeden po druhém a poté na
kole emoci ukazat, jaké emoce v nich dany obsah vyvolava.

5. Poté co se podivate na kazdy obsah, pozadejte dvojice, aby odpovédéli na nasledujici
otazky:

»  Zazivate stejné emoce, kdyz vidite stejny online obsah? Reagujete na to kazdy
z vas odli$né?

* Jsou emoce, které citite, obtiZné? Jak se denné citite, kdyZ se na takovy obsah
divate

6. Kazda dvojice by méla timto zptisobem analyzovat v§echny papiry s online obsahem.

Alternativni navrh: tuto aktivitu lze provést i bez tisku material. Mizete pouzit nasi
prezentaci s ukazkovym online obsahem a jednotlivé ¢asti obsahu zobrazit jeden po
druhém na obrazovce. Dejte dvojicim Cas, aby vyjadrily své emoce a odpoveédély na otazky.
Uvedené priklady jsou pouze navrhy a facilitator je miize zménit - napriklad ve spolupraci
s iCastniky, kteri znaji jejich zajmy a zdroje, které pouzivaji nejcastéji, 1épe nez kdokoli
jiny. Uastnici mohou facilitatorovi poslat screenshoty z online vide, které v nich nedavno
vyvolaly silné emoce.

ZpUsob Jakym Jedndm. Klikani — a Emoce, Které Nasleduji
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Navrhovany online obsah
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valkou v Evropé

Feb 19, 2022 — P¥ed vélkou varoval pfi vystoupeni na
mnichovské konferenci i generalni tajemnik NATO Jens
Stoltenberg. ,Evropa proziva nebezpecné dny,” fekl ...
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Moje reflexe

Po analyze vSech obsahi pozadejte ti¢astniky, aby spole¢né vybrali ten, ktery v nich
vyvolal nejsilnéjsi emoce. Pro¢ to byl zrovna ten dany? Co si myslite? Pozadejte
dvojici, aby se podélila o své pocity pred celou skupinou.

Pozadejte skupinu, aby se zamyslela nad tim, proc tolik online obsahu zavisi na dvou
pravidlech:

*  Vyvolavani silnych emoci.

*  Nevysvétluje uplné, o ¢em ¢lanek /video je.

Spole¢né prodiskutujte své postrehy.

Moje nové
znalosti

Uéelem tikolu bylo seznamit ti¢astniky s mechanismem tvorby clickbait online obsahu
a posilit jejich schopnost ztstat k takovému obsahu kriticky.

Ucelem clickbaitii je pimét vas kliknout na dany odkaz. Mnoho lidi, véetné
influencert, vydélava penize diky velkému poctu zhlédnuti jejich ¢lank/videi. Proto
jsou vytvoreny zplisobem, ktery ma vyvolat emoce, upoutat pozornost a zaujmout
publikum jako udice rybu.

Vidét
souvislosti
a budovani
imunity

*

85

Na konci pozadejte i¢astniky, aby premysleli o naro¢nych emocich, které doprovazeji
online prohliZeni. Co jim pomaha vyrovnat se s témito emocemi? Vytisknéte si
nasledujici pracovni listy a pozadejte kazdého, aby se pokusil odpovédét na otazky.
Dale sdilejte své odpovédi s ostatnimi.

KAYZ VIAIIML oottt ettt st st st b st en s

POCIEUJT (BINIOCE) .vuvueeereiniciiieiieieietseiseiesse ettt bbb ,

protoze (proc€ se takhle CItIM) .....cccooeeviriiiininiiececec e

V takovych situacich POtTEDUJi .....ccccovvieviviniiiniiiiccccceee e

Priklad: Kdyz vidim titulek o valce, citim strach, protoZe se bojim, Ze by to mohlo
zasdhnout i mé. V takovych situacich si potfebuji promluvit s kamaradem o svych
pocitech.

Souhlasite s nasledujicimi vyroky? Napiste, co si myslite.

Vim, co mam délat, kdyZ mé online obsah rozzuri.

(@7 £<1 - 3 o TR

Vim, jak podpofit nékoho blizkého, kdyz je nastvany kviili online obsahu.

ZpUsob Jakym Jedndm. Klikani — a Emoce, Které Nasleduji
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V Bubliné

O 40 minut @ 10-12 :0: mala/velka E filtrovaci bubliny

Cile

Tato aktivita zG¢astnénym dovoluje:

* urcit, do jaké miry nazory, s nimiz se setkavaji online, odrazeji presvédcéeni vSech
lidi a do jaké miry - presvédceni skupiny vybrané algoritmem,

* zjistit, co je filtrovaci bublina a komora ozvén,

* vyuzit své znalosti k hledani nazort, které se lisi od jejich vlastnich.

Materidaly
Ke Stazeni

Pro tuto aktivitu budete potfebovat:
* papiry s popisem roli,
* papiry s bublinou (pro praci ve 4 skupinach a individualni pro kazdého Gcastnika).

Shrnuti aktivit

1. Ucastnici jsou soucasti simula¢ni hry. Berou na sebe nahodné pridélené socialni
role a premysli o tom, jak by reagovali na to, kdyby byla dovolena o mésic kratsi.

2. Na zakladé¢ zavért ze hry premyslejte o mechanismu ,informaéni bubliny*.

3. Vasr skupina se zamysli o tom, v jaké ,informaéni bubliné" pasobi, a kontroluji, co
lidé, kteri si prohliZeji podobny obsah, pisi online.

Moje zkuSenost

86

1. Rozdélte svou skupinu do ¢tyt podskupin.

2. Kazdy si vylosuje ndhodnou roli. Béhem cvi¢eni budou Gcastnici zastupovat
nahodné pridélené skupiny, ale nemohou ostatnim fici, kdo jsou. Vysvétlete, Ze
v tomto cviCeni se skupiny t¢astni online diskuse na nasledujici téma: Prazdniny
byly zkraceny na jeden mésic.

Existuji ¢tyri mozné skupiny:
» Studenti/Zaci (stejného véku jako ti¢astnici)
* Rodice studentu /Zaku.
» Ucitelé, kteri se ¢asto obavaji, Ze §kolni rok bude prili§ kratky na to, aby se
svymi studenty prosli cely u¢ebni plan.

* Generalni reditelé velkych korporaci, ktefi véri, Ze predev§im musite tvrdé
pracovat a méli byste se na to zacit pripravovat jiz od mladi.

3. Jakmile se ti¢astnici sezndmi se svymi rolemi, predlozte jim nasledujici tikol:

ZpUsob Jakym Jedndm. V Bubliné
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V Cesku padlo rozhodnuti, Ze prazdniny budou o mésic kratsi a studenti/zaci ptijdou
do 8koly v srpnu. Ministr $kolstvi jiz prislu$ny predpis vydal a toto rozhodnuti
nehodla ménit. Od pristiho roku budou mit vS§echny déti a mladez misto dvou mésica
prazdnin pouze jeden.

O této zméné diskutujete online s dal$imi lidmi. Pamatujte si, méli byste to délat

z hlediska vasich nahodné pridélenych roli.

Zamyslete se nad komentari, které vas napadnou, kdyz se vzijete do kize svych
postav. Jak tuto novinku vnimate? Je to spravedlivé nebo ne? Bude to dobré pro
studenty/zaky a ucitele?

Napiste 6-7 rtiznych nazora a prohlaseni, které by takovi lidé mohli zverejnit online.
Napisté vSechny tyto nazory do své bubliny.

4. Pozadejte tCastniky, aby na list papiru nakreslili mydlovou bublinu.

5. Jakmile v§echny skupiny dokon¢i svou praci, pozadejte je, aby si nahlas precetly
své ndzory a prohlaseni. Ostatni icastnici by se méli pokusit uhodnout roli, kterou
dana skupina v tomto cviceni zastava.

Moje reflexe

Jako soucast shrnuti muZete pouZit nase navrhované otazky:

1. Jaké emoce jste pri cviceni prozivali? (MuZete odkazovat na kolo emoci).

2. Byly vase odpovédi jiné nebo podobné? Pro¢ tomu tak bylo podle va§eho nazoru?

3. Bylo pro vas snadné vZit se do role a pfijit na to, co si dana skupina mysli o kratsich
prazdninach?

4. Setkavate se prti otevirani YouTube, TikToku nebo jinych socialnich médii s riznymi
nazory, jako tomu bylo béhem tohoto cviceni?

5. Da se fict, zZe jedna ze skupin méla pravdu? Nebo mozna jen prezentovali jiné
pohledy?

Moje nové
znalosti

87

Smyslem tkolu bylo, aby ti€astnici pochopili, jak funguji online filtrovaci bubliny.
Kdyz pouzivame socialni sité, ¢asto mame zavadéjici dojem, ze lidé, se kterymi
mluvime nebo jejichz komentare ¢teme, vyjadiuji nazory, které zastavaji vSichni.
Neuvédomujeme si, Ze Zijeme v ,bubliné€®, coZ znamena, Ze ¢astéji narazime na lidi,
kteri smysleji podobné jako my.

Filtrovaci bublina je disledkem automatizovanych procest filtrovani obsahu v online
vyhledavacich a na socialnich sitich. To znamena, Ze uzivateli se zobrazi pouze
nékteré ze vSech dostupnych ¢asti obsahu. Rozhodnuti se provadéji na zakladé
algoritm, které berou v ivahu vice proménnych, jako je poloha, historie vyhledavani
a prochazeni a interakce (napf. lajky, komentare a sdileni).

Komora ozvén je zase situace, kdy ¢lovék znovu potvrzuje své aktudlni presvédceni
v diisledku vicenasobného opakovani stejného obsahu v uzavieném okruhu lidi. To
se muZe stat napriklad v uzavienych skupinach na socialnich sitich. Navic takové
oddéleni také prispiva k omezeni pristupu k odlisnym nazoram.

Muzeme tak nabyt mylného dojmu, Ze nazory, se kterymi se setkavame, odrazeji
nazory zbytku spole¢nosti, zatimco ve skutecnosti mohou byt zcela odlisné.

Kdyz Zijeme v ,bubliné“, nemiizeme pochopit, pro¢ tolik lidi v realném svété ma
nazory, které se lisi od nasich. MiiZeme také nevéfit, Ze jiné nazory viibec existuji.
V disledku toho mohou byt lidé, ktefi neopusti svou internetovou bublinu, snadno
uvedeni v omyl.

ZpUsob Jakym Jedndm. V Bubliné
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Vidét
souvislosti
d budovani
imunity
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Na konci cviceni pozadejte Gcastniky, aby otevreli kanal svého oblibeného YouTubera
a precetli si komentare. Do jaké ,bubliny“ patfi nej¢astéji komentujici na tomto
kanalu? Diskutujte o tom. MlZete si také nahlas precist nejcasté&ji se opakujici
komentare. Dale polozte skupiné nasledujici otazky:
1. Kdybyste méli vymyslet nazev pro tuto bublinu, jak byste ji nazvali?
2. Jak byste popsali lidi, kteri k ni patri?
3. Nyni si predstavte, Ze byste chtéli, aby se tato skupina setkala s jinou skupinou,
ktera by ji ukazala jiny Ghel pohledu na téma, které je pro jeji cleny dulezité.
S kym by se mohli setkat?

ZpUsob Jakym Jedndm. V Bubliné
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Scéndr 3 Algoritmové Rodiny

mala,

[ )
O 40 minut 13-15 .. 3-6 osob E Informaéni bublina

(hrae)

Cile Tato aktivita zG¢astnénym dovoluje:

* vysvétlit, co je to online algoritmus,
* porozumét, jak algoritmy funguji.

Materidly Pro tuto aktivitu budete potfebovat:
Ke stazeni * A4 &tvrtky papiru,
* fixy a propisky.

Shrnuti aktivity 1. Ukolem skupiny je oteviit si YouTube (v aplikaci nebo prohliZeci) a pomoci jimi
vytvorené karetni hry ve dvojicich zjistit, kam je algoritmus zavede.
2. Spolecné diskutujte o tom, jak se vytvareji algoritmy. Poté nechte G¢astniky
premyslet o tom, jak moc zavisi na algoritmu, kdyz prochazeji online obsah.

Moje zkusenost Vramci aktivity si G¢astnici samostatné pripravuji hru s nazvem ,,Algoritmové rodiny*
podle pravidel karetni hry ,,Stastné rodiny*. JejiZ cilem je shromazdit co nejvice set
,rodin“ po 4 kartach spojenych s danym algoritmem. Bali¢ek karet obsahuje 10 rodin,
z nichz kazda obsahuje 4 rtizné nazvy videi YouTube, které platforma uzivatelim
navrhuje na zakladé jejiho algoritmu. Kazda karta je jina, ale rodina, do které patfi, je
oznacena ¢islem v pravém hornim rohu karty. U¢astnici si vytvofi karty sami na zakladé
poskytnutého prikladu.

Jak vyrobit karty:

Nez Gcastnici za¢nou hrat, musi si vyrobit karty. Budou potrebovat ¢tvrtky ve formatu
A4 a fixy nebo barevné tuzky. Kazdou ¢tvrtku rozriznéte 3x naptil, abyste vytvorili 8
stejnych obdélnikd. Hra vyzaduje celkem 40 obdélnikd.

Kazdy t¢astnik obdrzi ¢islo pro svou rodinu (od 1 do 10) a zapiSe ho do pravého
horniho rohu na vSechny ¢tyfi karty. Kazda rodina obsahuje 4 karty. V zavislosti na
poctu tcastnika se cviceni bude lisit poc¢etem rodin, které bude muset jeden tcastnik
pripravit. Napriklad pokud rodiny pripravuji 2 lidé, kazdy z nich ma za tkol vytvorit
5 sad karet s rGznymi ¢isly. Pokud to dé€laji 4 lidé, kazdy pripravuje 2-3 rodiny. Cilem
aktivity je vytvorit 10 sad rodin po 4 kartach.

DalSim krokem je otevrit YouTube v telefonu a vybrat libovolné video navrzené
aplikaci. U¢astnik si na karti¢ku zapi$e nazev videa (mtZe udélat i symbolickou
kresbu). Poté kliknou na prvni video, které nasleduje po tomto videu, rovnéz
navrzené algoritmem. Jeho nazev napiSe na dalsi kartu ze stejné rodiny. Tento krok
zopakuji jesté 2krat nez se vytvori 4 karty ze stejné rodiny, odrazejici nasledujici
videa navrzena algoritmem YouTube. Pro vytvoreni dalsi rodiny se ti¢astnik vrati na
domovskou stranku YouTube a zopakuje s jinym videem.

Jakmile ti¢astnici vytvori 40 karet (10 rodin algoritmti), pokracuji ve hte podle
nasledujicich pravidel.

89 Zpusob Jakym Jednam. Algoritmové Rodiny
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Pravidla hry:

1. Zamichejte karty a rozdejte je iCastniktim tak, aby hraci navzajem nevidéli své
karty. Hraci se podivaji na své karty a zkontroluji, zda maji néjaké sady po Ctyrech
(kompletni rodiny). Pokud ma hra¢ kompletni sadu, poloZi ji na sttl licem nahoru.

2. Hru zacina ten, kdo ma nejniz§i pocet karet. Pokud maji v§ichni stejny pocet
karet, za¢ina hrag¢, ktery rozdaval karty.

3. Osoba zadinajici hru se snazi ziskat kartu, o kterou ma zjem, od libovolného
hrace (k dokonceni sady). Pro ziskani karty se musi vybrané osoby zeptat na
konkrétni kartu s uvedenim jejiho Cisla rodiny.

4. Pokud ma4 tato osoba kartu, na kterou byla dotazana, musi ji predat osobé, ktera
otazku polozila.

5. Hrag, kterému se podari ziskat kartu, pokracuje ve hre stejnym zplisobem. Jejich
tah konci, pokud néktery z lidi, kterych se ptaji, nema kartu, o kterou maji zajem.
Poté je na radé osoba, ktera na otazku odpovidala, aby se pokusila doplnit sadu
po Ctyrech.

Hraci vykladaji kompletni sady na stl.
7. Vyhrava ten, kdo béhem hry nasbira nejvice ,rodin“

Moje reflexe

Jako soucast shrnuti mizete pouzit nase navrhované otazky:

1. Jak jste se béhem aktivity citili? (K popisu toho, co jste citili, mGzZete pouZit kolo
emoci).

2. Co se vam libilo?

3. Co vam prislo obtizné nebo snadné?

Podivejte se na kazdou rodinu a vysledné algoritmy. Spole¢né zanalyzujte logiku

algoritmu:

»  Jaka bylo poradi v kazdé skupiné videi? Bylo tézké to odhadnout?

*  Zménilo se hodné téma videi na zakladé daného algoritmu? Nebo ziistalo
podobné?

*  VSimli jste si néjakych rozdil v tom, jak funguji algoritmy pro rizné lidi?

Moje nové
znalosti

90

Cim vice ¢asu stravime na konkrétnich sociélnich sitich, tim vice stop po nasi ¢innosti
tam zanechame. Diky tomu nadm algoritmus navrhuje stale zajimavéjsi obsah, ktery
jesté efektivnéji upouta nasi pozornost. Abychom pochopili diileZitost mechanismu
vybéru obsahu, musime si uvédomit, Ze to, co vidime na dané platformé, je urceno
predev§im algoritmem.

Jako uzivatelé mtizeme prohledavat obsah konkrétnich socialnich siti, ale mnohem
pravdépodobnéji se spoléhdme na automatizované volby, o ¢emz svédc¢i neustalé

- nékdy bezduché - prochazeni nabizeného obsahu pti hledani novych vjemd. To
generuje stale vice ddvek dopaminu - neurotransmiteru silné spojenych se systémem
odmeén, diky kterému travime pouzivanim aplikace jesté vice ¢asu.

Mechanismus algoritmu byl popsan ve videu nadace Oteviiena véda. Na video se
muzete podivat se skupinou.

ZpUsob Jakym Jedndm. Algoritmové Rodiny
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Vidét Nakonec se skupiny zeptejte, aby ve dvojich odpovédéli na nasledujici otazky:
souvislosti e Coomné,vypovidd“ mtj algoritmus?
a budovani

imunity * Co se stane, kdyz algoritmus za¢ne navrhovat faleSny obsah, jako jsou videa
obsahujici nepravdivé informace o dietdch nebo udalostech, které se nestaly?

»  Vite, jak mtZete primet YouTube, aby zobrazoval to, co chcete vidét?

Clanky publikované samotnou platformou v sekci ,Napovéda“ vam mohou pomoci
odpovédét na posledni otazku - naptiklad ,,Pochopeni zakladi ochrany soukromi
v aplikacich YouTube" (odkaz). Spole¢né s ti€astniky nahlédnéte do nastaveni.
Provedte jakékoli zmény, které povazujete za vhodné.

9] ZpUsob Jakym Jedndm. Algoritmové Rodiny
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Hra Oktogram

az 50 minut na 10-12 E o
celou aktivitu 13-15 ° socialni sité

Obsah
Ke Stazeni

Hra obsahuje 102 karet:

* 6 karet postav

* 30 karet sdileni

* 3lkaret s komentari

* 11 karet like [lajk]

* 9Kkaret s pozadovanym poc¢tem komentart
* 15 karet chobotnice

O hie

Hra Oktogram je fiktivni a ma smyslenou zapletku, ale mnohé z toho, co se déje pri
hrani hry, 1ze aplikovat ve skute¢ném Zivoté. Cilem hry je simulovat socialni sité,
jejich algoritmy a filtraéni a informacni bubliny. Vy$§im Gc¢elem je kromé zabavného
hrani hry také predstaveni jevd, které se ukazuji na socialnich sitich a rovnéz

i vytvareni prostredi a situaci, ve kterych se hra¢i mohou ocitnout. Cilem je tedy
nabidnout zku$enosti a informace, které hra¢im v budoucnu pomohou pochopit, jak
socialni sité funguji a jak se ve zminénych situaci zachovat.

Tento dokument je vhodny pro facilitatory dohlizejici na pribéh hry Oktogram.
V tomto dokumentu se facilitatori naudi, jak efektivné vést hru a jeji reflexi.

Cile hry

Hraci:

* sibudou védomi algoritmi socialnich médii a toho, jak jejich chovani urcuje, jaky
obsah vidi,

*  senauci pouzivat socialni média zodpoveédnéji,

* objevi nové terminy spojené s online zivotem a budou schopni o nich diskutovat,

»  zlepsi své komunikacni a koopera¢ni dovednosti a dovednosti spojené s praci
v tymu.

Didaktickéa
struktura
aktivity

92

Féaze 0 (pro facilitdtory) — Pfijmuti hry a materialt k zamysleni
* Tisk hry.

* Precteni pravidel hry, nez ji budete hrat s détmi.

» Zkuste se seznamit s kartami a jejich vlastnosti.

» Prectéte si reflexni papir a v pripadé potreby jej upravte.

Faze 1 (10 minut) - Seznamte se s pravidly

Aktivita: Projdéte kazdou ¢ast hry a ukazte détem karty a ujistéte se, ze vysvétlite
jejich vlastnosti. Pre¢téte pravidla nahlas.

Faze 2 (15 minut) - Zahraijte si testovaci kolo

Aktivita: Odehrajte jedno zkuSebni kolo hry, abyste pochopili herni mechanismy.
Zkuste si pravidla zapamatovat. To by mélo pomoci détem 1épe porozumeét kartam.

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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Faze 3 (10 minut) - Piectéte si dalsi materialy

Aktivita: PreCtéte tu ¢ast pravidel, které déti nerozumély.

Faze 4 (neomezené, 15 minut na kolo) - Hrani hry

Aktivita: Hrajte, podle délky hodiny, nechte si dostatek ¢asu na reflexi.

Faze 4 (dobrovolny; +15 minut) - Zahrajte si pokroéilou verzi hry

Aktivita: Pokud je hra pro déti prilis snadna, muZete si zahrdt pokrocilou verzi. Pravidla
k hrani najdete na strané 13.

Faze 5 (15 minut) — Syntéza

Aktivita: Na zavér reflexe s détmi. Podélte se o své nazory na nové zkuSenosti

a znalosti, které jste se naudili.

Jak vést reflexi? Pripravili jsme pro vas otazky, které najdete v kapitole 5: Reflexe.

Navrh
moznych
Gprav,
modifikaci

Doba trvani je pouze odhadnuta. Facilitatori by méli byt schopni upravit dobu trvani
hry podle svych zkuSenosti a schopnosti. Na druhou stranu se v§ak také mize stat, ze
délka hry nebude dostate¢né dlouha. Doporucujeme si pripravit dostatek otazek pro
zavérecnou reflexi a podporeni diskuse.

Pfed zacatkem
hry

93

Vytisknéte karty

Karticky vytisknéte (barevné nebo cernobilé, oboustranné, nejlépe na tvrdy papir),
vystrihnéte ndzkami a zalaminujte, pokud je chcete znovu pouZit.

*  OKTOGRAM.pdf obsahuje zakladni zelené karty
*  OKTOGRAM-rozsirené.pdf obsahuje riZzové karty pro rozsirenou verzi

e CHOBOTNICE.pdf se sklada z karet s chobotnicemi
Vyberte karty

Karty maji dve barvy: zelenou a riZovou (rozpoznatelné také podle symbolu +). Zelené
jsou zakladni karty, které se pouzivaji v kazdé hre. Riizové jsou doplrikové karty, které se
pouzivaji pouze pri he ve vétsi skupiné nebo pti vybéru obtiznéjsi Grovné. Jinak je hraci
oddéli od hromadky. Pocet karet chobotnice se nikdy neméni.

Pfibéh

Vitejte v roce 2150, v daleké predaleké galaxii... galaxii obyvaji stvoreni zvana
Bublinauti. Zijici ve svych bublinach, si nemohou udélat Zadné nové pratele a maji
jedno spolec¢né: pristup ke stejné socialni siti — Chobotnici. Tato socialni sit jim vSak
bohuzel prili§ neprospiva, jelikoz je témér nemozné si tam najit nové pratele. Pro¢
tomu tak je? ProtoZe tato socialni sit byla pod pevnou kontrolou podlé a nepratelské
Chobotnice. V§ichni Bublinauti diky algoritmtim dostavali pouze informace, které jim
byly prijemné, a byli v kontaktu pouze s Bublinauty se stejnymi nazory: tim padem byli
uzamceni v informacnich a socialnich bublinach.

Nyni je rada na vas, abyste situaci vzali do vlastnich rukou. Porazte chobotnici,
pomozte Bublinauttim navazat nova spojeni v siti a starite se hrdinou, kterého si
zaslouzi!

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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1.Cil

Hlavnim cilem hry je propojit vSechny postavy pomoci hracich karet. Kazda z postav
by méla byt propojena, v€etné spojeni vytvorenych Sikmo pres hraci desku. Je
dualezité, aby kazdé pripojeni bylo pouze jednosmérné.

2. Zacatek

Kazda z postav ma predem stanoveny zajem, ktery urcuje, které karty sdileni lze
umistit vedle karty postavy. Na za¢atku hry je nahodné vylosovano tolik karet s ¢isly,
kolik je postav ve hre. Tyto karty urcuji pocet karet komentar nutnych k navazani
spojeni s kazdou postavou. Karty postav se pokladaji na herni desku ve vrcholech
pomyslného ¢tverce. Na kaZzdou z postav se pak poloZi jedna z vylosovanych karet

s Cislem.

Zakladni verze hry se hraje se ¢tyfmi postavami, zatimco verze se dvéma dal$imi
postavami je uréena pro pokrocilejsi hrace, kteri chtéji zvysit obtiznost. Doporucuje
se také hrat se vSemi Sesti postavami, pokud chcete hru hrat ve vétsim poctu hraca
(pét a vice).

Obrazek: Zahdjent hry se Sesti postavami

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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3. Hraci karty

ZpUsob Jakym Jedndm

Existuji tfi hlavni typy hracich karet: sdileni, komentare a like [lajk]. Hraci karty

také obsahuji karty urcujici pocet pozadovanych komentard, karty postav a karty
chobotnic. Kazdé kolo se zac¢ina jina osoba liznutim karty Chobotnice (po sméru
hodinovych rucicek). Na zacatku kazdého kola si hraci liznou dvé karty z balicku.
Hraci nemusi své karty schovavat a mohou je ukazat ostatnim. Béhem kola mohou
zahrat zadnou, nebo jednu kartu (pokud specialni karta neurcuje jinak, viz ¢ast

o kartach chobotnic). S umisténim karty mtize zacit kdokoli, prednost ma vsak ten,
kdo kartu Chobotnice vytahnul. V kazdém kole jiny ¢lovék taha kartu chobotnice, toto
tahnuti karty mtzete posouvat ve sméru hodinovych rucicek.

SDILENi

Karty ,sdileni” predstavuji poc¢ate¢ni bod spojeni. Obsahuji dva symboly
zajmu spojené se Sipkou. Tyto karty jsou umistény tak, Ze symbol zajmu
ve spodni ¢asti Sipky je vedle postavy s odpovidajicim symbolem zajmu.
Soucasné by karty sdileni mély smérovat k postavé, jejiz symbol zajmu
odpovida symbolu na $pic¢ce Sipky. BEéhem prvnich kol hry je idealni,
aby hradi, ktefi maji na ruce karty sdileni, hrali jako prvni. To se mtze
zménit v pozdé&jsich kolech, kde budou karty sdileni umistény mezi
vSechny nebo témér vSechny postavy a bylo by méné dilezité je hrat
jako prvni. Pokud se hraci rozhodnou zahrat karty sdileni, musi také
vymyslet pribéh, ktery spojuje oba symboly na karté, kterou hrali, tento
pribéh bude pouZit pozdé&ji béhem hry.

e

Priklad: Chcete spojit dva Bublinauty ve sméru zleva doprava. Priklad pribéhu miiZe byt:

Sportovec hral online hru.

KOMENTAR

i

Karty ,komentar* predstavuji hlavni prvek spojeni. Na kazdé z karet
je postava nebo predmét. Hrac, ktery zahraje kartu komentare, ji
muZe umistit pouze vedle jiz umisténé karty sdileni. Pokud hra¢
umisti kartu komentare, musi prijit s rozsirenim pribéhu, ktery jiz
mezi dvéma postavami existuje, jak je jiz uré¢eno umisténou kartou
sdileni.

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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Priklad: Tyto dva Bublinauti musite spojit pomoci komentare, vybrali jste si obrazek
planety. Prikladem miize byt pribéh: Sportovec hral online hru, zatimco cestoval po
celém svété kvtili soutézi.

LIKE [LAJK]

Karty ,like* predstavuji konecny bod spojeni. Kdykoli mezi dvéma
postavami stoji karta sdileni a dostate¢né mnozstvi karet komentar,
miize hra¢ v tomto spojeni polozit kartu like vedle jiz umisténych
karet komentard. Timto se spojeni povazuje za dokoncené.

Na konci kazdého kola hraci polozi nezahrané karty stranou na vyrazovaci kupicku.
Kdyz dojde hlavni hraci bali¢ek karet, tato vyrazovaci kupicka se zamicha a slouzi
jako novy hlavni hraci balicek.

CHOBOTNICE

Pribéh hry 1ze ovlivnit specialnimi kartami ,chobotnice". Lizaji se od druhého kola.
Nez si hraci liznou z balicku své karty pro dané kolo, jeden z hraci si lizne vrchni
kartu z balicku chobotnic a nahlas precte jeji obsah. Karty chobotnic predstavuji
rtizné fenomény, se kterymi se 1ze na socialnich sitich setkat. Jejich hlavni funkci

je ovlivnit pribéh kola, pro ktery byly vylosovany. Kazda z karet popisuje omezeni,
které je nasledné aplikovano pro dané kolo, a hraci musi hrat karty nebo vykonat
¢innost podle daného popisu na karté. Po dokonceni kola je aktivni karta umisténa

na samostatny vyrazovaci bali¢ek pro karty chobotnic. Poté, co byly zahrany v§echny
karty chobotnice, balicek karet chobotnice se oto¢i, zamicha a slouzi jako novy balicek
chobotnic.

Digitalni pohoda

Vase pouZzivani technologie
je zdravé. Umite s nim dobre
pracovat.

si mizete nechat liznuté
d

ruce. Nemu
na odhazovaci hromadku.

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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Napady na cviéeni pro karty ,,Infostres", ,, Informaéni Potreba" a ,,Multitasking"
Chobotnice

Tato cviCeni jsou aktivaci, kterd miiZe pomoci s digitalnimi nemocemi zptisobenymi
pouZzivanim technologii. Na karté chobotnice mtiZete najit vyzvu k provedeni cvic¢eni.
Je jen na vas, kterou si vyberete.

Drzeni téla a krku

Zatahnuti brady - Narovnejte se, zatdhnéte bradu dozadu, abyste vytvorili
dvojitou bradu. Opakujte 10krat.

Protazeni krku - Uklonite hlavu do strany. Drzte pozici po dobu 20-30 sekund,
poté vyméiite strany.

Vydech - Sklorite hlavu s rukama za zady. Pri vydechu pritahnéte hlavu
k hrudniku, stadhnéte lokty k sobé a lehce zakulatte horni ¢ast zad. Uvolnéné
dychejte a snazte se v této poloze vydrzet alespon 15-30 sekund.

Rychle mrkejte - 20x mrknéte, poté zavrete o€i a trikrat se zhluboka
nadechnéte.

KrouZeni o¢i - Nehybejte hlavou a pohybujte pouze o¢ima. Nejprve se podivejte
doprava, pak nahoru ke stropu, doleva a nakonec dolti na zem. Opakujte 5x.
Mtzete krouzit oc¢ima na obé strany.

Cviceni s dlanémi - Rychle o sebe trete dlané, dokud nebudou teplé, a poté si je
pohodlné priloZte na o¢i, aby jimi nepronikalo zadné svétlo. Dychej zhluboka.

Ruce

Modlitebni pozice - Polozte dlané k sobé, prsty smérujici nahoru a lokty
roztazené do stran. Drzte tuto pozici po dobu 30 sekund.

ProtaZeni dlané - Jednou rukou uchopte prsty druhé ruky, kterou budete drzet
natazenou, a vydrzte v pozici 30 sekund. Pri cvi¢eni miiZete ruce propinat
a natazenou ruku otacet smérem dold a nahoru.

Kruhy - Délejte svym zapésti malé kruhy. Kruzte rukami na obé strany 10krat ve
sméru a proti sméru hodinovych rucicek.

Zkusebni kolo

97

Nasleduje popis zkuSebniho kola hry.

Neexistuje Zadné stanovené poradi hry - hraci se mezi sebou rozhoduji, kdo kdy bude
hrat.

V pripadé, Ze se jedna o prvni kolo hry, pak toto kolo nezahrnuje akce popsané v tomto

odstaveci. Kolo zacina tim, Ze jeden z hrac¢a vytahne horni kartu z balicku chobotnic,
precte obsah karty ostatnim hra¢im a polozi kartu vedle balicku chobotnic stranou
s popisem nahoru.

Pokud karta chobotnice (pouze liznuta podle predchoziho odstavce) neurcuje jinak,
kazdy hra¢ si lizne dvé karty z hraciho bali¢ku. Poté zacina kolo. Béhem prvnich kol

hry se hra¢im, kteri maji v ruce kartu ,sdileni, doporucuje zahrat tyto karty jako prvni.

Béhem pozdéjsich kol hry, kdy byly podily umistény mezi v§echny nebo témér viechny
postavy, se doporucuje hra¢tim s kartami komentart, aby je zahrali jako prvni.

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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Pokud hrac hraje kartu sdileni, musi také vymyslet zaklad pribéhu, ktery spojuje
zajmy zobrazené na zahrané karté. Pokud hrac zahraje kartu komentare, musi rozsirit
stavajici pribéhovou sadu kartou sdileni tak, aby zahrnovala také symbol nebo postavu
zobrazenou na umisténé karté komentare. Kartu komentafe mohou umistit pouze

v pripadé, Ze ostatni hraci urci, Ze toto rozsireni pribéhu je dostate¢né dobré.

Pokud chce hra¢ zahrat kartu like, mize tak ucinit pouze tehdy, kdyz ji umisti vedle
spojeni, které jiz obsahuje kartu sdileni a dostate¢ny pocet karet komentard, jak je
urceno kartou s Cislem pod postavou, ke které spojeni sméruje.

Béhem kola miiZe hra¢ zahrat maximalné jednu kartu (pokud neni uvedeno jinak kartou
chobotnice platnou pro dané kolo). Hraci také nemuseji hrat zadné karty, pokud nechtéji
nebo neni dostatek mista, kam by své karty mohli umistit.

Poté, co vSichni hraci bud zahrali kartu, nebo se rozhodli nehrat zadnou, kolo konéi
a hraci umisti své zbyvajici karty na vyrazovaci kupicku. Poté se karta chobotnice
aplikovana pro toto kolo polozi do vyrazovaciho balicku karet chobotnice a nové kolo
zacina tim, Ze si hrac lizne novou kartu chobotnice.

Obrazek: Jak miiZze vypadat spojeni mezi dvéma Bublinauty

Konec hry

98

Hra kon¢i v okamziku, kdy se hrac¢tim podari vytvorit spojeni mezi v§emi postavami
ve hre. Je také mozné nastavit maximalni pocet hranych kol; v tomto pripadé by hra
skoncila pri dosazeni tohoto poc¢tu kol nebo spojenim vSech postav pred tim. DalSim
moznym omezenim dokonceni hry je stanoveni ¢asového limitu.

Obrdzek: Vsichni Bublinauti spojent v fadach

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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Obrazek: Dohrand hra se spojenim v fadé i nap¥ic
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Pro hrace, kteti jiz dostatecné ovladaji herni mechanismy, existuji moznosti, jak zvysit
obtiznost hry.

s v o

Prvni z nich je moznost zménit zptisob fungovani systému komentara. V této
roz§irené verzi, pokud chce hrac¢ zahrat kartu komentare, musi nejen vymyslet pribéh,
ktery spojuje symboly na prislusné karté sdileni, ale také symbol na karté komentare
a symboly na vSech jiz umisténych kartach komentart (pokud néjaké jiz jsou) ve
spojeni.

Dal$i moznosti pro zvySeni obtiznosti je zvySeni poctu hernich postav ze ¢tyr na Sest.
V tomto pripadé hraci vlozi dalsi karty (které jsou odliSeny barvou) z bali¢ku rozsireni
do hraciho bali¢ku. Postavy jsou umistény na hraci desce ve vrcholech pomysiného
obdélniku i uprostfed jeho delSich stran.

%@lll@
I
;|
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Obrazek: Uspésné spojené postavy se 6 Bublinauty

n@s

Hra se Sesti postavami kon¢i bud dosaZenim posledniho kola, pokud byl stanoven
maximalni pocet kol, dosazenim ¢asového limitu, pokud byl stanoven, nebo spojenim
vSech postav. V tomto pripadé neni nutné spojovat postavy umisténé ve vrcholech
obdélniku a pred zacatkem hry se miizete rozhodnout, zda chcete provést také
kriZové spojeni nebo ne.

Reflexe

99

Cas na reflexi po hi'e. Nejprve je ¢as prodiskutovat zajimavosti a ziskané informace.
Skupina hra¢d nebo kombinované skupiny vytvori kruh a diskutuji o riznych
zkuSenostech.

Zpusob Jakym Jedndm. Hra Oktogram
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V tuto chvili by se hrac¢i méli vyjadrit k tomu, jak si mysli, Ze se jim to povedlo a co je
zaujalo. KaZzdy by se mél snazit vyhnout kritice nebo hodnoceni ostatnich. SpiSe by se
méli zamérit na pochvalu, pozitivni zkuSenosti a povzbuzeni ke zvidavosti a kreativité.

Priklad: Petr Tekne ostatnim, ze se mu libilo, jak spojili dva mimozemstany vtipnou
historkou. Claire pokracuje a vzpomind, jak poukdzala na to, Ze v jednom z hernich kol
mohou zvolit jinou strategii. Jane se snazi vzpomenout si na podobné situace, ale nic ji
nenapadad. Ostatni ji pomohou a pochvali jeji rozhodnuti, ktera se ve hie udélala. Kdyz
se TeC zasekne a Philip nema co ¥ict, vZijete se do situace a navrhnete téma rozhovoru.
Ptate se primo, jak v urcité chvili reagovali.

Mozné navodné otazky:
*  Doslo nékdy ke sportim? Jak byly vyreseny?
*  Kdo hra¢tm pripominal ¢teni karet chobotnic a sledoval priibéh hry?

*  Pomahali jste si nékdy vymyslet pribéh?

Tyto otazky by mély primo souviset s hrou a jeji hratelnosti jako takovou. Vhodné je
zaméfit se na spolupraci, socialni dynamiku a zapojeni do skupiny.

Nasleduje debata nad obsahem samotné herni seance. K tomu vam pomohou
konverza¢ni navrhy. Maji podnitit mluveni a zaméfit se na urcité jevy, definice nebo
pojmy. Je Zadouci mit povédomi o tom, s ¢im se hraci setkali, at uz se jich ptate, nebo
poslouchate, jak hraji. Tato ¢ast je také vhodna pro vysvétleni pojmi nebo konkrétnich
situaci, které nastanou.

Priklad: Jane si klade otdzku, jak si udrzet digitalni pohodu. Claire ji fekne, Ze si to miize
udrzet meditaci. Filip ji fekne, Ze se myli, a Ze jde o to viibec nepouzivat technologie - Ze
je to totalni detox. V tuto chvili se vloZite do debaty a podle toho upravite informace.
Vysvétlite jim, co to presné znamend, a zeptdte se, zda védi, jak to mohli podpofit.

Navrhy na konverzaci:

»  Stalo se vam nékdy, Ze socialni sit smazala nebo skryla vas prispévek? Je cenzura
negativni proces? Kdy si myslite, Ze jde o pozitivni akci?

*  Narazili jste nékdy na deepfake videa (realistickou Gpravu obrazu ¢i zvuku)? Pokud
ano, jak jste prisli na to, ze jsou to padélky? PriSlo vam to vtipné nebo vas to vice
znervoziovalo?

*  Setkali jste se nékdy s dezinformacemi? Pokud ano, jak jste se zachovali? Byla to
izolovana dezinformace nebo cely dezinformacni blog nebo profil?

*  Jak si udrzujete vlastni digitalni pohodu? Jak se li§i od digitalniho detoxu? Zptsobuji
nékdy socialni sité $patnou naladu? Jak, jakym zptsobem?

»  Jste si védomi své digitalni stopy? NeZ néco zvefejnite, zvaZujete, zda to ovlivni vasi
budoucnost? Myslite Casté&ji na text nebo fotografie?

+  Co si myslite o algoritmu doporuc¢eni? Skodi nam to? Je to prospésné? Je pro vas
zajimavé, co socialni sité doporucuji, nebo si informace a obsah radéji vyhledavate
sami?

*  Vite, co jsou filtracni bubliny? Jak se projevuje to, Ze jste ve filtra¢ni bublin€ a to, Ze
jste v socialni bubliné? Jak byste se jich zbavili?
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*  Hashtagujete své prispevky? Jak a pro¢ hashtagujete? Lisi se zplisob, jakym
hashtagujete na rdznych platformach?

* Koho z internetovych tvlrct byste oznacil za influencera? Proc¢ bys to rekl? Kolik
influencert sledujete? Uz jste si kvili nim koupili nebo vyzkouSeli produkt, ktery
doporucili nebo pouZivali?

* Jakse podle vas infostres projevuje? Co s tim muiZete délat?

*  Ktery meme jste v posledni dobé objevili? Vite o n€jaké, ktera uz neni popularni,
ale stale se vam libi? Pro¢ si myslite, Ze nékteré memy rychle vymiraji a nékteré
jsou stale oblibené?

»  Jak Casto dé€late multitasking? Jaké kroky podnikate? DokaZete se vzdy dostatecné
soustredit na obé ¢innosti? Pro¢ délas multitasking?

*  Ocitli jste se nékdy ve smycce opakujiciho se obsahu, ze kterého jste se nemohli
dostat? Byl to obsah, ktery se vam nelibil, nebo jste z néj byli otraveni, kdyz se
stale dokola opakoval?

*  Kdyz jste na socidlnich sitich, sledujete také, co je trendy? Klikate na vSechna
trendova témata nebo jen ta, o kterych uz néco vite? Objevili jste nové fandomy,
témata, celebrity, udalosti a dalsi sledovanim toho, co je trendy?

*  VSimli jste si nékdy virdlniho prispévku? Proc si myslite, Ze se stal viralnim? Jaky
byl téon obsahu prispévku, byl vtipny, provokativni nebo skandalni?

V posledni fazi je diilezité hrace co nejvice zapojit. Je vhodné polozit stejnou otazku
vSem hractm a poté pockat, az se nad tim zamysli. Je v poradku, pokud se nékteré
odpovédi opakuji.
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