Fundacja
Szkota z Klasa

Liczy sie troska o siebie i innych. 120 szkét w Polsce zadba o odpornosé psychiczng uczniow
i uczennic.

7 pazdziernika odbyta sie oficjalna konferencja inaugurujgca program Szkota z Klasg, w ktérym bierze
udziat 120 szkoét z catej Polski. Nauczyciele i nauczycielki w biezacym roku szkolnym beda
wprowadza¢ dziatania, ktore sprawia, ze placéowki edukacyjne stang sie miejscem budowania
i wzmacniania odpornosci psychicznej uczniow i uczennic. Program Szkota z Klasg ma wesprze¢ kadre
pedagogiczng w zdobyciu niezbednych do tego kompetencji, poméc okresli¢ obszary wymagajace
reakcji i wprowadzié¢ wartosciowe dziatania dla catego srodowiska szkolnego. Na wydarzeniu goscili
nauczyciele, eksperci oraz wiceministra Paulina Piechna-Wieckiewicz.

Inauguracja Programu Szkota z Klasg odbyta sie pod nazwg ,, Troska o uczniéw, troska o siebie. Od teorii
do praktyki w budowaniu odpornosci w szkole". Przedstawiciele Fundacji Szkota z Klasg i Polsko—
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci spotkali sie z uczestnikami i uczestniczkami nowej edycji programu
w warszawskim Centrum Konferencyjnym ADN. Udziat w wydarzeniu wzieli réwniez: Paulina Piechna-
Wieckiewicz, podsekretarz Stanu w Ministerstwie Edukacji Narodowej; Marianna Hajdukiewicz,
dyrektorka programowa Polsko—Amerykanskiej Fundacji Wolnosci; Agata tuczyniska, prezeska
Fundacji Szkota z Klasg; prof. UAM Jacek Pyzalski; psycholozka i wyktadowczyni dr Magdalena
Sniegulska; Marta Badowska, dyrektorka Szkoty Podstawowej nr 49 w Gdansku; psycholog Tomasz
Kuzmicz z SWPS oraz Szkoty Edukacji PAFW i UW.

Podczas konferencji prelegenci i prelegentki omawiali znaczenie zdrowia psychicznego w edukacji
i kluczowej w tym roli nauczycieli i nauczycielek. Eksperci podkreslali, ze programy takie jak Szkota
z Klasg, sg realizowane po to, aby wspiera¢ kadre nauczycielskg w dziataniach, jakie juz podejmuja
i jakie za chwile podejma. Wydarzenie rozpoczeto sie wystgpieniem Podsekretarz Stanu Pauliny
Piechnej-Wieckiewicz, ktdra zwrdcita uwage na potrzebe ostroznego wypowiadania sie o kryzysie
zdrowia psychicznego mtodych ludzi i nieograniczania debaty o zdrowiu psychicznym jedynie
do dziatan interwencyjnych. Apelowata o skupianie uwagi na sposobach przeciwdziatania temu
spotecznemu wyzwaniu i dobrych zmianach, ktdre juz zachodzg i bedg zachodzié. Ministra podkreslita,
ze program Szkota z Klasg pozwala odcigzy¢ nauczycielki i nauczycieli oraz realnie im pomédc mierzy¢
sie z nowymi wyzwaniami coraz bardziej réoznorodnego srodowiska pracy. Marianna Hajdukiewicz
z Polsko—Amerykanskiej Fundacji Wolnosci nazwata program Szkotfa z Klasg unikalnym dziataniem,
ktore od 20 lat odpowiada na zmieniajgce sie potrzeby systemu edukacji. — (...) Szkota z Klasq jest
wazngq iintegralng czescig nowego przedsiewziecia Kurs na Odpornosc, w ktérym chcemy kompleksowo
i wspdtpracujgc ze srodowiskiem edukatorow zadbac o zdrowie psychiczne i odpornosc. To jednak nie
jest cos, co da sie zatatwic jednorazowym zaangazowaniem. Potrzebne sq dfugoterminowe strategie
i wola dziatania — powiedziata. W trakcie konferencji wystgpita réwniez prezeska Fundacji Szkota
z Klasg Agata tuczynska, ktéra zaznaczyta, ze misja programu powiedzie sie tylko wtedy, kiedy
nauczyciele zadbajg takze o siebie. — Chcemy pomdc nauczycielom i nauczycielkom przektadaé pomysty
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na konkretne dziatania i dawac wsparcie w ich realizacji. Dzisiejsze spotkanie jest o odkrywaniu

potqczen, o sieci wsparcia, ktorqg tworzymy razem z Wami. Dbajmy o siebie, bo jesli nie bedziemy
wspierac siebie nawzajem, to nie bedziemy w stanie efektywnie pomdc uczniom i uczennicom —
deklarowata. Na koniec Alicja Pacewicz, zatozycielka programu, podkreslita, jak wazine jest madre
podejécie do obecnych wyzwan: — (...) Sledzenie tego, co stanowi teraz najwieksze wyzwanie i radzenie
sobie z tym w maqdry i przemyslany sposob, jest kluczowe. W kolejnych wystgpieniach koordynatorka
programu Magdalena Domaniska zaznaczyta, ze program realizowany przez Fundacje Szkota z Klasg to
nie przypadkowe dziatanie, tylko przemyslana sekwencja aktywnosci, sprawdzonych w grupie
pilotazowej Laboratorium Szkoty z Klasg. — Duzo pracy wtozylismy w to, aby program byt pomocny.
Tworzony byt w oparciu o sprawdzone metody edukacyjne i badania naukowe. Psycholog Tomasz
Kuzmicz za$ zwrdcit uwage na fakt, ze wiekszos¢ dzieci widzi nauczycieli wiecej niz wtasnych rodzicow
w ciggu dnia. — Szkofa jest kluczowym miejscem ksztattowania zdrowia psychicznego i srodowiska,
w ktdrym dziecko dorasta — podsumowat.

Po czesci inauguracyjnej odbyt sie panel dyskusyjny, w ktérym udziat wzieli: Agata tuczynska, prezeska
Fundacji Szkota z Klasg; prof. UAM Jacek Pyzalski; dr Magdalena Sniegulska, psycholozka
i wyktadowczyni SWPS; dyrektorka Marta Badowska ze Szkoty Podstawowej nr 49 w Gdarsku. Eksperci
rozmawiali o rzeczywistosci szkolnej w kontekscie zdrowia psychicznego oséb uczacych sie. Wskazali,
Ze ucznia nie powinno traktowad sie przedmiotowo jako dziecko, ktdrym nalezy zarzadzaé. Warto
mysle¢ o nim jak o mtodym cztowieku, ktéry przezywa réine emocje, radzi sobie z rézinymi
wydarzeniami i tak samo jak dorosty, ma potrzebe poczucia sprawczosci i docenienia jego umiejetnosci.
Dobrze jest mu pokazaé, ze jest szanowany jako osoba, a jego potencjat jest dostrzegany. Szkota
wedtug panelistow powinna wspierac jednostke, ale warto, aby to wsparcie miato tez pewne ramy.
Wazne jest uporzadkowanie dziata, takze tych skoncentrowanych na budowanie odpornosci
psychicznej. Jak przyznata dyrektorka Marta Badowska, udziat w pilotazowej diagnozie
przeprowadzonej w Laboratorium Szkoty z Klasg, bardzo pomégt jej szkole wyznaczy¢ pola do poprawy
i wdrozy¢ konkretne dziatania. Na koniec czesci teoretycznej prof. UAM Jacek Pyzalski opowiedziat
o narzedziu diagnostycznym wykorzystywanym w programie oraz omoéwit wyniki diagnozy szkét, nad
ktorymi w pdzniejszych godzinach warsztatowo pracowali uczestniczacy w wydarzeniu nauczyciele
i nauczycielki.

O programie Szkota z Klasg

Program Szkota z Klasg ma swoje poczatki w jednej z pierwszych ogdlnopolskich akcji edukacyjnych,
ktdre zainicjowano ponad 20 lat temu. Od 9 lat jest realizowany przez Fundacje Szkota z Klasg, ktéra
wspiera edukatorow i edukatorki w tworzeniu szkoty otwartej, uwaznej i zaangazowanej
W rozwigzywanie problemoéw spotecznych oraz rozwijajgcej kompetencje przysztosci. Dzieki statemu
finansowemu wsparciu Polsko—Amerykanskiej Fundacji Wolnosci we wrzesniu 2024 roku program ten
doczekat sie juz 22. edycji. Do tej pory wzieto w nim udziat 9,5 tysigca szkdt, 149 tysiecy nauczycieli oraz
ponad 1,5 miliona uczniéw. Dotychczasowym priorytetem byto kreowanie pozytywnego i inspirujgcego
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srodowiska szkolnego tak, aby wzmacniato poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci oraz rozwijato
umiejetnosci wspotpracy wsrdd ucznidw i uczennic. W roku szkolnym 2024/2025 przyszedt czas na
nowy cel, jakim jest wsparcie kadry pedagogicznej w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci
i mtodziezy szkolnej. W tegorocznej 22. edycji programu udziat bierze 120 szkét z catej Polski, ktére
zgodnie z jego zatozeniami beda pracowac nad tworzeniem w szkole korzystnych warunkéw do
budowania odpornosci psychicznej.

Odpowiedz na wspodtczesne potrzeby

Na skutek nowych spotecznych wyzwan zwigzanych ze zdrowiem psychicznym mtodziezy i dzieci,
organizatorzy zdecydowali sie w roku szkolnym 2024/2025 obra¢ nowy kurs. Program koncentruje sie
na dziataniach wokoét wspierania odpornosci psychicznej uczniéw i uczennic, angazujac do tego
srodowiska szkolne. W Szkole z Klasg odpornosé¢ rozumiana jest jako zdolnos¢ do radzenia sobie
z trudnosciami, adaptacja do zmieniajgcych sie warunkow oraz jako umiejetnosé rozpoznawania
wtasnych emocji. Wptywa na nig wiele czynnikéw — osobowo$¢, srodowisko, relacje réwiesnicze
i rodzinne. Organizatorzy, jak i uczestnicy kompleksowo przygladajg sie tym zagadnieniom, skupiajgc
sie szczegdlnie na tych obszarach, na ktdre szkoty moga realnie wptynac. Rekrutacja do tegorocznej
edycji programu Szkota z Klasg zostata rozpoczeta pod koniec sierpnia. Przez niespetna miesigc do
udziatu w programie zgtosito sie ponad 250 szkdét. Wedtug Fundacji Szkota z Klasg tak szerokie
zainteresowanie Swiadczy o duzej potrzebie systemowych dziatan w s$rodowisku szkolnym. —
Nauczyciele, nauczycielki oraz kadra zarzqdzajgca — wszyscy sq Swiadomi, ze trzeba wspierac dzieci
i mtodziez w obszarze zdrowia psychicznego. Czesto oddolnie prébujq oni podejmowac dziatania, mimo
iz nie posiadajg wsparcia. W naszym programie chcemy wesprzec ich metodycznie i merytorycznie.
Skupiamy sie na tym, aby ich zaangaZzowanie w program wnosito realnqg wartos¢. W tym celu
stworzylismy narzedzie do diagnozy szkét w obszarze zdrowia psychicznego. Na podstawie jej wynikow
szkoty bedqg planowac i realizowac konkretne zadania — wyjasnia Magdalena Plewowska-Semik,
dyrektorka programowa.

Realizacja edycji 2024/2025

We wrzesniu szkoty, ktére zgtosity sie do programu i pozytywnie przeszty rekrutacje, zostaty
poproszone o wziecie udziatu w ankiecie. Jej celem byto okreslenie skutecznosci juz zrealizowanych
aktywnosci oraz okreslenie obszaréw, w ktérych dziatania warto poprowadzi¢. Uzyte w programie
narzedzie zostato opracowane przez prof. UAM Jacka Pyzalskiego. Zdaniem eksperta sukces wszystkich
dziatan profilaktycznych w szkole, nastawionych na wspieranie zdrowia psychicznego i odpornosci
mtodych ludzi na wyzwania wspdtczesnego sSwiata, zalezy od dwdch elementow: skutecznosci
realizowanego celu we wzmacnianiu odpornosci przez szkote oraz sposobu planowania, wdrazania
i oceniania dziatan wychowawczych i profilaktycznych. — Planujgc dziatania edukacyjne wazne jest,
zeby pokrywaty sie one z realnymi potrzebami catej spotecznosci szkolnej. Tylko podejscie badawcze,
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pogtebiajgce wiedze ogdlng i dajgce mozliwosc¢ okreslenia realnych wyzwarn, z jakimi mierzq sie szkoty,
pozwala wprowadzi¢ faktycznie wartosciowq zmiane. To szczegdlnie wazine w temacie tak
newralgicznym, jak zdrowie psychiczne — mowi badacz. W kolejnym etapie nauczyciele i nauczycielki
ze 120 szkét podstawowych i ponadpodstawowych wspdlnie z ekspertami oraz trenerkami Fundacji
Szkota z Klasg beda pracowaé warsztatowo nad wybranymi zagadnieniami z obszaru zdrowia
psychicznego — waznymi z punktu widzenia rozwoju dzieci. Uczestnicy wezmg udziat w warsztatach,
szkoleniach oraz konsultacjach indywidualnych. Nastepnie do programu zaproszeni zostang takze
uczniowie. Razem z nauczycielami i nauczycielkami beda dyskutowac o ich potrzebach, a takze
przygotujg wspodlnie projekt edukacyjno-spoteczny dotyczacy zdrowia psychicznego. Efekty ich dziatan
bedzie mozna poznac¢ podczas Festiwalu Szkoty z Klasg, a na sam koniec 22. edycji przeprowadzona
zostanie ewaluacja programu. — Skutecznosc¢ programow realizowanych przez Fundacje Szkota z Klasq
polega na planowaniu kompleksowego procesu z uwzglednieniem wszystkich zainteresowanych od
uczniow przez kadre dydaktyczno-pedagogiczng po rodzicow. Te dziatania sq takze w wiekszosci
poddawane ewaluacji, dzieki ktdrej zdobywamy o nich informacje zwrotng i mamy pewnosc co do ich
jakosci. Aw edukacji jakos¢ ma szczegdlne znaczenie — mowi Agata tuczynska, prezeska Fundacji Szkota
z Klasa.

Program Szkota z Klasg jest prowadzony przez Fundacje Szkotg z Klasg w ramach przedsiewziecia Kurs
na Odpornos¢ Polsko-Amerykariskiej Fundacji Wolnosci, realizowanego wspélnie przez Fundacje
Szkota z Klasg i Fundacja Edukacja dla Demokracji.

Kontakt dla mediéw:

Karina Cywinska
nr tel.: 698 555 835
adres e-mail: karina.cywinska@szkolazklasa.org.pl

O Fundacji:

Fundacja Szkota z Klasa to niezalezna, edukacyjna organizacja pozarzgdowa. Powstata w 2015 roku w oparciu o doswiadczenia
jednej z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych akcji spotecznych (Szkota z Klasg). Aktywnie wspiera nauczycielki
i nauczycieli w wprowadzaniu do szkét innowacji edukacyjnych i nowych metod pracy. taczy srodowiska szkolne, biznesowe
i organizacje pozarzgdowych, a wszystko to po to, aby skuteczniej realizowac swojg misje zapewniania mtodym pokoleniem
odpowiedniej edukacji. W jej dotychczasowych programach wzieto juz udziat ponad 9500 szkét, 120 tysiecy nauczycielii ponad
milion uczennic i ucznidw. Swoje dziatania skupia wokot 5 kluczowych obszaréw m.in.: zdrowia psychicznego i fizycznego;
rozwoju kompetencji cyfrowych i medialnych; wrazliwosci spotecznej i zaangazowania obywatelskiego; krytycznego myslenia;
tworzenie angazujgcego srodowiska uczenia sie.
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