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Klimati Zdrowie Z KLASA

KLIMAT | ZDROWIE

Scenariusz dla uczniéw i uczennic klas 4-8

Materiaty:
e wydrukowana tabela pracy,
e materiaty dla nauczyciela.

Materiaty dodatkowe:
e wideoprojektor,
e prezentacja ze slajdami.

Cele:
Uczennica/uczenh:
e rozumie potrzebe dbania o zdrowie we wspdbtczesnym Swiecie,
e rozumie, ze zdrowie cztowieka i przyrody sq ze sobqg zwigzane,
e zna codzienne podstawowe dziatania dobre dla zdrowia cztowieka
i przyrody.

Doswiadczenie: ,,Jedno Zdrowie”: wptyw naszych wyborow

na nasze zdrowie i kondycje przyrody
Czas: 10 min.

Podziel klase na grupy lub pary i kazdej z nich wrecz ponizszq tabele. Tabela
zawiera luki - jedna z kolumn w kazdym wierszu jest pusta. Petna tabela
dostgpna jest w materiale dla nauczyciela. Zadaniem uczniéw i uczennic jest
uzupetnienie luk. Pamietaj, by nie sugerowac¢ uczniom i uczennicom, jaki jest cel
¢wiczenia.
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Klimati Zdrowie

ZDROWIE
Z KLASA

Dziatanie
niekorzystne

Dziatanie korzystne

Wptyw na zdrowie
cztowieka

Wptyw na przyrode

Jem dania oraz pro-
dukty o duzej zawar-
tosci ttuszczbw nasy-
conych, soli, cukru,
sztucznych dodatkéw
i czerwonego migsq,
np. hamburgery z fast
foodu, stodkie napoje
gazowane oraz rézne
produkty  ultraprze-
tworzone, w tym wed-
liny i miesne przekgski.

Stosuje zréznicowanq
diete z duzq iloscig
warzyw, owocow, biat-
ka rodlinnego oraz
btonnika. Unikam pro-
duktéw ultraprzetwo-
rzonych oraz stodkich
napojow.

Ograniczenie spozycia
czerwonego migsa
zZmniejsza emisje ga-
z6w cieplarnianych,

a takze zuzycie enerdgii,
wody, nawozdw i tere-
noéw, ktére odbieramy
przyrodzie. Pozwala
zmniejsza¢ wylesianie
pod uprawe paszy.
Produkcja  ultraprze-
tworzonej Zywnosci
wigze sie¢ z prze-
mystowq uprawg
roslin, ktéra stanowi
duze obcigzenie dla
srodowiska  (przena-
wozenie, stosowanie
pestycydow, duzy
pobdr wody).

Jem warzywa i owoce
niesezonowe, np. po-
midory szklarniowe

z Hiszpanii czy tru-
skawki w zimie.

Staram sig jeS¢ tylko
wdarzywa i owoce se-
zonowe, najlepiej z lo-
kalnych upraw.

Sezonowe owoce i wa-
rzywa majg wiecej
witamin i skiadnikéw
odzywczych, gdyz doj-
rzewajq naturalnie. Nie
sq transportowane na
dalekie odlegtosci,
wiec nie tracq swoich
waloréw i nie muszqg
by¢ chronione za po-
mocq Srodkéw che-
micznych. Sq tez lepigj
dostosowane do po-
trzeb organizmu w da-
nej porze roku.

Robie  zakupy do
jednorazowych tore-
bek ,zrywek” z plastiku
i kupuje paczkowane
produkty.

Na zakupy zabieram
wiasng  wielorazowq
torbe i zestaw mniej-
szych opakowah na
produkty na wage.

Korzystajgc z wielora-
zowych toreb i opako-
wanh ograniczam kon-
takt zywnosci z pla-
stikiem i toksycznymi
substancjami, ktore
dostajq sie do mojego
organizmu i mogq za-
burza¢ jego gospo-
darke hormonalng.

Podczas  sprzgtania
domu korzystam
z wielu specjalistycz-
nych §rodkdéw czysz-
czgcych o silnym
dziataniu.

Ograniczajgc  kontakt
z draznigcymi i toksy-
cznymi chemikaliami,
chronie swoéj organizm
przed szkodliwymi
substancjami.

Rezygnujgc z silnych
§rodkdébw chemicznych
do sprzgtania zmniej-

szam ilo§¢ chemi-
kalibw, ktére trafiajg
do wody i gleby,

a takze plastiku, z kto-
rego produkowane sq
opakowania.
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Dziatanie
niekorzystne

Dziatanie korzystne

Wptyw na zdrowie
cztowieka

Wptyw na przyrode

Do szkoty dojezdzam
samochodem osobo-
wym, spalinowym lub
elektrycznym.

Wybieram rower lub
hulajnoge, czasem ide
pieszo, a na dalsze
trasy decyduje sig
jecha¢ komunikacjq
miejskaq.

Samochody, nawet te
elektryczne, powodujq
emisje zanieczy-
szczeh, a ich pro-
dukcja generuje duze
iloSci gazéw cieplar-
nianych i  zuzywa
cenne surowce.

Wyrzucam zepsute lub
uszkodzone przedmio-
ty, np. sprzety elektro-
niczne czy ubrania.

Naprawiam albo ulep-
szam zepsute i znisz-
czone przedmioty, aby
mogty dtuzej stuzy¢
mnie lub innym.

Za kazdym przed-
miotem codziennego
uzytku kryjq sie emisje
gazéw cieplarnianych,
jaokie powstaty pod-
czas jego produkciji
oraz cenne surowce,

z ktérych go zrobiono.

Korzystam z windy lub
schodédw ruchomych,
nawet jesli tego nie
potrzebuje.

Jesdli moge, to staram
sie  wchodzi¢  po
schodach.

Wchodzenie po scho-
dach poprawia kon-
dycje, wzmacnia serce
i miesnie.

Kupuje ubrania z ma-
teriatbw  zawierajg-
cych tworzywa sztu-
czne np. poliester,
akryl czy nylon.

Staram sie kupowac
tylko Ilub prawie wy-
tqgcznie ubrania dobrej
jakosci z naturalnych
materiatdw np. ba-
wetny, wetny  czy
wiskozy. Unikam pro-
duktéw z taniej i ma-
sowej produkciji.

Ubrania z  dobrej
jakosci  naturalnych
materiatow dtuzej stu-
Zq, przez co wytwa-
rzam mniej odpadéw.
Wybierajgc naturalne

widkna  ograniczam
rowniez uwalnianie
mikroplastiku do wodly,
gleby i powietrza.
Unikajgc  produktow

fast fashion ograni-
czam zanieczyszcze-
nie Srodowiska.

Kupuje jaja z chowu
klatkowego. Nie zwra-
cam uwagi na pocho-

dzenie produktéow
odzwierzecych, ktére
zjadam.

Wysoce  intensywny
model hodowli cha-
rakteryzuje sie poda-
waniem duzej ilosci
lekéw zwierzgtom. Zbyt
czeste spozywanie
antybiotykéw przez
zwierzeta i ludzi powo-
duje, ze bakterie
uodporniajq sie na nie.
W rezultacie coraz
trudniej jest leczy€
niektére choroby.

Kury zyjgce w klat-
kach nie majqg zape-
wnionych  warunkéw
niezbednych dla
zdrowia, np. hie mogq
grzeba¢ w ziemi ani

swobodnie  chodzic,
czesto sq tez
pozbawione  Swiatta

dziennego. W efekcie
sq stabsze i majq
sktonno§¢ do choro-
wania, wiec czesciej
podaje sie im anty-
biotyki. Ponadto
hodowla przemystowa
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Dziatanie . . Wptyw na zdrowie

niekorzystne Dziatanie korzystne cztowieka Wptyw na przyrode
przyczynia  sieg do
emisji gazdéw cieplar-
nianych oraz zuzywa
ogromne iloSci paszy,
wody i energii.

Zieleh  niesie  ulge

Chodze trawnikiem na
skroty, nie dbam
o zieleh wokét mnie,
dla zabawy zrywam
liscie i tamie gatezie,
jezdze rowerem lub
hulajnogg po trawie,
zamiast po Sciezce.

w czasie upatdbw, na-
wilzajgc powietrze i fil-

trujgc je z zanie-
czyszczeh. Im  wigcej
zieleni, tym  mniegj
asfaltu i betonu, ktére
nagrzewajq sie
w stofcu, potegujgc
skwar. Rbzne orga-

nizmy wspottworzq lo-
kalne §rodowisko: np.
ptaki polujg na owady,
ktére mogq przenosic¢
choroby, a jeze
sprzqgtajq teren z mar-
twych zwierzat i od-
padkow. Blisko$¢ roz-
norodnej przyrody
dziota tez pozytywnie
Nna nasze sSAMOPO-
czucie i wspiera nasz
uktad odpornosciowy.

Zielef, zwtaszcza nieu-
porzqdkowana, daje
schronienie i pozy-
wienie licznym orga-
nizmom, od owadéw
po jeze i ptaki. A suchy
liS¢€ to nie Smiec! Po
roztozeniu stuzy jako
naturalny nawdz dla
innych roslin, a suche

liscie  mogq byé
schronieniem dla
niektoérych zwierzat.

Rosliny pochtaniajq tez
dwutlenek wegla, gaz
cieplarniany  odpo-
wiedzialny za zmiang
klimatu.
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Refleksja i wiedza: Omowienie c¢wiczenia i przekazanie
wiedzy
Czas: 20 min.

Omoéw z klasg ¢wiczenie. Odczytajcie wszystkie wiersze po kolei, wyjasniajgc
waqtpliwosci. Pogteb zagadnienia z tabeli o dodatkowe informacje na bazie
.Materiatdw dla nauczyciela”. Zapytaj ucznidw i uczennice, czy potrafiq podac
inne przyktady ilustrujgce dane twierdzenia. Rozmowa powinna prowadzi€ do
szerszych wnioskow, ze zdrowie cztowieka i zdrowie przyrody to jedno i to samo
zdrowie. Dziatania, ktére sq dobre dla przyrody, sq dobre réwniez dla nas,
a szkodzgc przyrodzie szkodzimy tez samym sobie - mdwi o tym pojecie
.Jedno Zdrowie” promowane przez Swiatowq Organizacje Zdrowia.

Proponowane podsumowanie rozmowy:

ﬂ)becnie mamy do czynienia z rozlegtym kryzysem ekologicznynﬁ
wywotanym przez dziatalnoS¢ cziowieka. Skitadajg sie na niego zmiany

klimatu, ale takze zanik bioréznorodnosci, zajmowanie i przeksztatcanie
terenbw naturalnych na ogromnqg skale, a takze wszelkiego typu
zanieczyszczenia, od emisji gazdw cieplarnianych i innych zwigzkdéw
towarzyszgcych  spalaniu  paliw  kopalnych  po  zanieczyszczenie
mikroplastikiem i chemikaliami. Wedtug naukowcdéw, kryzys ekologiczny
wciqz da sie powstrzymaé albo przynajmniej ograniczyC. Niestety liczne
skutki tego kryzysu, ktore juz wywotaliSmy, sg nieodwracalne w ludzkiej skali
czasowej, a nawet bedq sig nasilac. W tej sytuacji, zeby chroni€ nasze
zdrowie musimy dziata€ dwojako: zmniejsza€é nasz wptyw na przyrode
i nauczyC sie chroni¢ przed skutkami jej zniszczenia. Oba te dziatania
wpisujq sie w zasade ,Jedno Zdrowie”. Nie ma zdrowego cztowieka bez
zdrowej przyrody i zwierzaqt.

Praktyka: Zaplanowanie dziatan sprzyjajagcych zdrowiu
cztowieka

Czas: 15 min.

Podziel ucznidw na kilkuosobowe grupy. Popros ich, aby wymysilili i zapisali na
kartkach dziatania na rzecz poprawy Jednego Zdrowia, ktére mogtyby zostaé
wprowadzone w ich szkole. Po 10 minutach odstuchaj pomysty klasy,
a nastepnie omow je z uczniami i uczennicami.

Katarzyna Udrycka - Nature Explained, Rodzice dla Klimatu
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	Refleksja i wiedza: Omówienie ćwiczenia i przekazanie wiedzy
	Czas: 20 min.
	Omów z klasą ćwiczenie. Odczytajcie wszystkie wiersze po kolei, wyjaśniając wątpliwości. Pogłęb zagadnienia z tabeli o dodatkowe informacje na bazie „Materiałów dla nauczyciela”. Zapytaj uczniów i uczennice, czy potrafią podać inne przykłady ilustrujące dane twierdzenia. Rozmowa powinna prowadzić do szerszych wniosków, że zdrowie człowieka i zdrowie przyrody to jedno i to samo zdrowie. Działania, które są dobre dla przyrody, są dobre również dla nas, a szkodząc przyrodzie szkodzimy też samym sobie - mówi o tym pojęcie „Jedno Zdrowie” promowane przez Światową Organizację Zdrowia.

	Proponowane podsumowanie rozmowy:
	Obecnie mamy do czynienia z rozległym kryzysem ekologicznym wywołanym przez działalność człowieka. Składają się na niego zmiany klimatu, ale także zanik bioróżnorodności, zajmowanie i przekształcanie terenów naturalnych na ogromną skalę, a także wszelkiego typu zanieczyszczenia, od emisji gazów cieplarnianych i innych związków towarzyszących spalaniu paliw kopalnych po zanieczyszczenie mikroplastikiem i chemikaliami. Według naukowców, kryzys ekologiczny wciąż da się powstrzymać albo przynajmniej ograniczyć. Niestety liczne skutki tego kryzysu, które już wywołaliśmy, są nieodwracalne w ludzkiej skali czasowej, a nawet będą się nasilać. W tej sytuacji, żeby chronić nasze zdrowie musimy działać dwojako: zmniejszać nasz wpływ na przyrodę i nauczyć się chronić przed skutkami jej zniszczenia. Oba te działania wpisują się w zasadę „Jedno Zdrowie”. Nie ma zdrowego człowieka bez zdrowej przyrody i zwierząt.

	Praktyka: Zaplanowanie działań sprzyjających zdrowiu człowieka
	Czas: 15 min.
	Podziel uczniów na kilkuosobowe grupy. Poproś ich, aby wymyślili i zapisali na kartkach działania na rzecz poprawy Jednego Zdrowia, które mogłyby zostać wprowadzone w ich szkole. Po 10 minutach odsłuchaj pomysły klasy, dssssssssss
	a następnie omów je z uczniami i uczennicami.


