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Klimati Zdrowie Z KLASA

KLIMAT | ZDROWIE

Scenariusz dla ucznidw i uczennic szkét ponadpodstawowych

Materiaty:
e wydrukowana tabela pracy,
e materiaty dla nauczyciela.

Materiaty dodatkowe:
e wideoprojektor,
e prezentacja ze slajdami.

Cele:
Uczennica/uczeh:
e rozumie potrzebe dbania o zdrowie we wspobtczesnym Swiecie,
e rozumie, ze zdrowie cztowieka i przyrody sq ze sobqg zwigzane,
e zna codzienne podstawowe dziatania korzystne dla zdrowia cztowieka

i przyrody.

Doswiadczenie: ,,Jedno Zdrowie”: wptyw naszych wyborow

na nasze zdrowie i kondycje przyrody
Czas: 10 min.

Podziel klasg na grupy lub pary i kazdej z nich wrecz ponizszq tabele. Tabela
zawiera luki - kolumny “wptyw na zdrowie cztowieka” i “wptyw na przyrode”
w kazdym wierszu sq puste. Petna tabela dostepna jest w materiale dla
nauczyciela. Zadaniem ucznidw i uczennic jest uzupetnienie luk. Pamietaj, by
nie sugerowac¢ uczniom i uczennicom, jaki jest cel Ewiczenia.
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Dziatanie . . Wptyw na zdrowie
niekorzystne Dziatanie korzystne P Z::owieku Wptlyw na przyrode
Jem dania oraz pro-
dukty o duzej zawar-
E%S:'Cﬂuszgéﬁw (r:]SI?ryu_ Stosuje zréznicowanq
yen, ! ..~ | diete z duzq ilosciq
sztucznych dodatkow warzyw, owocow, bia-
lnczherwol:ego m'?SG’ tka roSlinnego oraz
p- hamburgery z fast | 1, iy “Unikam pro-
foodu, stodkie NAPOI® | quktow ultraprzetwo-
gazowane ordz rozne rzonych oraz stodkich
produkty  ultraprze- NaPOjOW
tworzone, w tym wed- ’
liny i miesne przekqgski.
Jem warzywa i owoce L
midory szklarniowe zonowe, najlepiej z lo-
z Hiszpanii  czy tru- kaln ch,u rjcw J
skawki w zimie. Y praw.
Robie  zakupy do | Na zakupy zabieram
jednorazowych tore- | wiasng  wielorazowq
bek ,zrywek” z plastiku | torbe i zestaw mniej-
i kupuje paczkowane | szych opakowah na
produkty. produkty na wage.
Kupuje Iub sporzg-
Podczas  sprzqtania | dzam  samodzielnie
domu korzystam | kilka prostych, wielo-
z wielu specjalistycz- | funkcyjnych Srodkdéw
nych Srodkéw czysz- | czyszczqcych, np. na
czgcych o silnym | bazie octu, mydta czy
dziataniu. sody oczyszczonej.
Wybieram rower lub
Do szkoty dojezdzam | hulajnoge, czasem ide
samochodem osobo- | pieszo, a na dalsze
wym, spalinowym lub | trasy decyduje sie
elektrycznym. jecha¢ komunikacjq
miejskq.
Naprawiam albo
Wyrzucam zepsute lub | ulepszam zepsute
uszkodzone przedmio- | i zniszczone przed-
ty, np. sprzety elektro- | mioty, aby mogty
niczne czy ubrania. diuzej stuzy¢ mnie lub
innym.
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Dziatanie . . Wptyw na zdrowie
niekorzystne Dziatanie korzystne cztowieka Wptyw na przyrode
Korzystam z windy lub Jesli moae. to staram
schodéw ruchomych, | °. g .l
7 . .| sie  wchodzi¢ po
nawet jesli tego nie
X schodach.
potrzebuje.
Staram sie kupowaé
tylko lub prawie wy-
Kupuje ubrania z ma- | fgcznie ubrania dobre;j
teriatbw  zawierajg- | jakosci z naturalnych
8 | cych tworzywa sztu- | materiatbw np. ba-
czne np. poliester, | wetny, wetny czy
akryl czy nylon. wiskozy. Unikam pro-
duktéw z taniej i ma-
sowej produkcji.
L Kupuje jaja z wolnego
Kupuje jaja z chowu wybiegu lub z chowu
klatkowego. Nie zwra- . .
. ekologicznego i inte-
g | cam uwagina pocho- resuje sie pochodze-
dzenie produktéw | 7 Je sle p
odzwierzecych, ktére niem mnych produk-
zjadam. toyv oqlzmerzecych,
ktore spozywam.
Chodze trawnikiem na | Dbam o zielen wokot
skroty, nie dbam | szkoty i swojego do-
o zieleh wokdét mnie, | mu,  angazuje  sie
dla zabawy zrywam | w sadzenie drzew itgk
10 | oo ! . ; .
liscie i tamig gatezie, | kwietnych, buduje
jezdze rowerem Iub | hotele dla owadoéw
hulajnogg po trawie, | j zostawiom  troche
zamiast po Sciezce. lisci dla jezy.
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Z KLASA 4

Czas: 20 min.

Omow z klasqg Ewiczenie. Odczytajcie wszystkie wiersze po kolei, wyjasniajgc
watpliwosci. Pogteb zagadnienia z tabeli o dodatkowe informacje na bazie
materiatdw dla nauczyciela. Zapytaj ucznidw i uczennice, czy potrafig podaé
inne przyktady ilustrujgce dane twierdzenia. Rozmowa powinna prowadzi€ do
szerszych wnioskdéw, ze zdrowie cziowieka i zdrowie przyrody to jedno i to samo
zdrowie. Dziatania, ktére sq dobre dla przyrody, sq dobre réwniez dla nas,
a szkodzgc przyrodzie szkodzimy tez samym sobie - mdwi o tym pojecie
,Jedno Zdrowie” promowane przez Swiatowq Organizacije Zdrowia.

W tabeli pojawito sige kilka dziatan, ktére majg negatywne skutki dla
nas i dla przyrody. Obecnie mamy do czynienia z rozlegtym kryzy-
sem ekologicznym wywotanym przez dziatalno$¢ cztowieka. Sktada
sig na niego zmiana klimatu, ale takze zanik bioréznorodnosci,
zajmowanie i przeksztatcanie terendw naturalnych na ogromng
skale, a takze wszelkiego typu zanieczyszczenia, od emisji gazéw
cieplarnianych i szkodliwych substancji towarzyszgcych spalaniu
paliw kopalnych, az po zanieczyszczenie plastikiem i chemikaliami.

Nastepnie zaprezentuj uczniom i uczennicom koncept granic planetarnych
[por. materiat dla nauczyciela] i podkresl, ze aby Ziemia dalej byta dla nas
dobrym miejscem do zycia, musimy zmniejszy€ nasz wptyw na przyrode.

Wedtug naukowcdw, kryzys ekologiczny wcigz mozna powstrzymacé
albo ograniczy€. Niestety liczne skutki tego kryzysu, ktére juz
wywotalismy (fale upatéw, susze, ulewy, itd.) sq nieodwracalne
w ludzkiej skali czasowej, a nawet bedq sige nasila¢. W tej sytuaciji,
zeby chroni¢ nasze zdrowie musimy dziataé dwojako: zmniejszaé
nasz wptyw na przyrode i nauczy¢ sie chroni¢ przed przysztymi
skutkami jej zniszczenia. Pamietajmy, ze jesteSmy czesciq
przyrody. Nie ma zdrowego cztowieka bez zdrowej przyrody.

Katarzyna Udrycka - Nature Explained, Rodzice dla Klimatu
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	Refleksja i wiedza: Omówienie ćwiczenia i przekazanie wiedzy
	Czas: 20 min.
	Omów z klasą ćwiczenie. Odczytajcie wszystkie wiersze po kolei, wyjaśniając wątpliwości. Pogłęb zagadnienia z tabeli o dodatkowe informacje na bazie materiałów dla nauczyciela. Zapytaj uczniów i uczennice, czy potrafią podać inne przykłady ilustrujące dane twierdzenia. Rozmowa powinna prowadzić do szerszych wniosków, że zdrowie człowieka i zdrowie przyrody to jedno i to samo zdrowie. Działania, które są dobre dla przyrody, są dobre również dla nas, a szkodząc przyrodzie szkodzimy też samym sobie - mówi o tym pojęcie „Jedno Zdrowie” promowane przez Światową Organizację Zdrowia.

	Proponowane podsumowanie rozmowy:
	W tabeli pojawiło się kilka działań, które mają negatywne skutki dla nas i dla przyrody. Obecnie mamy do czynienia z rozległym kryzy-sem ekologicznym wywołanym przez działalność człowieka. Składa się na niego zmiana klimatu, ale także zanik bioróżnorodności, zajmowanie i przekształcanie terenów naturalnych na ogromną skalę, a także wszelkiego typu zanieczyszczenia, od emisji gazów cieplarnianych i szkodliwych substancji towarzyszących spalaniu paliw kopalnych, aż po zanieczyszczenie plastikiem i chemikaliami.
	Następnie zaprezentuj uczniom i uczennicom koncept granic planetarnych [por. materiał dla nauczyciela] i podkreśl, że aby Ziemia dalej była dla nas dobrym miejscem do życia, musimy zmniejszyć nasz wpływ na przyrodę.

	Proponowane podsumowanie rozmowy:
	Według naukowców, kryzys ekologiczny wciąż można powstrzymać albo ograniczyć. Niestety liczne skutki tego kryzysu, które już wywołaliśmy (fale upałów, susze, ulewy, itd.) są nieodwracalne w ludzkiej skali czasowej, a nawet będą się nasilać. W tej sytuacji, żeby chronić nasze zdrowie musimy działać dwojako: zmniejszać nasz wpływ na przyrodę i nauczyć się chronić przed przyszłymi skutkami jej zniszczenia. Pamiętajmy, że jesteśmy częścią przyrody. Nie ma zdrowego człowieka bez zdrowej przyrody.


