
KARTA PRACY
Lekcja: W krainie 
życzliwości

1. Jak zrobić dobralon?

Potrzebujesz:
•	 opakowanie po frytkach (ja mam po popcornie) 
•	 nożyczki
•	 sznurek
•	 mazaki
•	 koło wycięte z kartonu 
•	 dziurkacz

Etap pierwszy

W wyciętym kole zrób dziurkaczem cztery dziurki mniej więcej w takich samych odstępach od 
siebie blisko krawędzi. 
Na każdej ściance z opakowania po frytkach zrób dwie dziurki dziurkaczem blisko krawędzi. Każda 
dziurka powinna znajdować się przy bocznej krawędzi ścianki. 



Etap drugi

Potnij sznurek na 4 elementy o długości 20 cm każdy. 
Każdy sznurek przewlecz przez dwie dziurki na ściance i jedną na wyciętym kole w taki sposób, aby 
dwa końce sznurka spotkały się w dziurce na kole. Ustal odpowiednią długość wszystkich kawałków 
i zrób supełki. 

Etap trzeci

Pomaluj dobralon mazakami według własnego pomysłu. 

Etap czwarty

Twój dobralon jest gotowy do przyjęcia odpowiedniej ilości życzliwych wiadomości i słów mocy. 



Szablon wiadomości online - smartfon   

Szablon wiadomości online z emotką



Wiadomości chmurkowe

Powodzenia Asie Internetu!


