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Il. EPIDEMIOLOGIA PROBLEMU

Czy ponizsze zdanie jest prawdziwe, czy fatszywe?
Silne poczucie przynaleznosci uczniow i uczennic do szkoty jest jedna z naj-
mocniejszych stron polskiego systemu edukacji.

W Swietle miedzynarodowych badan oceny umiejetnosci uczniow PISA 2018
(The OECD Programme for International Student Assessment), jest to zdanie
fatszywe. Pod wzgledem poczucia przynaleznosci dzieci i mtodziezy do szkoty
Polska wypada niekorzystnie na tle innych krajéw i ta tendencja sie utrzymuije.

Jak wygladaja relacje rowiesnicze w szkole? Odpowiedz zalezy od zrodta wiedzy - czy oparto
ja na badaniach naukowych (tu liczy sie réwniez sposob, w jaki byty prowadzone), czy ma cha-
rakter osobistego doswiadczenia. Rzeczywistosc¢ ucznidw i uczennic jest bardzo zréznicowana.
Na usrednione rezultaty badan kwestionariuszowych sktadajg sie zaréwno wyniki bardzo wy-
sokie, jak i bardzo niskie. Oczywiscie wiekszosc¢ szkdt i klas ani mocno nie wspiera dobrostanu
ucznidow i uczennic, ani szczegolnie mu nie zagraza. Nie jest to jednak dobra wiadomos¢, bo
zalezy nam na bezpiecznym i stwarzajgcym warunki do rozwoju, a nie przecietnym srodowisku
klasowym. Tzw. zgrana klasa to srodowisko, w ktorym stres szkolny nie jest bardzo nasilony,
a nawet jesli sie pojawia, to mtode osoby moga sobie z nim tatwiej poradzi¢. Atmosfera w takiej
grupie wyraza sie m.in. brakiem koniecznosci ukrywania swoich pogladéw lub emocji i ,poczu-
ciem tego, ze jak wstaje rano do tej szkoty, to idzie sie z jakas checig do tej szkoty, a nie z jakas
obawa, ze nie bedzie sie dobrze czu¢ danego dnia, bo cos sie stanie” (Wojcik, Pietkiewicz 2013).
Zintegrowana klasa jest marzeniem mtodych ludzi. Daje im poczucie bezpieczenstwa i akcep-
tacji, ktorych bardzo potrzebuja. Jednak szkolna rzeczywistosc, w ktorej uczniowie i uczennice
funkcjonuja, nie zawsze doroéwnuje ich oczekiwaniom (Nowakowska, Przewtocka 2015).

Jednym z kluczowych wyznacznikéw klimatu spotecznego szkoty jest poczucie przynalezno-
Sci do niej. W tabeli ponizej znajduje sie piec¢ stwierdzen, do ktérych odnosili sie uczniowie
i uczennice we wspomnianym badaniu PISA. Polski wynik okazat sie niski na tle innych panstw



(15 miejsce od konca na 79 krajéw biorgcych udziat w badaniu). 3-4 osoby na 10 nie zgadzaja
sie z pozytywnymi okresleniami dotyczacymi klimatu klasy (np. ze czuja sie lubiani przez réwie-
$nikow), a kilkanascie procent ma poczucie osamotnienia i niepasowania do srodowiska szkoty.

Zgadzam sie/zdecydowanie | Nie zgadzam sie/zdecydowanie

sie zgadzam % sie nie zgadzam %
Czuje, ze jestem czescig szkoty 60 40
tatwo nawigzuje znajomosci w szkole 70 30

Wydaje mi sie, ze inni uczniowie/

: : . 71 29
uczennice mnie lubig
Czuje sig w szkole osamotniona/ 19 81
osamotniony
Czuje sie niezrecznie i czuje, ze nie 16 84

pasuje do mojej szkoty

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie: Bulkowski K., Sitek M. (2020).

Niski poziom poczucia przynaleznosci do szkoty to jedna z najstabszych stron polskiego systemu edu-
kacji. Problem nie jest zresztg nowy - zjawisko potwierdzajg takze inne badania (np. TIMSS, za: Ko-
narzewski, Bulkowski 2016), w ktorych nizsze niz w Polsce wyniki odnotowano jedynie w 2 krajach.
Wiele waznych informacji na temat relacji szkolnych, dobrostanu i stresu szkolnego znajdziemy
w prowadzonych przez sie¢ naukowa HBSC badaniach zachowan zdrowotnych dzieci i mto-
dziezy (Health Behaviour in School-age Children 2018).

STRES SZKOLNY

o 14% mtodziezy (11-15 r.z.) odczuwa wysoki poziom stresu szkolnego (pogorszenie wzgledem badan
HBSC 2014, wedtug ktorych dotyczyto to 10% mtodziezy).

e Jedynie 8% mtodych ludzi nie odczuwa stresu (znaczne pogorszenie w porownaniu z 2014 rokiem,
kiedy ten odsetek wynosit 19%).

o Zdecydowanie czesciej duzy stres odczuwajg dziewczeta.
e Wraz z wiekiem wzrasta odsetek osdb uczacych sie, ktdore odczuwaja wysoki poziom stresu.

WSPARCIE ZE STRONY NAUCZYCIELI | NAUCZYCIELEK

e 20% ucznidw i uczennic ocenia wsparcie nauczycielskie jako stabe (odsetek ten zwiekszyt sie w po-
rownaniu z 2014 rokiem).

e 22% ocenia je jako silne (w roku 2014 wskaznik ten wynosit 28%).
e (Odczuwanie wsparcia ze strony oséb nauczajacych nie zalezy od ptci.

e Wraz z wiekiem zmniejsza sie odsetek oséb uczacych sie, ktore czuja silne wsparcie nauczycielskie
i zwieksza sie procent oséb niezadowolonych.



WSPARCIE ZE STRONY ROWIESNICZEK | ROWIESNIKOW

e 19% mtodych ludzi ocenito wsparcie réwiesnicze w klasie jako stabe (w poréwnaniu z rokiem 2014
odsetek ten wzrést niemal dwukrotnie).

o 22% ocenito je jako silne (spadek o niemal 10 punktéw procentowych w ciggu 4 lat).
e Chtopcy czesciej niz dziewczeta odczuwaja wysoki poziom wsparcia rowiesniczego.
e Postrzeganie wsparcia obniza sie wraz z wiekiem.

Jak widac¢, miedzy 2014 a 2018 rokiem zwiekszyt sie odsetek osob odczuwajgcych duzy stres
szkolny. Znacznie obnizyta sie natomiast liczba tych, ktorzy nie doswiadczaja go wcale. Wyni-
ka to z wielu czynnikow, zarowno w skali mikro, jak i makro. Prawdopodobnie nauczycielkom
i nauczycielom trudniej przychodzi wspieranie starszych uczniow i uczennic oraz ksztattowa-
nie wsrdd nich dobrych relacji rowiesniczych. Pogorszyto sie spostrzeganie wsparcia spotecz-
nego zwigzanego ze szkota - zarowno rowiesniczego, jak i nauczycielskiego. Takie wyniki sg
bardzo niepokojace i ,nalezy szukac przyczyn, dla ktérych polskie nastolatki coraz rzadziej
bardzo lubig szkote i coraz czesciej nie lubig jej wcale” (Matkowska-Szkutnik 2018). Jednym
z powodow moze by¢ nadmierny nacisk na rywalizacje jako zrodto motywacji do osiggniec.
Okazuje sie, ze polscy pietnastolatkowie i pietnastolatki (w poréwnaniu z mtodziezg z innych
krajow OECD) sg mniej motywowani rywalizacja. Np. rzadziej deklarujg, ze bardziej sie stara-
ja, gdy wspotzawodniczg z innymi. Ponad jedna trzecia polskich ucznidow i uczennic nie czuje
sie dobrze, rywalizujgc z innymi (Bulkowski, Sitek 2020). Powinno sie wzig¢ pod uwage ten
whniosek i wprowadzac¢ rozwigzania metodyczne i wychowawcze oparte na wspétdziataniu.
Wrocimy do tego w dalszych czesciach modutu.

Szkolne relacje rowiesdnicze sg elementem szerszej kategorii rowieéniczego (réwniez pozasz-
kolnego) wsparcia spotecznego, ktore mozna okresli¢ jako indywidualng ocene niezawodno-
sci relacji z innymi ludzmi. Badania HBSC z 2018 roku pokazujg pewne zjawiska dotyczace
odczuwania wsparcia rowiesniczego:

e Wraz z wiekiem istotnie maleje odsetek mtodych ludzi postrzegajacych je jako silne.
Znacznie wzrasta tez procent osob deklarujacych niski poziom wsparcia.

e W kazdej badanej grupie wiekowej (11-, 13- i 15-latkéw) dziewczeta odczuwajg wiecej
wsparcia (inaczej niz w szkole, gdzie silniejsze wsparcie odczuwali chtopcy).

e W latach 2014-2018 poziom postrzeganego wsparcia rowiesniczego bardzo sie pogor-
szyt — odsetek mtodych ludzi oceniajacych je jako stabe wzrost o prawie 20 punktow
procentowych (Zawadzka, Korzycka 2018).

Wsparcie nabiera szczegolnego znaczenia w przypadku uczniow i uczennic w trudniejszej sytu-
acji (np. z problemami zdrowotnymi, niepetnosprawnoscia itp.). Jednoczesnie poczucie wspar-
cia ma znaczacy wptyw na dobrostan kazdego ucznia i uczennicy (Zawadzka, Korzycka 2018).



Wyniki badan polskich nastolatkow i nastolatek wskazuja na silne powiazanie poczucia przy-
naleznosci do szkoty ze zdrowiem (psychicznym, spotecznym). Okoto 20% badanej mtodziezy
ma dtugotrwate problemy zdrowotne - te osoby postrzegajg szkote gorzej niz ich zdrowi ro-
wiesnicy i rowiesniczki. Tymczasem jednym z czynnikdw negatywnie wptywajgcych na zdrowie
i sprzyjajacych zachowaniom ryzykownym jest podwyzszony stres szkolny (Mazur, Matkowska-
-Szkutnik 2017; Matkowska-Szkutnik, Woynarowska, Mazur 2018). Jednym z jego Zrodet moze
by¢ brak wsparcia, ktorego potrzebuja nie tylko osoby w kryzysach (Zawadzka, Korzycka 2018).

Uczniowie i uczennice potwierdzaja, ze w ich klasach sg osoby, z ktérymi inni nie chca siedziec
w tawce. W szkotach podstawowych i gimnazjach (obecne pierwsze klasy licealne - przyp.
autora) w ok. 60% klas problem odrzuconych oséb jest na tyle widoczny, ze zauwaza go co
najmniej potowa grupy. W przypadku starszych uczniow i uczennic dotyczy to okoto 20% klas.
Wsrdod powodow odrzucenia wymienia sie m.in. odréznianie sie od innych. Co czwarta osoba
uczaca sie zgadza sie ze stwierdzeniem, ze inni wysmiewajg ,odmienca” (Przewtocka 2015).

Wiele na temat relacji miedzyludzkich, w tym z gronem nauczycielskim i rowiesniczym, po-
kazato nam doswiadczenie pandemii (zwtaszcza jej poczatkowy okres - czas lockdownu). Na
przyktad okazato sie, ze poprawity sie relacje rowiesnicze niektérych osob, a ich dobrostan
wzrost (Ptaszek i in. 2020). Mogty to by¢ m.in. osoby, ktére w tradycyjnych warunkach klaso-
wych doswiadczaty nieprzyjemnych sytuacji (cho¢ z pewnoscia takie hipotezy nie potwierdzg
sie dla catej tej grupy).

Nawet jesli zjawiska szkolne nie majg charakteru powszechnego, to mogg by¢ grozne, a na
pewno sg warte naszej uwagi. Jesli czytamy w badaniach, ze ,jedynie” kilka lub kilkanascie
procent mtodych ludzi doswiadcza powaznych problemow, to w praktyce moze to oznaczac,
ze w klasie jest jedna lub kilka os6b wymagajacych szczegolnego, czasem wielospecjalistycz-
nego wsparcia. Warto zachowac czujnosc i pochyli¢ sie nad sytuacja tych osob.



Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegélnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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