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DOBROSTAN CYFROWY

Natalia Walter

Jak najlepiej dba¢ o dobrostan cyfrowy grona nauczycielskiego, uczennic
i uczniéw w szkole?

a. Nalezy maksymalnie ograniczy¢ korzystanie z mediow cyfrowych na tere-
nie szkoty (zdrowy czas to ten bez technologii).

b. Nalezy do pewnego stopnia ograniczyc¢ korzystanie z mediow cyfrowych,
tj. umozliwic korzystanie z technologii podczas zaje¢ z informatyki (tylko na
sprzecie szkolnym, np. w pracowni komputerowej) i przerw.

c. Nalezy podczas roznych zajec lekcyjnych wykorzystywac urzadzenia cyfro-
we, rowniez te przynoszone przez uczniow i uczennice.

Prawidtowa odpowiedZ to c. Nie rozwiniemy kompetencji cyfrowych uczen-
nic i uczniéw poprzez utrudnianie im dostepu do technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Przypomnijmy sobie, ze w unijnych ramach kompetencji
cyfrowych dla obywateli DigComp 2.1 sg zawarte m.in.: wyszukiwanie infor-
macji, ocena danych, informacji i tresci cyfrowych, aktywnosc¢ obywatelska z
wykorzystaniem technologii cyfrowych, tworzenie tresci cyfrowych czy roz-
wigzywanie problemodw, ale tez ochrona zdrowia i dobrostanu (Carratero,

Vuorikari, Punie 2017).

Typowymi dziataniami szkolnymi zwigzanymi z dobrostanem cyfrowym sg najczesciej rozne-
go typu zakazy i ograniczenia, ktére maja za zadanie utrudniac lub uniemozliwia¢ uczennicom
i uczniom korzystanie z mediow cyfrowych w szkole. Wynika to z omowionego wczesniej
przekonania, ze ten dobrostan oznacza brak dostepu do technologii. Mowiagc w skrécie -
dziecko pozbawione mediow cyfrowych to dziecko szczesliwe i zrealizowane. Nauczyciel-
ki, nauczyciele i rodzice odwotuja sie z nostalgia do wspomnien ze swojego analogowego
dziecinstwa, w ktorym kontakty spoteczne miaty gtéwnie charakter bezposredni, a spotkania
rowiesnicze odbywaty sie na podwaorku. Ten kontrast pomiedzy wspdtczesnym nastolatkiem



a tym urodzonym w latach 70-tych czy 80-tych XX wieku jest tak duzy, ze dorostym trudno
dostrzec walory w nowych sposobach komunikowania sie mtodziezy. Ponadto liczne doniesie-
nia medialne podkreslajg negatywne skutki korzystania z mediéw cyfrowych. Problematyczne
korzystanie z internetu, choc nie potwierdzajg tego zadne badania, wydaje sie codziennoscia
kazdej rodziny (a nie tylko tych, w ktorych zjawisko jest rzeczywiscie obecne).

Szkoty, ktorych ustawowym obowiazkiem jest nie tylko ksztatcenie, ale tez wychowanie, chca
sprostac oczekiwaniom rodzicow oraz grona nauczycielskiego dotyczacym dobrostanu cyfrowe-
g0 uczennic i uczniow. Z nie zawsze witasciwych przestanek, ktorych czes¢ omowilismy w po-
przednim akapicie, staraja sie wprowadzac rozwigzania systemowe, gtdwnie o charakterze naka-
zowo-zakazowym. W statutach i regulaminach placéwek pojawiaja sie zapisy o zakazie uzywania
prywatnych sprzetdw uczniowskich (gtownie smartfonow). Przyjrzyjmy sie im przez chwile.

Wiekszos¢ statutow lub regulaminéw zawiera takie lub zblizone sformutowania: ,Uczen/
uczennica ma obowigzek wytgczyc¢ telefon komorkowy oraz inny sprzet elektroniczny przed
lekcja”, ,Dopuszcza sie mozliwos¢ korzystania z telefonu komdrkowego i innych urzadzen
elektronicznych podczas wycieczek szkolnych za zgoda kierownika/kierowniczki wycieczki”
czy wreszcie: ,\Wszystkich uczniow i uczennice obowigzuje bezwzgledny zakaz korzystania
z telefondw komaorkowych w czasie pobytu w szkole. W sytuacjach wyjatkowych, uzasad-
nionych, uczen/uczennica moze skorzystac z telefonu komorkowego za zgoda pracownika/
pracownicy szkoty i w jego/jej obecnosci”. Dominujg zatem systemy formalnej kontroli spo-
tecznej, nierzadko uzupetnione mechanizmami sankcyjnymi (jesli osoba zostanie przytapana
na korzystaniu z telefonu komoérkowego na terenie szkoty, to...).

Osobng kwestig jest to, czy szkota w ogdle ma prawo zakazac¢ uczennicom i uczniom korzy-
stania z prywatnych telefonéw komaérkowych. Otéz nie. Zgodnie z art. 99 Prawa oswiatowego
(2017) w statucie szkoty okresla sie obowigzki uczniowskie m.in. w zakresie ,przestrzegania wa-
runkow wnoszenia i korzystania z telefonow komaorkowych i innych urzadzen elektronicznych
na terenie szkoty”. Ustawa zatem nie zezwala na wprowadzenie catkowitego zakazu przynosze-
nia smartfonoéw do szkoty. Jedynym europejskim krajem, ktory zdecydowat sie na najbardziej
radykalny krok, czyli catkowity zakaz korzystania ze smartfonéw w szkotach, jest Francja.

Jak dziatajg inne kraje europejskie? Jakie rozwigzania wprowadzaja? Wiele rozwinietych edu-
kacyjnie krajow, jak chociazby plasujaca sie w czotowce Finlandia, nie tylko nie stosuje tego
typu zakazow, ale wrecz zacheca do przynoszenia do szkoty wtasnych sprzetow. Zasada
BYOD (ang. bring your own device) oznacza, ze osoby uczace sie uzywajg na terenie szkoty
swoich urzadzen (komputerow, tabletéw czy smartfondw) i jest to integralny element niemal
wszystkich lekcji. Technologie nie sg oczywiscie wykorzystywane przez caty czas, ale ich sto-
sowanie jest naturalnym srodkiem stuzgcym realizacji projektow czy rozwigzywaniu interdy-

scyplinarnych zadan. Sprzety uczniowskie pozwalajg na wyszukiwanie informacji, tworzenie
wtasnych prac oraz zaangazowanie obywatelskie.



Zakazy zawarte w regulaminach szkolnych odbity sie czkawka podczas pandemii. Nauczycielki
i nauczyciele, ktorzy wczesniej — niczym stréze prawa - czyhali na cyfrowe przemytniczki i ta-
zienkowych graczy, nagle zaczeli zadac korzystania z technologii podczas zajec¢ online. Co wiece],
bez narzedzi cyfrowych takie lekcje nie mogtyby sie w ogdle odby¢. Co sie w tym czasie stato
z regulaminami? Co z zakazami posiadania smartfondw na lekcjach? Wiemy dobrze z badan, ze
najlepiej z edukacjg zdalng w pierwszych miesigcach pandemii poradzity sobie te szkoty, w kto-
rych stosowanie technologii byto wczesniej na porzadku dziennym (Scully, Lehane, Scully 2021).

Podkreslmy raz jeszcze: dobrostan cyfrowy nie oznacza braku dostepu do technologii, ale ba-
lans, zrownowazenie korzysci i strat. Narzedzi cyfrowych w szkole nie mozna zakazac¢ - poka-
ZUja to nasze najnowsze, pandemiczne doswiadczenia. Technologii nie moze by¢ jednak zbyt
duzo, bo wtedy, podobnie jak w przypadku catkowitego braku ich stosowania, efektywnosc
edukacyjna spada. Jezeli pojawiajg sie (lub przewidujemy, ze moga sie pojawic) roznego typu
wyzwania wynikajace z ryzykownego korzystania z mediow ekranowych przez dzieci i mto-
dziez, np. zachowania nieetyczne (hejt, wySmiewanie, nagrywanie i upowszechnianie innych
itp.), konieczne sa dziatania wychowawcze o charakterze profilaktycznym oraz interwencyj-
nym. Pomysty, jak pracowac z uczennicami i uczniami, by dbac o ich dobrostan, znajdujg sie

w kolejnej czesci naszego opracowania, ale tu takze polecamy kilka rozwigzan i propozycji na
lekcje wychowawcze:

1. IMPACT (Interdyscyplinarny Model Przeciwdziatania Agresji i Cyberprzemocy Technologicz-
nej), czyli innowacyjny program profilaktyczny dla szkdt, ktorego celem jest zapobieganie
Zjawisku cyberprzemocy wsrdd mtodziezy w wieku 13-16 lat: https:/impact.fdds.pl/

2. Materiaty Fundacji Dajemy Dzieciom Site nt. korzystania z mediow cyfrowych przez dzieci
i mtodziez: https://edukacja.fdds.pl/course/index.php?categoryid=33

3. Raport Edukacja cyfrowa w szkotach w Europie, ktéry wskazuje na dwa wymiary edukacji
cyfrowe] w szkotach - rozwoj kompetencji cyfrowych oséb uczacych sie i nauczajacych
oraz pedagogiczne wykorzystanie narzedzi informatycznych do wspierania i przeksztatca-
nia procesu nauczania i uczenia sie: https:/eurydice.org.pl/publikacja/edukacja-cyfrowa-w-

-szkolach-w-europie/

4. Scenariusze zajec¢ z zakresu edukacji medialnej Fundacji Nowoczesna Polska: https:/edu-
kacjamedialna.edu.pl/

5. Scenariusze zaje¢ dotyczace dbania o dobrostan cyfrowy dzieci i rodzicow stworzone
przez Fundacje Szkota z Klasg w ramach programu ,Asy Internetu”: https:/asyinternetu.

szkolazklasa.org.pl/materialy/asy-internetu-dobrostan-cyfrowy-scenariusze-lekcji/




Jesli zagadnienia opisane w tekscie szczegélnie Cie interesuja, lub sam(a) mierzysz sie z po-
dobnym problemem w Twojej szkole, zachecamy do zapoznania sie z ponizszymi materiatami.
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Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.
Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktéra podniesie swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniéw.
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