CIASTEK !
REALIZACJA FILAROW 4W: WEACZANIE, WIDOCZNOSC

Ciastek to aktywnos¢, ktéra moze by¢ wykorzystywana na rézne sposoby. W naszym
przypadku uzywamy jej po to, by lepiej zrozumieé potozenie nowego ucznia lub uczennicy z
doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa. Klasa moze poja¢ odczucia takiej osoby poprzez
przywotanie wtasnych doswiadczen wchodzenia w grupe oraz stworzenie symbolicznego
profilu nowego ucznia lub uczennicy.

Jak korzystac z narzedzia Ciastek?

Potrzebne materiaty:
e Kkartki A3 - po jednej na cztery osoby
e plakat Ciastek do powieszenia w widocznym miejscu w klasie (plik do wydruku
dostepny na podstronie programu)
przybory do pisania lub rysowania
post-ity

Przebieg:

1. Powiedz klasie, ze niedtugo dotaczy do Was nowa osoba. Poinformuij, ze jest to uczen
lub uczennica z doswiadczeniem migracji lub uchodzstwa i po raz pierwszy bedzie
uczeszczac do polskiej szkoty. W trakcie tego éwiczenia sprébujecie wczudé sie w
emocje i potrzeby tej osoby, a nastepnie pomyslicie, co mozecie zrobié, aby utatwidé jej
odnalezienie sie w nowej rzeczywistosci.

2. Napoczatku zapro$ osoby do kroétkiej wizualizacji, ktéra pozwoli im przywotac wtasne
doswiadczenia wchodzenia w nowa grupe. Popros ucznidw i uczennice, aby
przypomnieli sobie sytuacje, gdy szli pierwszy raz do szkoty albo jechali na obéz, na
ktorym nikogo nie znali. Popros, by kazda osoba usiadta wygodnie (moze zamkng¢
oczy) i sprobowata wyobrazic¢ sobie - na tyle, na ile moze - co opowiadasz. Popros, aby
nie przerywaé w trakcie. Przyktadowa instrukcja do wizualizacji:

“Przypomnij sobie swdj pierwszy dziern w nowej szkole, na obozie lub na zajeciach w
grupie, gdzie nikogo wczesniej nie znates$/ nie znatas. lle masz lat? Jak wygladasz? W co
jestes$ ubrany/ubrana? Co czujesz przed wejsciem do budynku: jakie pojawiajg sie w
Tobie emocje? Jak zachowuje sie Twoje ciato? Jakie mysli pojawiajg sie w Twojej
gtowie? Wyobraz sobie, ze wchodzisz do sali. Co tam widzisz? Kto jeszcze tam jest? Co
robisz? Co robig inne osoby? Co pomaga Ci oswoic sie w nowej sytuacji i grupie? A teraz
opusé juz to miejsce w wyobrazni i wrdé do naszej sali. W swoim tempie otwoérz oczy,
wez dwa gtebsze oddechy i rozejrzyj sie dookota. Zobacz, kto jest po Twojej lewej
stronie, a kto po prawe;j.”

3. Zapros osoby, aby przez dwie minuty opowiedziaty sobie w parach o swoim
doswiadczeniu.

1 Opis aktywnosci do narzedzia Ciastek jest fragmentem publikacji “Razem w Klasie. Przewodnik dla
szkot” wydanej w ramach programu Razem w Klasie.



4. Powies plakat Ciastek w widocznym miejscu. Podziel klase na czteroosobowe grupy i
popros, zeby przerysowaty Ciastka na duzych kartkach. Zadaniem kazdej z grup jest
stworzenie symbolicznego portretu nowego ucznia lub uczennicy. Popros, aby w
réznych miejscach plakatu osoby zapisaty lub narysowaty odpowiedzi na ponizsze
pytania (mogg dodac inne rzeczy, ktére uwazajg za wazne):

e Coczuje?
o Comysli?
e (Czego potrzebuje?

Czego chciatby lub chciataby sie dowiedziec o tej klasie i szkole?

5. Popros klase o zaprezentowanie swoich Ciastkéw i opowiedzenie o nich.

6. Nazakonczenie zapytaj na forum o pierwsze pomysty, ktére przychodza osobom w
klasie do gtowy: co mogg zrobié, aby przywita¢ nowego ucznia lub uczennice? Jak
pomac tej osobie poczud sie czescig Waszej klasy? Wykorzystaj do tej aktywnosci
plakat z Ciastkiem. Zapisz pomysty na matych karteczkach i przyklej je na arkuszu.
Powies go w widocznym miejscu w klasie lub szkole.



