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WSTEP
Macie przed sobg drugg czesc opowiadan o Asach Internetu.

Pamietacie pierwszg czes$¢ i Rozsgdnego, Uwazng, Odwaznego, Zyczliwego oraz Sil-
ng? To paczka bohaterek i bohaterow, ktorzy brali udziat w Turnieju Tréjmyslowym
I wspolnie mierzyli sie z ignorancjg, niewiedzg, dyskryminacjg i nienawiscig w inter-
necie. Byty to opowiadania o poznawaniu samej i samego siebie oraz o otwartym
rozmawianiu o emocjach i uczuciach. | chociaz fabuta obu czesci nie jest ze sobg
zwigzana, bardzo zachecamy do siegniecia rowniez po pierwszg czesc, przed bgdz po
tym, jak przeczytacie Asy Internetu i nowe wyzwania.

Od powstania pierwszego zbioru opowiadan wiele sie zmienito. Wcigz mierzymy sie
ze skutkami pandemii COVID-19, za naszg wschodnig granicg toczy sie wojna, szko-
ty zaczety funkcjonowac w trudnych warunkach. OsadziliSmy naszg publikacje w tej
dos¢ skomplikowanej rzeczywistosci codziennych wyzwan, ktére czesto sg trudne
| przyttaczajgce. Mamy nadzieje, ze dziatania bohaterek i bohateréw pomogg mtodej
czytelniczce i mtodemu czytelnikowi odnalez¢ sie w nowych realiach.

Przed Wami pie¢ opowiadan, ktore poruszajg temat dezinformacji, dobrostanu cy-
frowego i wielokulturowosci. Do kazdego z nich sg dotgczone karty z aktywnosciami,
zadaniami i grafikami do wykorzystania do pracy indywidualnej lub grupowej w klasie.
Realizujac je, bedziecie w stanie poddac refleksji najwazniejsze watki czy tez zastano-
wic sie nad motywacjg postepowania poszczegolnych postaci. Na koncu kazdej karty
znajdziecie ¢wiczenie Zrob cos dla siebie lub Zrob cos dla innych, zachecajgce do dal-
szych aktywnosci. Wszystkie historie zilustrowata Marta Zabtocka (zycie-na-kreske)
— jej rysunki pomagajg empatyzowac z bohaterkami i bohaterami naszych opowiesci
i umilajg czas przeznaczony na lekture.



SLOWO DO OSOB UCZACYCH
Nauczycielko/Nauczycielu!

Oddajemy w Twoje rece opowiadania, ktore sg punktem wyjscia do rozmowy
o dezinformacji, dobrostanie cyfrowym oraz wielokulturowosci. Pokazujg one, jak
uniwersalne wartosci: rozsgdek, uwaznosg, sita, zyczliwosc i odwaga mogg pomaoc
radzi¢ sobie z wyzwaniami wspotczesnego swiata. Kazda historia opisuje sytuacje,
ktéra mogtaby sie przydarzy¢ mtodym ludziom oraz sugeruje mozliwe rozwigzanie
problemu. W ten sposéb zacheca do refleksji i rozmowy o tym, jak zachowywac sie
w trudnych sytuacjach zwigzanych nie tylko z internetem, ale i relacjami w Swiecie
offline.

Opowiadaniom towarzyszg zestawy zadan do zrealizowania z uczennicami i uczniami.
Kazdy z nich jest podzielony na trzy czesci:

= pytania do refleksji na ktore kazda czytelniczka i kazdy czytelnik mogg odpowie-
dzie¢ samodzienie, ale sprawdzajg sie tez jako pytania do grupowej dyskusji (w za-
leznosci od opowiadania i od klasy, z ktérg sie pracuje),

=» zadania do pracy w grupie — te czes¢, w zaleznosci od opowiadania, mozna przepro-
wadzi¢ z catg klasg lub w mniejszych grupach,

= czesc¢ trzecia — A gdyby tak.. — z zatozenia wychodzi poza opowiadanie i zacheca

mitodych ludzi do wykorzystania zdobytej wiedzy w swoim zyciu.

Asy Internetu i nowe wyzwania sg idealne do pracy z klasami 57, chociaz przy od-
powiednim dostosowaniu zadan mogg by¢ wykorzystane takze w pracy z dzie¢mi
w innym wieku. Nadajg sie na lekcje wychowawcze, ale mogg tez pomoc w reali-
zacji podstawy programowej z informatyki (rozwijanie kompetencji spotecznych,
przestrzeganie prawa i zasad bezpieczeristwa) oraz wiedzy o spoteczenstwie (spo-
teczna natura cztowieka, wspdlnoty narodowe/etniczne i ojczyzna, udziat obywateli
w zyciu publicznym, srodki masowego przekazu). Mogg takze przydac sie na etyce

I na zajeciach dodatkowych, np. rozwijajgcych kreatywnosc.
Jak pracowac z opowiadaniami?
Kazde opowiadanie jest oddzielnym bytem, nie trzeba wiec omawiac ich po kolei.

Warto miec publikacje pod rekg i wykorzysta¢ w razie potrzeby, np. kiedy w klasie
pojawi sie trudna sytuacja w zwigzku z dezinformacjg, dobrostanem cyfrowym lub



wielokulturowoscig. Mozna tez potraktowac je jako dziatanie profilaktyczne i omoéwic
z uczennicami i uczniami wszystkie, poswiecajgc 1-2 lekcje na kazde.

W ramach przygotowania do lekcji przeczytaj opowiadanie i scenariusz zadan. Zasta-
now sie, ktore ¢wiczenia chcesz wykorzysta¢ — mozesz wybra¢ wszystkie lub tylko
niektore. Jesli uznasz, ze zaproponowane pytania lub zadania sg nieodpowiednie dla
Twoich uczennic i uczniow, zmodyfikuj je. Przemysl tez, czy chcesz, aby uczennice
i uczniowie pracowali indywidualnie, w grupach czy catym zespotem klasowym. Czesc¢
zadan wymaga przygotowania rekwizytow, takich jak karteczki samoprzylepne lub
szablony rysunkow. Zastanow sie, czy masz przestrzen do tego, aby pomaoc uczenni-
com i uczniom w przygotowaniu kampanii spotecznej na podany temat (czesc¢ trze-
cia scenariuszy do tego zacheca). Warto tez sprébowac przewidzie¢ problemy, jakie
moga pojawic sie w Twojej klasie podczas pracy nad danym opowiadaniem: moze
uczennice i uczniowie nie bedg chcieli uczestniczy¢ w otwartej dyskusji albo odwrot-
nie — bedag zbyt aktywni i gtosni? Zastanow sie, jak mozesz zorganizowac ich prace,
aby unikng¢ wystgpienia tego typu problemow.

Podczas lekcji staraj sie by¢ elastyczna/elastyczny — moze sie okazac, ze uczennice
I uczniowie doswiadczyli problemu opisanego w danym opowiadaniu i ich reakcje
bedg emocjonalne. By¢ moze trzeba bedzie zadziata¢ szybko i zmienic plan na lekcje?
Wazne jest, aby stworzy¢ atmosfere przyjazng otwartej rozmowie, dlatego nie oce-
niaj mtodych ludzi za ich wypowiedzi i nie krytykuj ich opinii — problemy poruszone
w publikacji czesto sg tematami pomijanymi przez dorostych, uczennice i uczniowie
muszg wiec poczuc, ze naprawde chcesz ich wystuchac.

Wierzymy, ze wykorzystanie opowiadan Asy Internetu i nowe wyzwania pozwoli Ci na-
wigzac blizszg relacje z klasg, ale tez pomoze Wam wszystkim doswiadczy¢, ze war-
toscinie ograniczajg sie do tego, co offline; ze sg uniwersalne i pomagajg odnalez¢ sie
w Swiecie, takze online, zwtaszcza kiedy napotkamy problemy.

Zyczymy Wam owocnych dyskusji, pogtebiania wiedzy na temat radzenia sobie
z dezinformacjg, doswiadczenia dobrostanu cyfrowego oraz umiejetnosci czerpania
z wielokulturowosci.



SLtOWO OD ZUZANNY REJMER,
ekspertki w tematyce wielokulturowosci

Zycie w wielokulturowym spoteczenstwie. Czy to w dzisiejszych czasach wystarczy,
by mie¢ poczucie, ze mieszkamy w przyjaznym otoczeniu? Otdz nie, nie wystarczy, bo
ona — ta wielokulturowos¢ — jest w pewnym sensie przymusowa. Dzieje sie, gdy z ja-
kichs powoddw ludzie roznych kultur zaczynajg mieszkac obok siebie. Gdy chodzg po
tej samej klatce schodowej, gdy robig zakupy w tym samym sklepie osiedlowym, gdy
uczg sie w tej samej szkole. Jednak kiedy do wielokulturowosci dodamy zyczliwosc
I uwaznosc¢ na drugiego cztowieka, zaczyna dzia¢ sie magia. Dochodzi do prawdziwe-
go, gtebokiego spotkania cztowieka z cztowiekiem. Odmiennosc kulturowa przestaje
by¢ przeszkodg w komunikacji, a staje sie czyms wzbogacajgcym, poszerzajgcym
horyzonty.

W obecnych czasach termin wielokulturowos¢ nabiera w Polsce takze innego, no-
wego wymiaru. Nie jest juz rozpatrywany tylko na poziomie relacji miedzyludzkich.
Z wielokulturowoscig coraz wiecej 0sob mierzy sie na poziomie personalnym. Sg to
ludzie, ktorzy czesto od urodzenia — tak jak bohaterka jednego z opowiadan Julka
— zanurzeni sg w dwoch czy nawet kilku kulturach. To wymaga godzenia w sobie roz-
nych perspektyw, tgczenia tego, co czasami trudno w oczywisty sposob potgczyc.
Na przyktad, ze mozna by¢ Polkg/Polakiem, ale czu¢ takze przynaleznos¢ do kultury
ukrainskiej, hiszpanskiej czy rosyjskiej. A do tego, by tgczy¢ w sobie to, co nieoczywi-
ste, i by czu¢ sie z tym dobrze, tez jest potrzebna zyczliwos¢. Tym razem do same;
i samego siebie. A jak to moze wyglgdac w praktyce? Przeczytaj opowiadanie Plaste-
rek zyczliwosci.



SLtOWO OD NATALII WALTER,
ekspertki w tematyce dobrostanu cyfrowego

W popularnych mediach masowych ciggle styszymy/czytamy, ze dzieci i mtodziez
spedzajg zbyt duzo czasu przed ekranami komputeréw i smartfonéw. Pedagodzy
| rodzice zdecydowanie czesciej koncentrujg sie na szacowaniu liczby godzin ekra-
nowych, rzadziej na ich jakosci. A przeciez dzis$ juz nie wyobrazamy sobie funkcjo-
nowania bez mediéw cyfrowych: obojetnie, czy podrozujemy w rozne zakgtki Swiata,
czy wedrujemy po gorach i bezdrozach, czy uprawiamy sport, pracujemy albo uczymy
sie — smartfon jest naszym wsparciem: pomaga poczuc sie bezpiecznie i przygoto-
wac do nowych wyzwan. Trudno oddzieli¢ zycie offline od tego online — niemal ciggle,
w mniejszym lub wiekszym stopniu, jestesmy podtgczeni do sieci. Czasem jednak
mamy poczucie, ze czasu online jest za duzo — ze cierpig na tym nasze inne aktywno-
sci, zdrowie, sen, zainteresowania czy kontakty spoteczne.

Ztapanie zdrowego balansu, czyli bezpiecznej i szczesliwej rownowagi pomiedzy
funkcjonowaniem online i offline stanowi istote dobrostanu cyfrowego. Poniewaz nie-
mal niemozliwe jest rozdzielenie tych obszaréw (funkcjonujemy przeciez tu i teraz,
niewazne czy z mediami, czy bez nich), istotne jest, zeby skoncentrowac sie na takim
wykorzystaniu technologii, aby moc realizowac pasje, ale tez by zy¢ dobrze i przy-
zwoicie z innymi ludzmi — cztowiek jest przeciez, jak pisat Aronson, istotg spoteczng.
Troszczac sie o dobrostan cyfrowy nasz wtasny i naszych dzieci, dbamy jednoczesnie
o dobrostan emocjonalny, zdrowotny, spoteczny czy poznawczy.

Nasze opowiadania i aktywnosci koncentrujg sie na pozytywnym wykorzystaniu me-
diow ekranowych w rozwijaniu u uczennic i uczniow konkretnych spoteczno-emocjo-
nalnych wartosci: odwagi i sity. Przedstawiajg historie mtodych ludzi, ktorzy, korzy-
stajgc z potencjatu mediow cyfrowych, rozwigzujg realne, codzienne problemy: od
zrozumienia tego, ze warto by¢ odwaznym w grupie rowiesniczej online i offline (i war-
to troszczyc¢ sie o innych), az po odkrycie, ze z indywidualnych talentow w grupie rodzi
sie sita.



SLOWO OD PATRYKA ZAKRZEWSKIEGO,
eksperta w tematyce dezinformaciji i fake newséw

O dezinformacji mozna mowic¢ wtedy, gdy mamy do czynienia z informacjami wpro-
wadzajgcymi w btad, takimi, ktére sg tworzone i udostepniane celowo, na przyktad po
to, by wyrzadzi¢ komus krzywde. JesteSmy na nig narazeni, kiedy szukamy czegos
w internecie lub korzystamy z medidéw spotecznosciowych. W krotkim czasie dociera
do nas ogrom danych, ktérych nie sposob w catosci przeanalizowac, a tym bardziej
zweryfikowac. Z pomocg przychodzg wowczas dwie wartosci-umiejetnosci.

Pierwszg z nich jest rozsgdek, wybrzmiewajgcy szczegolnie mocno w opowiadaniu
Ma sie te algorytmy. Pozwala zrobi¢ dobry uzytek z internetowych narzedzi: wykorzy-
stujgc ich niewatpliwe zalety i omijajgc zastawione w nich putapki, takie jak perso-
nalizacja tresci lub mechanizm rekomendacji. Trzezwy namyst, ktory mozemy prak-
tykowac dzieki dotgczonej do opowiadania karcie pracy, sprzyja takze refleksji nad
sladami cyfrowymi, jakie kazdego dnia pozostawiamy w sieci, 0 czym przekonaty sie
bohaterki opowiadania w trakcie poszukiwan prezentu urodzinowego dla kolezanki.

Drugg wartoscig jest uwaznosc, ktora wspotczesnie powinna cechowac juz nie tylko
detektywa z fajkg w zebach. Dzieki niej mozemy skutecznie oddziela¢ fakty od opinii,
jak Majka z opowiadania Post niezgody, ale tez wytapywac te elementy stron inter-
netowych czy wpisow w mediach spotecznosciowych, ktore wskazujg na ich fatszy-
wosc¢. Uwaznosc skierowana do wewngtrz pozwala natomiast wychwytywac i nazy-
wac wtasne emocje, rowniez te wzmacniane przez dezinformacije.

Juz teraz poznaj historie swoich rowiesniczek i rowiesnikow — Asow Internetu!



SLtOWO DO MLODYCH CZYTELNICZEKI CZV'I'ELNIK()W
Czesc!

Na pewno czesto styszysz, ze zbyt duzo korzystasz z internetu. Zgadzasz sie z tym?
My uwazamy, ze internet jest po to, aby z niego korzystac. Wazne jednak, by robic to
umiejetnie. Dlatego w programie Asy Internetu pokazujemy, jak nie zgubic sie w Swie-
cie — online i offline, bo to przeciez wcigz ten sam swiat.

W ostatnich latach wszyscy doswiadczyliSmy nowych wyzwan: izolacja spoteczna
w trakcie pandemii, nauczanie zdalne, emocje zwigzane z wojng w Ukrainie i zmiany
w funkcjonowaniu szkot po przyjeciu do klas oséb pochodzgcych z Ukrainy. Zmaga-
my sie z dezinformacjg, uczymy sie dbac¢ o dobrostan cyfrowy i funkcjonowac w sro-
dowisku wielokulturowym. To byt i jest trudny, przyttaczajgcy czas, a nastepstwa kry-
zysow, ktorych doswiadczalismy, pozostang z nami na dtugo. Jestesmy przekonani,
ze robitas/robites i robisz wszystko, co mozesz, aby nauczyc¢ sie porusza¢ w nowej
rzeczywistosci w zgodzie ze sobg i z uwaznoscig na innych.

Przygotowalismy dla Ciebie pie¢ opowiadan, ktore pokazujg, jak Twoi rowiesnicy
podejmujg podobne wyzwania, wcielajgc w zycie wazne dla nas wartosci: rozsadek,
uwaznosg, site, zyczliwosc¢ i odwage. Mamy nadzieje, ze ta lektura bedzie dla Ciebie
okazjg do refleksji nad tym, jak mozna zachowac sie w trudnych sytuacjach. Ty tez
mozesz by¢ Asem Internetu. Trzymamy za Ciebie kciuki!

Zyczymy udanej lektury!
Zespot Asow Internetu
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WSKAE()WKI D!.A NAUCZYCIELI I NAUCZYCIELEK PI}ACUJI-\CYCH
ZDZIECMIZ DOSWIADCZENIEM MIGRACJI 1 UCHODZSTWA

< Dbajcie o wtasny dobrostan emocjonalny i psychiczny. To wy — osoby prowadzgce
zajecia w klasie, gdzie mogg by¢ poruszane tematy zwigzane z doswiadczeniem wo-
jennym — tworzycie na zajeciach poczucie stabilnosci i bezpieczenstwa.

=» Waszym zadaniem jest stworzy¢ bezpieczne srodowisko, w ktorym kazde dziecko,
niezaleznie od pochodzenia i doswiadczenia, bedzie postrzegane przez pryzmat in-
dywidualnej osobowosci, jak rowniez bedzie miato przestrzen do wypowiedzi.

= Czesto dzieci z doswiadczeniem uchodzczym maja bariere jezykowa, co moze
powodowac niskg samoocene. Klasa ma by¢ Srodowiskiem petnym zaufania
i przywracajgcym pewnosc¢ siebie, zadbajcie wiec, zeby wszystkie aktywnosci pod-
czas zajeC byty zrozumiate dla dziecka. Moze zdarzyc¢ sie tak, ze nie bedzie ono rozu-
miec niektorych stow. Zapytajcie wtedy ucznia/uczennice, czy wszystko byto jasne,
czy ma pytania.

= Wazne, zebyscie zadbali, by atmosfera na zajeciach dawata poczucie bezpieczen-
stwa. Istotne tez, zeby to, co dzieje sie w trakcie zajec, nie byto zaskoczeniem czy
stresujaca niespodzianka dla dziecka (warto na poczatku zaje¢ powiedzie¢, co dzi$
bedziecie robic).

=» Zapoznajcie sie z uczniami. Jezeli wspotpraca z klasg jest dtugoterminowa, war-
to najpierw poznac uczniow z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, ich sytuacje
rodzinng, minimalnie poznac kulture oraz ewentualne doswiadczenie wojny. Nawet
jezeli zajecia sg jednorazowe, warto na poczatek poswieci¢ czas, zeby poznac sytu-
acje ucznidw, a jednoczesnie dowiedzie¢ sie od innych nauczycieli, czy jest w klasie
dziecko z doswiadczeniem wojny, zeby zwraca¢ uwage na potencjalng drazliwosc
podejmowanych podczas lekcji tematow.

= Dowiedzcie sie, z ktorej czesci Ukrainy pochodzi dziecko, czy doswiadczyto
straty domu lub cztonka rodziny, czy ma bliskich, ktérzy zostali w Ukrainie (rodzic,
dziadkowie, rodzenstwo). Podczas lektury opowiadan #eloUkraino czy Plasterek
zyczliwosci dzieci z doswiadczeniem uchodzczym mogag utozsamiac sie z ich bo-
haterami, a takze przypomniec sobie, ze tesknig za domem, rodzing, przyjaciotmi,
szkotg. Moze to przywotac trudne emocje zwigzane z ucieczkg z rodzinnego kraju.

=» Obserwujcie zachowanie dziecka po przeczytaniu tekstu. Jesli nie jest aktywne, mil-
czy, 1o nie znaczy, ze temat go nie porusza. Jezeli uczer/uczennica ma bariere jezy-
kowa, zadbajcie, zeby na zajeciach byty tez inne opcje wypowiedzi (dajcie im szanse
komentarza pisemnego, narysowania czegos).

=» Jezeli w klasie sg dzieci z doswiadczeniem uchodzczym z Ukrainy, po przeczytaniu
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opowiadania #eloUkraino mozecie je zapytac, czy chcg podzieli¢ sie swoim doswiad-
czeniem przybycia do Polski. Co byto dla nich najwiekszym wyzwaniem? (Taka roz-
mowa jest mozliwa, jesli atmosfera w klasie jest przyjazna i wspierajgca.)

= Kiedy dziecko zabiera gtos, aktywnie stuchajcie, wspierajcie, komentujcie, ze to,

0 czym mowi, jest bardzo wazne. Unikajcie dawania rad i oceniania zachowania. Daj-
cie uczniom i uczennicom mozliwos¢ zadawania sobie nawzajem pytan.

< Jezeli sg dzieci, ktdre przezyty strate (mieszkania, bliskich itp.), uwazajcie na komen-

tarze typu: ,wszystko bedzie dobrze’, ,czas leczy rany’, ,wszystko ma swoje dobre
strony”, ,zobacz, ale to dla ciebie dobra opcja, ze jestes tuta]”. Takie komentarze moga
rani¢. Wazne, zeby dziecko ustyszato: ,to co przezytas/przezytes to wielka tragedia”’,
,przykro mi, ze musiatas/musiates przez to przejsc’, ,podziwiam twojg odwage, ra-
dzisz sobie naprawde dobrze”.

=» Unikajcie postawy nadmiernego wspoétczucia i postrzegania dziecka z doswiadcze-

niem uchodzczym jako ofiary. Nie popierajcie tez takich zachowan wsrdd dzieci. Za-
miast tego przekazujcie szacunek i zainteresowanie wobec innej kultury.

=» Musicie by¢ przygotowani na incydenty z zachowaniem agresywnym (ze strony za-

rowno dzieci z doswiadczeniem uchodZczym, jak i pozostatej czesci klasy). Moze
to nastgpic¢ na przyktad w reakcji na temat jezykowy (dlaczego bohater z opowia-
dania #eloUkraino komentuje cos po rosyjsku, jezeli jest Ukraincem) lub na opisane
w opowiadaniu Plasterek zyczliwosci postrzeganie oséb pochodzenia rosyjskiego.
Nie warto zagtebiac sie w tematy polityczne.

Jezeli reakcja agresywna dotyczy tematow historycznych lub ksenofobicznych, war-
to zebyscie porozmawiali z dzieckiem osobno poza czasem zaje¢ (moze warto tez
porozmawiaé o tym z rodzicami). Mozna zaprosi¢ na zajecia nauczyciela historii
i przeprowadzic¢ wspolnie lekcje na temat wielokulturowosci w najblizszym otoczeniu,
stosunkow polsko-ukrainskich, tolerancii itd.

=» Dziecko bedzie efektywnie integrowac sie i uczyc, jesli w grupie klasowej doswiadczy
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sympatii, wsparcia i akceptaciji.

Mamy nadzieje, ze powyzsze zalecenia pozwolg jak najlepiej pracowac z przygoto-
wanym przez nas materiatem. Nie jestesSmy w stanie przewidzie¢ wszystkich moz-
liwych sytuacji, jak rowniez emocji, ktore moga pojawic sie podczas omawiania te-
matyki wielokulturowej w klasie. Jestesmy jednak przekonani, ze nasze wskazowki
pomoga przygotowac sie na nie i ze dzieki nim bedzie réwniez tatwiej zareagowac
osobie prowadzacej lekcje.

Wskazowki przygotowata Olena Dobosh, ekspertka ds. edukacji i rozwoju dorostych
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MA SIE TE ALGORYTMY
Justyna Bednarek

— A wy co, dziewczyny, znowu z nosami w komputerze? — mama weszta do pokoju z ta-
lerzem petnym winogron i pokrojonych jabtek. Skrzywitam sie. Juz zawsze bedzie mnie
traktowac jak mate bobo, ktére trzeba karmic.

— Mamoooo... — zaczetam, ale Pola poderwata sie z krzesta i chwycita owoce.

— Mniam! Dziekujemy pani!

— Co ogladacie? — mama pochylita sie nad monitorem, a potem parskneta Smiechem.

— Bielizne wyszczuplajgcg? Czy wam, dziewczyny, kompletnie odbito?

— To nie dla nas — burknetam - to dla Andzeliki. Szukamy jej prezentu urodzinowego.

— |, przepraszam, chcecie jej kupi¢ gacie? To ma by¢ dowcip?

— 0], samo sie otworzyto. Nie chcemy jej kupic gaci, tylko cos, co jej sprawi przyjemnosc.
W sumie wcale nie jestem pewna, czy by sie nie ucieszyta z obciskajgcych majtek.

— Ciggle powtarza, ze nie znosi swojego brzucha... — poparta mnie Pola.

— | ze musi schudngc...

— | ze zapisze sie na sitownie...

— A tak miataby ptaski brzuch od reki — wyszczerzytam zeby, liczgc na to, ze matka sie
wreszcie odczepi.

Ale najwyrazniej nie zamierzata.

— Trzysta ztotych?! — jekneta. — One muszg byc¢ ze szczerego ztota. Co to w ogole jest za
cena? | skad chcecie na to wzigc?

— Wszyscy zaproszeni na domowke zrobili zrzutke i... — zaczeta Pola. Ale mama juz nie
stuchata.

— To jakis absurd! Wyobrazcie sobie, ze przychodzicie na urodziny do kolezanki i wrecza-
cie jej obciskajgce majtki. Sprobujcie sobie wyobrazi¢, co poczuje.

— Pewnie ze myslimy, ze jest gruba — powiedziatam po chwili namystu.

— Ale to nieprawda — dodata szybko Pola. — Juz ja jestem grubsza!

— A nieprawda, bo ja! — wtrgcitam szybko.

Mama pokrecita gtowg z dezaprobata.

— Zastanowcie sie moze, dlaczego w ogole przyszto wam to do gtowy...

— Wydaje mi sie, ze wyskoczyta jakas reklama na Facebooku.

— Na waszym miegjscu przejrzatabym historie stron, na ktérych bytyscie ostatnio. Tam
zapewne znajdziecie odpowiedz, dlaczego przyszto wam do gtowy, zeby kupic kolezan-
ce na urodziny pare gaci...

*kk
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Niby wiadomo. Cztowiekowi wydaje sie, ze sam wpadt na genialny pomyst, a to tylko
algorytm. Zerojedynkowy podpowiadacz. Czytasz w internecie o Wyspach Zielonego
Przylagdka i za chwile masz przed nosem reklame linii lotniczych: ,Spetniaj marzenial!
Odwiedz Wyspy Zielonego Przylgdka!”. Zupetnie tak, jakby komputer czytat w twojej gto-
wie. My z Polg, oczywiscie, nigdzie nie polecimy, ale moze gdybym byta mama Andzeliki,
ktora ciggle biega po globusie... Kto wie, moze i databym sie skusic. Ale z biletami lotni-
czymi to pikus. Gorzej, jesli zaczynasz wchodzi¢ na strony takie bardziej creepy...

— Ten algorytm to jednak jest gtupek — powiedziata mama, stajgc w progu. — Wklepatam
nazwe batona z biatym nadzieniem oblanym czekoladg i wiecie, co mi podrzucit? Serie
informacji o Drodze Mlecznej. No kosmos, po prostu kosmos!

W tym momencie Pola podskoczyta na krzesle.

— Wiem! — zawotata. — Wiem juz, co kupimy Andzelice na urodziny! Sukces gwarantowany!
— No co? — spytatySmy z mamag choérem.

— Voucher do tunelu aerodynamicznego!

— Ze co? — mama najwyrazniej nie zrozumiata.

— Takie pomieszczenie, w ktérym nie ma przyciggania ziemskiego! Latasz, jak w kosmo-
siel Przeciez Andzelika jest kompletnie zakrecona na punkcie kosmosu!

— Super! Tez bym chciata znalez¢ sie w takim tunelu! — ucieszyta sie mama, a ja pokiwa-
tam gtowg z uznaniem.

— Ekstra pomyst!

— Ma sie te algorytmy! — usmiechneta sie Pola, stukajgc palcem w gtowe.

— Dobra, to zaraz obczaje profil z lotami w tunelu aerodynamicznym. Matko... znowu ten
Strajk dla Ziemi... — skrzywitam sie nieco, patrzgc w ekran komputera.

— Strajk dla Ziemi? Nie gadaj. Ja bym strasznie chciata wreszcie sie wybrac, ale nic nie
wiem, co, gdzie, kiedy. Mega popieram dziatania na rzecz planety. Mnie akurat nic nie
wyskakuje — podekscytowata sie Pola.

— A widzisz, ja bardzo sie zgadzam z tymi postulatami i cenie prace osob aktywistycz-
nych, ale tego typu demonstracje to troche nie moje klimaty. A Instagram podrzuca mi
juz ten strajk enty raz.

— To z jakiej paki tobie sie pokazata reklama strajku, a mi akurat nie?

— Hmm... — odptynetam na chwile.

— Moze jednak twoja podswiadomos¢ mowi, ze warto, zebys tam byta, tylko jeszcze
o tym nie wiesz? — zazartowata mama.

— A czekajcie! Chyba mam! Ostatnio uczestniczytam w badaniu ankietowym organizacji
GreenWpis w sprawie wzmozenia dziatan na rzecz ochrony wilkow.

— To jednak nie taki gtupi ten algorytm — wtrgcita Pola.

— Nie jestem pewna, ale... wydaje mi sie, ze zaserduszkowatam tez zdjecie Gienka, ktory
chwalit sie na insta tym, ze pojechat na wymiane mtodziezowg do Estonii, gdzie uczest-
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niczyt w warsztatach robienia ekotoreb. | chyba nawet datam mu jaki$ pozytywny
komentarz.

— | co, myslisz, ze algorytm skojarzyt ekoupominki z demonstracjg na rzecz klimatu?

— Tego, nie wiem, ale moze jednak jakos to potgczyt.

— To jest bardzo prawdopodobne. Dla algorytmu wazne jest nie tylko to, czego szukamy,
ale réwniez w jaki sposob to robimy — dodata mama. — Wiecie, nasze reakcje, komenta-
rze, czas spedzony nad konkretnymi tresciami. Wszystko to ma znaczenie przy tym, co
nam podrzuca co jakis czas. Liczy sie nasza wrazliwosc¢ na pewne tresci.

— Okej, algorytmy algorytmami, ale prezent na urodziny Andzeliki sam sie nie wybierze —
rzucita Pola, przegryzajgc kawatek jabtka.

— To do roboty! Dziatajcie dziewczyny. Ja ide do sklepu. Nabratam ochoty na kosmicz-
nego batona — usmiechneta sie mama i zamkneta za sobg drzwi.
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Mikotaj Pecheniuk
PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Czy bytas/bytes kiedys w sytuacji podobnej do opisanej w opowiadaniu, kiedy al-
gorytm pokazat ci jakies$ nietypowe tresci? Przypomnij sobie te sytuacje. Jak wtedy
zareagowatas/es? Sprobuj wyttumaczyc, dlaczego trafitas/es na te tresci.

2. Jak oceniasz dziatanie algorytmow w mediach spotecznosciowych (pozytywnie czy
raczej negatywnie)? Dlaczego?

3. Jak wyjasnisz sformutowanie: ,Rozsgdek pomaga radzi¢ sobie z algorytmami*?

ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1. Mapa sladu cyfrowego
Indywidualnie wykonajcie mape swojego sladu cyfrowego, tzn. jakimi danymi ,kar-
mie” algorytm, jakie dane zostawiam w internecie:
moje dane (imie, nazwisko, numer telefonu, adres e-mail, PESEL itd.),
moje zainteresowania (obserwowane kanaty na YouTubie, grupy w social
mediach),
moje opinie (polityczne, dotyczgce kwestii klimatu itp.),
co lubie (jes¢, czytad, ogladac itp.).

Nastepnie podzielcie sie na zespoty 4-5-osobowe. Niech kazda osoba w zespole
przekaze swojg mape kolezance/koledze, aby inni mogli dopisa¢ spostrzezenia do-
tyczace wiascicielki lub wtasciciela mapy. Na koniec, kiedy mapy wrocg do autorek/
autorow, porozmawiajcie o tym, co Was w tym ¢wiczeniu zaskoczyto, co byto dla
Was trudne itd.

moje dane

JAKIE DANE
ZOSTAWIAM
W INTERNECIE

moje opinie co lubie

moje zainteresowania
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Porozmawiajcie w grupach o tym, w jaki sposob dziatania innych uzytkowni-
kow sieci wptywajg na nasz wizerunek i zachowanie w sieci. Jak myslicie, czy to,
w jaki sposob jestesmy traktowani przez inne uzytkowniczki i innych uzytkowni-
kow sieci, wptywa na nasz wizerunek w internecie?

Przedyskutujcie z uczennicami i uczniami, dlaczego informacje, ktére widzimy,
mogg nie odzwierciedlac¢ catej prawdy? Co moze sie stac, jesli ktos wyrobi sobie
negatywng opinie o Tobie na podstawie tresci, jakie znajdzie w sieci?

Wazne, aby uswiadomic¢ ucznidw, ze algorytmy dziatajg inaczej dla réznych
narzedzi. Inna jest zasada dziatania wyszukiwarek internetowych, np. Google,
a inna mediow spotecznosciowych, takich jak TikTok.

Przydatne linki:

slad cyfrowy - informacje na temat aktywnosci konkretnych oséb w sieci,
magazynowane na serwerach dostawcow internetu i wiascicieli stron. Two-
rzg go m.in. zdjecia, informacje o kupionych produktach, nicki, wpisy na blo-
gach, ale rowniez dane, ktére zostawiamy w sieci mimowolnie, np. adres IP

czy informacja o systemie operacyjnym, z ktérego korzystamy.

2. Prezent dla kolezanki/kolegi

Przeprowadzcie w klasie losowanie. Wypiszcie na osobnych karteczkach imiona
wszystkich obecnych, kazdy wycigga jedng karteczke. Nie pokazujcie nikomu, kogo
wylosowaliscie. Kiedy kazdy ma juz wylosowane imie kolezanki/kolegi, zastanéwcie
sie, jaki prezent urodzinowy bytby dla tej osoby najlepszy. Skad to wiecie? Po uzgod-
nieniu z nauczycielkg/nauczycielem, mozecie skorzystac z telefonéw/tabletéw i po-
szukac informacji o wylosowanej osobie. Kiedy wszyscy bedg gotowi, wymieniajcie
po kolei nazwy prezentéw, ktore proponujecie (nie podajgc imienia wylosowanej
osoby), reszta klasy niech probuje zgadnaé, dla kogo ten prezent jest przeznaczony.
Dopiero po kilku probach odgadniecia (i po krotkiej dyskusji) powiedzcie, o kim my-
sleliscie, proponujgc dany prezent. Czy udato Wam sie dobrze dobrac prezenty dla
wylosowanych 0sob?
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A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA SIEBIE?

Stworz liste zasad dotyczgcych tego, co powinnas/powinienes, a czego nie powinnas/
powinienes robic¢, aby kontrolowac¢ swdj slad cyfrowy. Powies te liste w widocznym
miejscu i wracaj do niej co jakis czas. Moze za kilka tygodni uznasz, ze trzeba te rady
zmienic, gdyz nie do konca sie sprawdzajg?

A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH?

1. Nagraj filmik, w ktorym przekazujesz innym informacje o tym, jak mozna wptywac
na swoj slad cyfrowy. Postaraj sie, by Twaoj filmik byt ciekawy, zeby Twoi rowiesnicy
chcieli do niego zajrze¢. Mozesz nagrac siebie (uwazaj na to, co pokazujesz w ka-
drze, czy z tytu nie wida¢ czegos, czego nie chcesz pokazywac) albo przygotowac
film np. w Canvie. Moze Twdj nauczyciel bedzie chciat zamiescic filmik na stronie
szkoty? W tym ¢wiczeniu mozesz wykorzystac rowniez inne formy, takie jak kolaz,
plakat, komiks czy opowiadanie.

2. Jak mozemy wptywac na swoj slad cyfrowy? Stworzcie wspdlnie kilka zasad, ktore
np. powiesicie w swojej sali. Sprawdzcie, jakie macie aplikacje w telefonach. Spytaj-
cie swoich znajomych lub bliskich. Czy s3 takie, ktore macie i Wy, i oni? Wybierzcie
jedng aplikacje i sprawdzcie w ustawieniach, do czego ona ma dostep. Porozma-
wiajcie o tym, jaki wptyw te ustawienia majg na Wasz slad cyfrowy.
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POST NIEZGODY
Bogustaw Janiszewski

— Aty co taki zasmutany? — zagadneta Majka do Andy’ego, wcigz na pot Spigco. — Prze-

ciez test z chemii jest dopiero w srode?
Dochodzi 6sma rano. Powoli, w tempie slimaka po przejsciach, uczniowie zaczynajg
schodzi¢ sie do miejsca swojego przeznaczenia. Zatrzymujg sie gdzies na korytarzu
I tak trwajg — pojedynczo albo w matych grupach. Patrzg zwykle w dal, z ledwie otwar-
tymi oczami. Rzadko rozmawiajg. Czasem cos burkng albo sapng. A czasem poruszajg
sie tylko, stojgc w miejscu — jak morskie algi muskane delikatnie prgdem morza. Cze-
kajg na to, co przerazajace i nieuchronne zarazem. Na dzwiek pierwszego szkolnego
dzwonka.

— Andy nie jest zasmutany, tylko wkuty — wtrgcit sie Bubus, wyjgtkowo ozywiony jak na
te pore dnia. — Mira wrzucita dzis$ z ranca wpis na grupe. Nie widziatas?

— Nie — odpowiedziata Majka.

— No to patrz na to! — Andy gwattownym ruchem podsunat dziewczynie smartfona
przed oczy.

Przeczytanie dwoch dziwnych zdan zajeto Majce mniej niz chwile.

— No, niezle. Jeden dzien nie ma mnie w szkole i od razu afera — skomentowata. — A ja
myslatam, ze sie z Mirg kumplujecie.

— Ja tez tak myslatem, ale to byta fikcja literacka — Majka nie mogta sobie przypomniec,
kiedy ostatnio widziata kolege tak roztrzesionego. — Zresztg juz jej powiedziatem, co
o tym mysle.

— | co ona na to? Pytates jg o wpis?

— Udata niewinigtko. Zrobita wielkie oczy, jak gdyby nigdy nic, i poszta do kiblostac;ji sie
wyryczec. Chyba wcigz tam siedzi. Dobrze jej tak — Andy zacisnat wargi.

— Ej, to ze napisata na grupie, ze kochasz sie w Gosce, to chyba nie obraza — wtrgcit sie
przytomnie Bubus.

— Ale to nieprawdal! Ja i Gocha? — Andy prawie wyskoczyt ze spodni. — Wyobrazacie
sobie? Ona mnie wnerwia i w ogoéle. Chyba kogos tu poszurato!

— No, dobra. Moze na poczatek skupmy sie na faktach... — wtgczyta sie rzeczowo Majka,
choc¢ zdawata sobie jednoczesnie sprawe, ze to nie jest najlepsza godzina na myslenie.
W normalnej sytuacji neurony zaczynaty jej stykac¢ gdzies koto dziesigtej. Ale to nie byta
normalna sytuacja.

— No przeciez wtasnie sie skupiam — zdenerwowat sie jeszcze bardziej Andy. — Mira
zrobita wpis na grupie pod tytutem, uwaga cytuje: ,Chejka mordeczki. Nie wiem czy jusz
wiecie, ale Goska i Andy to zakohana para”.

— Taa, Mira zrobita... a Ziemia jest ptaska i babka od chemii jest Reptiliankg — skomento-
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wata Majka. — Hm, to ostatnie jest akurat mozliwe — dodata juz bardziej do siebie.
Babka od chemii byta tez przez niektérych nazywana Petardg. A to dlatego, ze uwiel-
biata rézne niebezpieczne dla zycia i zdrowia eksperymenty. Na jej lekcjach ciggle cos
bulgotato, prazyto sie czy wybuchato. Albo kwas zart sie z zasadg. Raz nawet zrobit sie
taki smrdd, ze trzeba byto ewakuowac na dwie godziny cate drugie pietro. Generalnie
dobra zabawa i niezty patent na poranne przebudzenie.
— O co cichodzi!? Patrz jeszcze raz! To sg gote fakty. — Andy przytknat dziewczynie ekran
telefonu tak blisko do twarzy, ze az sie jej obraz rozpikselowat.
— Widze, ale wcigz cos tu nie styka. — Majka odsuneta urzgdzenie delikatnym ruchem
reki. — | dlatego potrzebuje odroznic fakty od przypuszczen.
Majka styneta w klasie z tego, ze zawsze szukata dziury w catym. Kiedy inni byli juz na
bank czegos pewni i biegli ratowac swiat albo robi¢ kosmiczng drame, ona spokojnie
pytata, skad to wiedzg, czy aby na pewno i od kogo te dane. Bywata w tym meczaca, ale
tez bardzo uwazna. | dzieki temu nie raz ratowata innym skoére — przed kompromitacjg
i totalnym obciachem. Jednak tym razem byto juz troche za pézno, bo drama wtasnie
sie zaczeta.
— Ja tu widze dwa fakty, jak to mowisz — gote. Pierwszy fakt jest taki, ze mamy ten wpis.
Drugi fakt jest taki, ze wpis wyszedt z konta Miry.
— Fakt autentyczny! — dorzucit uradowany Bubus. Majka spojrzata przeciggle na Bubu-
sia. W jej spojrzeniu byto zarazem cos z troski, jak i z pogardy.
— Jest jeszcze jeden fakt. Mira to szmira! — krzyknat Andy, ktéremu puszczaty juz nerwy.
— Ej, gj..uwazaj na to, co mowisz. To jest akurat opinia. Na dodatek cholernie krzyw-
dzgca i brzydka. Nie mam zgody na takie teksty wobec drugiej osoby! Ogarnij sie.
Wiesz, Andy, ja nawet przez chwile myslatam, ze Mira ci sie podoba.
— To juz prehistoria — prychnat chtopak. — Przyjechata sobie taka z Ukrainy i mysli, ze
moze robi¢, co tylko chce. Obrazac niewinnych ludzi.
— Chyba nie sobie przyjechata, tylko musiata uciekac. Pamietasz? — wtgczyt sie Bubus.
— Dobra, bo za pie¢ minut lekcja — zniecierpliwita sie nieco Majka. — Wiec powiem
szybko, co ja mysle. Mira jest w Polsce od trzech miesiecy i wcigz stabo mowi po pol-
sku, nie méwigc juz o pisaniu. To pierwsza rzecz. Druga — po co miataby cos takiego
w ogole pisac? | wreszcie — hasto: ,Chejka mordeczki” to zupetnie nie w jej stylu.
— Moze ten post napisat ktos inny? Ktos, kto wtamat sie do telefonu Miry albo po pro-
stu znat hasto dostepu! — dorzucit podekscytowany Bubus.
— Chyba dobrze Bubus$ kminisz — zauwazyta Majka, patrzac z uznaniem na kumpla.
— Ja bym na chwile skupita sie na twojej hipotezie. Zastanowmy sie... — dziewczyna
przytkneta palec wskazujgcy do nosa i zmarszczyta brwi. — Hm, kto ostatnio pomagat
Mirze w logowaniu sie do dziennika? Kto dopisat Mire do grupy? Kto powtarza w kot-
ko ,Chejka mordeczki"? | wreszcie, kto robi tak okropne btedy ortograficzne? — Majka
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spojrzata na wpis jeszcze raz i skrzywita sie tak, jakby samo patrzenie sprawiato jej
okropny bal.

Andy otworzyt usta, ale nie po to, aby cos powiedzie¢, tylko ze zdziwienia. Podczas
stuchania Majki zrobit sie jeszcze bardziej czerwony na twarzy. Potem zielony. A po-
tem znow czerwony. Kiedy Majka skonczyta, chtopiec przez chwile milczat, a potem
wydyszat:

— Urwe jej teb. Pojde do Goski i urwe jej teb. Autentycznie.

— Andy, spokojnie, to sg tylko przypuszczenia — uspokajata Majka. — Owszem, oparte
jakos tam na faktach, ale wcigz tylko przypuszczenia. Wiec najpierw pogadaj z Goska
I dowiedz sie, co i jak, a dopiero potem urywaj.

— Tu nie ma co gadac. Teraz rozumiem, czemu Goska tak przymilata sie do Miry. | te
wspolne selfiaczki. Ha, ha, ha. Hi, hi, hi = Andy zaczat podskakiwac i wykrzywiac usta,
probujgc nasladowac kumpele z klasy. Juz chyba bytg kumpele. = A potem to — po-
stukat palcem w smartfona. — Ja nie moge, ale z niej fatszywka!

— Hej, wyluzuj troche gosciu zawiasy — obruszyt sie Bubus. — Sie jarasz jak kura
krakersem.

— Bubus$ ma racje — dodata Majka. — Za duzo w tobie emocji, a za mato racjonalnego
myslenia. Naucz sie wreszcie, Andy, odrozniac fakty od opinii.

— Tak juz mam. | co mi zrobisz? — warknat wcigz rozjuszony Andy.

— Przeczytasz cos i od razu idziesz w nerwy. A tu potrzebna jest analiza. |dz bracie do
Goski i jg przycisnij. Moze sie przyzna. A potem urywaj, co tam chcesz, albo i nie. Ale
najpierw przepros Mire.

Andy nic wiecej nie powiedziat. Popatrzyt przez chwile na przyjaciot, ale oddzielnie.
Najpierw na Majke, potem na Bubusia. Potem znéw na Majke. Po czym schowat te-
lefon do kieszeni, obrdcit sie na piecie i dos¢ smetnym krokiem ruszyt w kierunku
damskiej toalety. Odchodzac, cos jeszcze burknat pod nosem. Mogto to brzmie¢ jak
,dzieki” lub cos w tym rodzaju.

— Wiesz, Majka, ja wcigz nie do konca jarze... — powiedziat Bubus, obserwujgc odcho-
dzgcego Andy'ego. — Po co Gocha zrobita ten caty wpis?

— To akurat proste — odpowiedziata dziewczyna. — Andy buja sie w Mirze. Wiadomka.
A Goska za to buja sie w Andym. Wiec witgczyto sie jej zazdro. No i dziewczyna poszta
troche po bandzie. Cata historia. Czego nie rozumiesz? — zwrdcita sie do chtopca, po
czym dodata — Tak przynajmniej przypuszczam. To tylko hipoteza, do zweryfikowania.

— Ciekawe, w kim buja sie Mira? — zainteresowat sie Bubus.

— Mysle, ze do konca tygodnia wszystko sie wyjasni. Nie chce wiedziec, co sie wyda-
rzy na grupie. Jest sma i ludzie jeszcze generalnie $pig. Ale na lekcji odpalg telefony
I wtedy...

Zadzwonit dzwonek i wraz z nim otworzyty sie drzwi do pracowni chemicznej. Ucznio-
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wie noga za nogg zaczeli przenikac¢ do przestrzeni klasy.

— Wtedy moze rozpetac sie piekto — dokonczyt Bubus z wyrazng satysfakcjg. Nawet
jak nie na zywo, to na pewno w internetach. | powiem ci, ze zaczynam jej nawet wspot-
czuc. Bo jesli Andy buja sie w Mirze, to znaczy, ze Goska ma ztamane serce.

— Bo ty Bubus zawsze taki empatyczny jestes — zauwazyta Majka.

— Aty niby nie? — usmiechnat sie Bubus.

— Szczerze? Raczej mato mnie to rusza. Mnie bardziej krecg fakty, a mniej sentymenty.
No, chodz juz. Jestem ciekawa, co dzis odpali Petarda.
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Izabela Meyza
PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Dlaczego odrdznianie faktow od opinii moze mie¢ znaczenie w codziennym zyciu?
Czy jestes w stanie wymieni¢ sytuacje, w ktérych mylenie jednego z drugim moze
miec¢ dla nas konsekwencje?

2. 0Oddzielanie faktow od opinii to pierwszy krok do rozpoznawania fake newsow. Kiedy
czytasz artykut lub ogladasz filmik, co do ktorego prawdziwosci masz watpliwo-
Sci, warto bys zadata/zadat sobie pytanie: ,Czy ten materiat prezentuje fakty czy
opinie?’. Jako prawdziwe lub fatszywe mozemy uznac tylko informacje o faktach
(i w dalszej kolejnosci zajg¢ sie ich weryfikacjg). Opinie nie podlegajg takiej ocenie
— z nimi mozemy sie najwyzej nie zgadzac¢. Na pewno w ostatnim czasie czytatas/
czytates informacje dotyczgce wojny w Ukrainie lub oglgdatas/ogladates materiaty
Z nig zwigzane. Czy pamietasz artykut/filmik, co do ktérego prawdziwosci miatas/
miates watpliwosci? Jakie jego elementy sprawity, ze nabratas/nabrates watpliwo-
sci? Jakie konsekwencje moze miec¢ rozpowszechnianie fake newséw w kontekscie
wojny w Ukrainie i przyjazdu uchodzcow do Polski? Mozecie porozmawia¢ o tym
w klasie i wspdlnie zapisac, na co warto zwrdéci¢ uwage podczas czytania newsow
w internecie.

3. Przypomnij sobie sytuacje, w ktorej ktos — podobnie jak to sie wydarzyto w opowia-
daniu — prébowat wprowadzi¢ Ciebie lub inng osobe w btad albo rozpowszechniat
nieprawdziwe informacje na Twoj/jej temat. Jakie motywacje moze miec¢ ta osoba?
Dlaczego niektorym moze zaleze¢ na ubarwianiu rzeczywistosci lub rozpowszech-
nianiu nieprawdy?

4. Czy spotkatas/spotkates sie z sytuacjg kiedy ktos podszywat sie pod kogos innego?
Jakie to moze mie¢ konsekwencje? Jak mozna sie przed tym chroni¢?

Pamietaj, ze fake news to informacja fatszywa, ktéra zostata E"
celowo stworzona w taki sposob, aby imitowac informacje

prawdziwg. Szersze omowienie poje¢ zwigzanych z dezinfor-
macjg mozna znalezé m.in. tutaj (s. 6-7) <
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ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1.
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Odréznianie faktow od opinii

Przyjrzyjcie sie w grupie ponizszym zdaniom. Czy wedtug Was to fakt czy opinia?
Podpowiedz: W odrdznieniu faktow od opinii moze pomac prosty test. Jezeli nie jestes
pewna/pewny, czy cos jest faktem, wyobraz sobie, ze te sytuacje rejestruje kamera.
To, co na niej widac, to prawdopodobnie fakt. Wszystko inne jest opinia.

fakt | opinia
a. |- Ale masz batagan! — powiedziat rodzic, wchodzac do pokoju.
b. | Widze, ze zmienitas kolor wloséw. Bardzo ci tadnie w tym
nowym.
c. | W naszej szkole mamy beznadziejne obiady.
d. | Julek ma podkrgzone oczy, pewnie nie spat pot nocy, bo grat
na komputerze.
e. | Rolki sa fajniejsze niz rower.
Odpowiedzi:
a. opinia — to, co dla niektorych bedzie bataganem, dla innych tylko twérczym nie-

porzadkiem, a ktos inny moze postrzegac te samag przestrzen jako posprzatang;
kamera zarejestrowataby np. ksigzki lezgce nieréwno na biurku albo ubrania roz-
rzucone na podtodze, ale nie nazwataby tego bataganem,

pierwsze zdanie to fakt, drugie — opinia,

opinia,

faktemn moze byc to, ze Julek ma podkrgzone oczy, ale przyczyny nie poznamy,
dopdki go nie zapytamy — pozostata czes¢ zdania jest wiec interpretacjg, czyli
opinig,

opinia.

Wptlyw emociji na dziatania ludzi

Wiemy, ze nasze emocje silnie wptywajg na to, co méwimy innym i co piszemy o nich
w internecie. Nasze stowa z kolei powodujg reakcje emocjonalne w innych osobach.
Wypowiadanie sie pod wptywem emocji moze wptyng¢ na nasze relacje, co widac
wyraznie w opowiadaniu.
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Spojrzcie na zamieszczong ponizej liste emocji. Przypiszcie bohaterkom i bohaterom opo-
wiadania te, ktore wedtug Was czuli. Mozecie wybrac kilka emocji bohaterkom i bohaterom.

GNIEW RADOSC STRACH

4 N N I
@® bunt @ ciepto @ bojazliwosé

@ frustracja @ czutosé @ lek

@ furia @ lekkosé @® niesmiatosé

@ niecheé @® mitosé @ niepokodj

@ nienawisé @® nadzieja @® obawa

@® pogarda @® pogoda ducha @® nieufnosé

@ rozdraznienie @ serdecznosé @® panika

@® uraza @ spokoj @ przerazenie

@® wrogosé @® sympatia @ ostroznosé

@® wscieklosé @® ufnosé @ powsciggliwosé
@ zazdrosé @® wesotosé @ zazdrosé

G zlos¢ ) G zyczliwosé ) G zawisé )
SMUTEK WSTYD

4 N I

@ hol @ poczucie nizszosci

@ poczucie bezradnosci | | @ uczucie upokorzenia

@ poczucie odrzucenia | | @ zaktopotanie

@ poczucie pokonania @® zazenowanie

@ poczucie porazki @® zmieszanie

@ przygnebienie

@ rozczarowanie

@® samotnosé

@ tesknota

@ zranienie

@ = PAN Y

Jak myslicie, na ile odczuwane przez te osoby emocje miaty wptyw na to, jak sie
zachowywaty?

A teraz wyobrazcie sobie, ze bohaterowie czujg zupetnie co innego. Mozecie wylosowac

jedng z emocji, przypisac jg ktoremus z bohateréw i zastanowic sie, jak by sie zmienita
jej/jego reakcja.
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Przyktady: Jak zachowataby sie Majka, gdyby byta roztrzesiona? Co i jak mogtby
powiedzie¢ Andy, gdyby byt spokojny i wypoczety? Co zrobitaby Gocha, gdyby nie
byta zazdrosna, ale radosna?

Informacje, ktére docierajg do nas na co dzien (na nasz temat, ale tez te dotycza-
ce otoczenia), wywotujg w nas emocje. Nasza reakcja moze by¢ uzalezniona od
tego, jak bardzo jesteSmy zwigzani z tematem, w jakim jestesmy nastroju lub jakie
konsekwencje ma dla nas dana informacja. Przyjrzyjcie sie zamieszczonym ponizej
informacjom i dopiszcie emocje, ktore mogg odczuwac rozni ludzie po tym, jak do
nich dotra.

a. Dostajecie informacje, ze nastepnego dnia z powodu awarii w szkole nie ma lekcji.
Co moga czuc:
uczennice i uczniowie?
dyrektor/ka i nauczyciele?
rodzice?

b. Na portalu internetowym znajduje sie krotki artykut bazujgcy na faktach i mowigcy
o tym, ilu uchodzcow wjechato do Polski w ostatnim miesigcu. Co mogg czuc:
uchodzcy, ktérzy juz mieszkajg w naszym kraju?
uczennice i uczniowie, do ktorych klas trafig uchodzczynie i uchodzcy?
0soby pracujgce w organizacjach pomocowych?
0soby przeciwne przyjmowaniu uchodzczyn i uchodzcow?

A teraz wyobrazcie sobie, ze artykut bazujgcy na podobnych danych jest dodatkowo
opatrzony komentarzem: ,W zwigzku z przyjazdem tak duzej liczby uchodzcow moze
zabraknac pracy dla Polakéw i miejsc dla dzieci w polskich szkotach. Czeka nas ogrom-
ne bezrobocie i klasy, w ktorych dzieci nie bedg w stanie sie skupi¢”. Czy wtedy emocje
bedg inne? Zwrdccie uwage, ze powyzszy komentarz nie jest faktem, ale interpretacja,
i jest tak zbudowany, zeby wzbudzac w ludziach konkretne emocje, jak strach czy ztosc,
albo zmobilizowac¢ do dziatania, czyli udostepniania artykutu.

A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH?

Zaangazujcie spotecznos¢ szkoty w challenge dotyczgcy fake newsow. Porozwieszaj-
cie na korytarzach (lub zamiesécie w mediach spotecznosciowych) zdania/obrazy i po-
proscie, zeby ludzie okreslali, czy sg prawdg czy fatszem. Moga to by¢ elementy wziete
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z sieci (zwrdccie wtedy uwage na prawo autorskie) albo zdjecia czy informacje doty-
czace Waszej okolicy lub szkolnej spotecznosci. Pamietajcie, zeby nie dotyczyty innych
0sob (o ile sobie tego nie zyczg), ale np. zjawisk spotecznych czy przyrodniczych.

Zadbajcie 0 to, zeby na koniec osoby uczestniczgce w zadaniach dowiedziaty sie, co
byto prawdg, a co fatszem. Mozecie tez rozwiesi¢ plakaty ze wskazowkami dotyczg-
cymi tego, jak weryfikowaé informacje (jesli udato wam sie wypracowacé takie zasady
w pierwszym zadaniu, podzielcie sie nimi z pozostatymi klasami).

A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA SIEBIE?

Badz uwazna/uwazny na to, jak uzywasz jezyka. Czy kiedy méwisz o innych ludziach
lub relacjonujesz komus wydarzenie, to wypowiadasz opinie, czy relacjonujesz fakty?
Czy kiedy ktos mowi do Ciebie, potrafisz odroznic¢ jedne od drugich? Czy podejmujac
decyzje, polegasz na faktach czy na opiniach innych osob?
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SILA
#eloUKRAINO
Zofia Staniszewska

No tak, dziewieC nieprzeczytanych wiadomosci na Messengerze. Rozmowa sie toczy,
a mnie jeszcze nie ma.

Kapi: A co? Na kolanach mam btaga¢ Misze,

zeby przyjat rower?

,Ale drama! Ostro pojechali” pomyslatam. Miedzy Helg a Kapim zawsze iskrzyto, ale byty
to btyski w zupetnie innych barwach. Bardziej... hmmm... rozowych?

Ja: Chill Hela! To, ze Misza jest z Ukrainy, nie znaczy,
Zze mamy sie z nim obchodzi¢ jak z jajkiem!

Kapi: Gaba ma racje. Siedzisz tylko na TikToku i ogla-
dasz ukrairiskie memy ,Smieszny sposéb na urucho-
mienie porzuconego rosyjskiego czotgu” albo ,Jak

wojsko Putina niesie pokdj..”. Swiat nie jest jedna

wielkg beka! | nie wszyscy sg milusi!

Ja: Spokdj! Jeszcze chwila i nasza zgrana paczka sie
rozleci. Mam pomyst. Zbidrka o 17 na deptaku. Przy
muralu. | bez kiétni!
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Zarzadzitam i nie odczytywatam kolejnych wiadomosci. Tak naprawde nie miatam jesz-
cze zadnego pomystu. Sciemniatam. Ale potrzebowatam czasu.

Za pie¢ pigta. Dalej nie miatam pojecia, jak rozwigzac problem. Wczesniej nasza trojka
byta nieroztgczna, nie takie przypaty ogarnialismy. | zawsze dziataliSmy razem. To sta-
nowito o naszej sile. Hmmm... RAZEM? Moze tego sie trzymac? Dziatajmy razem, nie
tylko naszg paczkg, ale wspdlnie z Miszg? Zaraz! Tak, cos mi sie zdaje, ze mam punkt
zaczepienia! Jestem genialna? Potgczytam sie z Miszg. Zgodzit sie na dodanie go do
naszej grupy. Super!

— Siemka, Gaba! — przywitali sie Hela i Kacper. Przyszli z dwdch stron, wiec dalej nie byl
pogodzeni. Usiedli koto mnie na tawce. On z lewej strony, ona z prawe;j.

- Hejkal

— Co masz? Dawaj! — zniecierpliwit sie Kacper.

— Misza jest na tgczach — powiedziatam pewnym siebie gtosem.

— 1?7 — Kapi podniost wysoko brwi.

— Zapytaj go, jak mozesz pomaoc. Bo przeciez chciates. Pomac.

— Pewnie, ze chciatem. Chce. Najgorzej nic nie robic, tylko czyta¢ o wojnie. Mozna od
tego zwariowac!

— To wtgczamy ttumacza i lecimy? — zapytatam dla formalnosci.

— Tak jest, chief!l — zakpita ze mnie Hela.

— Elo Misza — wpisat Kapi.

— Hello — wyswietlita sie odpowiedz.

— Czy jest cos, w czym mozemy Ci pomoc? — to juz wklepata Hela, bo Kapi jakos nie
garnat sie do rozmowy.

— Pewnie! Traktujcie mnie normalnie.

— A nie traktujemy? — zapytat Kapi.

— Owszem... nawet sie usSmiechacie. Ale jestescie przy tym sztywni, jakbyscie kij potkneli.
Albo jakby ktos miat zaraz umrzec. Chce poczug, ze jestem u siebie, a nie na stypie. Jot-
ki-potki! — zaklat po rosyjsku, chyba tylko po to, zeby nas rozsmieszy¢. Udato mu sie. Ja
z Helg zachichotatam, a Kapi sie skrzywit. Cos jakby chciat ukry¢ usmiech?

— Konkretnie, jak to widzisz? — wigczyt sie Kapi.

— Potrzebuje wsparcia mentalnego.

— Uuuu! — zakpit Kapi — powiato wielkim swiatem. Wsparcie mentalne... wow! Konkrety
prosimy!

— Konkretnie to chetnie pogadam z wami o muzie. O serialach. W Mariupolu gratem
w kosza. Brakuje mi tego. | jeszcze... nie wiem, gdzie znikacie na przerwach. Poza tym
podstawa: ucze sie jezyka polskiego, ale wiecie, nauczycielka to nauczycielka, a wy ma-
cie swoj jezyk... W ogole tego nie tapie.

— Very git! — ucieszytam sie. — Mamy to! Wiemy, od czego zaczgc¢! Dzieki )
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— Poczekajcie. Chodzi o to, ze nie jestem sam. W sgsiedniej klasie sg Dmytro i Olena. Do
szkoty chodzi kilkanascie osob z Ukrainy. Oni tez tego potrzebuja.

— Wsparcia mentalnego? — dopisat Kapi.

- Zgadza sie!

— Czyli poszerzamy akcje wsparcia na catg szkote.

— W sumie dlaczego mamy ograniczac sie do naszej szkoty? — zapytat Kapi. Nie wierze!
tyknat to! — Wrzucimy nasz pomyst do sieci. Dotrzemy do szkot z catej Polskil Zarazimy
innych, i cho¢ raz nie bedzie to covid!

— To dziatamy! — zarzgdzitam. W koncu Hela nazwata mnie szefem, a to zobowigzuje.

— Pomyslcie nad swoimi mocnymi stronami. | nad chwytliwym hashtagiem. 22, dozo
tutaj!

No i zaczeto sie. Od stowa do stowa, a w sumie od litery do litery zrodzit sie pomyst.
Wspolny! Nawzajem sie nakrecalismy. Na poczatek kazdy z nas dostat za zadanie na-
grac¢ film o swoich mocnych stronach. O tym, co moze zaoferowac kolezankom i ko-
legom z Ukrainy. Nie tylko Miszy. Z tymi mocnymi stronami byta niezta polewka — bo
kazdy mowit, ze nic nie potrafi. A inni go przekonywali, ze podziwiajg go za to i za to,
| jeszcze za tamto...

| znéw byty dymy z Miszg. Bo on nie chciat tylko brac. Stwierdzit, ze czuje sie wtedy jak
ostatnia ofiara. My, ze zajefajnie nam dawac, bo mamy lepsze samopoczucie. Wiec on
na to, gdzie mozemy sobie to lepsze samopoczucie wsadzic.

Co tu zrobié? | wtedy Misza wpadt na TO! Ze on tez chce mieé fajne samopoczucie
i bedzie dawat korki. Poniewaz jest od nas rok starszy, a matme majg w Ukrainie na
naprawde wysokim poziomie, to z matmy.

Po dwoch dniach mielismy filmy. Misza z Helg odwalili kawat dobrej roboty — Hela wy-
szukata ciekawe scenerie, inne dla kazdego z nas, a Misza zajat sie stylizacjg. Ale przed
wrzuceniem do neta filmy potrzebowaty jeszcze obrobki. Misza podjat sie ttumaczenia
na ukrainski, ja wrzucitam napisy i w ten sposob mielismy dwujezyczny materiat, ktory
bezszwowo zmontowatam. Kacper dodat dzingle... Z Mocg Mietowego Smoka! W kon-
cu powstaty cztery zajawki i wyglgdaty... hmmm... petna profeskal!

Kapi zaproponowat korki z polskiej muzyki i wspdlne dyskusje o serialach. Ciekawa
jestem, jakie seriale sg na topie w Ukrainie? Hela, ktéra gra w kosza, polecita swojg
ulubiong druzyne. Ja — ze pomoge w uczeniu sie jezyka polskiego, w tym stow niecen-
zuralnych. Oraz ze chetnie bede robi¢ za przewodnika po ,zakazanych’ rewirach szkoty
I miasta. Misza powiedziat do kamery o lekcjach z matmy. | o tym, ze trend hunterem
zostaje sie nie tylko na Zachodzie — i ze moze nam zdradzi¢, co bedzie sie nosi¢ za pot
roku. Powiedziat takze o swoich oczekiwaniach i obawach jako Obcego. Jako Innego.
Uchodzcy. Powiedziat madrze, ze nie oczekuje niczego za darmo, tylko akceptacji.

Czyli mielismy juz filmy, ale przed wrzuceniem na TikToka, Insta i Fejsa potrzebowali-
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Smy hashtagu. Znow spotkalismy sie na komunikatorze.

— Piona wszystkim! — rozpoczetam zebranie. — Robimy burze moézgdéw. Co tam macie?
Dawajcie!

— ,Wsparcie dla Ukrainy” — na poczgtek zaryzykowat Misza.

— W punkt oddaje to, co chcemy robic, ale brzmi jak program rzgdowy — odpisatam
szczerze.

— Moze ,Witaj Ukraino!” — zaproponowat Kapi.

— Dobre, ale jakbys kij potknat!

— Moze ,Siema Ukrainal” — zaproponowata Hela.

— Lepsze — pochwalitam — ale kojarzy sie z Orkiestra.

— Mam! ,Elo Ukraino!”

— Misza, mowit Ci ktos kiedys, ze miewasz genialne pomysty? — rozpromienitam sie.

— Gaba, nie przesadzaj z tymi pochwatami, bo Miszy sodowa uderzy do gtowy — zazar-
towata Hela.

— Mnie?! — odpisat Misza — To ja Was podziwiam. Za inicjatywe. Za to, jak szybko wpro-
wadziliscie pomyst w zycie... Macie megapower.

— Wprowadzilismy... lismy, koles! Razem. Jak juz, to MAMY power! Ale tylko dzieki temu,
ze dziatamy razem. Catg czworka.

— Zeby nie byto tak stodko, to zgtosze sie do Ciebie, Misza, na korki z majfy — napisat
Kapi. — Zdalne nauczanie to dla mnie byta staba opcja. Mam tyty przez pandemie.

— Zeby nie byto tak stodko: korki oferuje za darmo. Ale dla Ciebie mam ekstra stawke...
10 godzin lekcji za Twoj rower. Podoba mi sie!

Przez dtuzszg chwile Kacper nie odpisywat. Juz wyobrazitam sobie mine Kapiego: jak
c0S$ mu nie pasuje, wykrzywia sie, jakby potknat pajgka, ale po minucie odpisat:

— Oki!l Jestesmy umaowieni! Jotki-potki!

Historia zainspirowana autentyczng akcjg, opatrzong hashtagiem
#sztamazUkraina =<
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https://www.facebook.com/hashtag/sztamazUkraina/

Marcin Zaréd
PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Zastanow sie, co jest Twojg mocng strong. Czy tatwiej Ci okreslic wiasne mocne
strony, czy podobne cechy lub umigjetnosci posiadane przez Twoich znajomych?
Pomysl o sytuacjach, ktore umozliwiajg Ci korzystanie z tych mocnych stron. Moze
warto swiadomie takie sytuacje tworzyc¢ lub inicjowac — dzieki temu rzeczy, ktorymi
bedziesz sie zajmowac, bedg Ci przynosi¢ wiekszg satysfakcje w zyciu. Jesli, na
przyktad, Twojg mocnag strong jest pomaganie innym, pomysl, w jakie akcje mozesz
sie zaangazowac, zeby to wykorzystac. Jesli wolisz nie angazowac sie w akcje ogol-
nopolskie, to pomysl o swoim najblizszym srodowisku — klasie lub ulicy, na ktorej
mieszkasz — moze tam jest ktos, komu Twoja pomoc by sie przydata?

2. W powyzszym opowiadaniu inicjatywa kilkorga uczniow przeradza sie w akcje wy-
chodzgca daleko poza mury szkoty. Czy znasz jakies inne przyktady, w ktorych dzie-
ki rozpropagowaniu akcji przez internet udato sie osiggnac¢ efekty niemozliwe do
osiggniecia innymi srodkami?
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ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1.

Przeczytana przez Was historia o Gabi, Heli, Kapim i Miszy skonczyta sie happy en-
dem. Porozmawiajcie w grupach o tym, co mogto pdéjsc nie tak. Jakich madrych
wyborow dokonali bohaterowie, zeby unikng¢ sytuacji kryzysowej? Przyktad: gdyby
gtéwna bohaterka nie zarzadzita spotkania przy muralu i pozwolita, zeby rozmowa
toczyta sie dalejna Messengerze, ktotnia mogtaby sie przerodzi¢ w zwyktg pyskowke.

2. Zwro¢ uwage, ze bohaterom opowiadania tatwiegj jest robic to, co sobie zaplanowali

dzieki wspolnemu dziataniu, ktore stanowi o ich sile. Innymi stowy, ich sita wynika ze
wspotdziatania. Wyszukaj fragmenty tekstu, ktore o tym mowig, a nastepnie w gru-
pie zastanowcie sie, jakg wartos¢ w tych konkretnych sytuacjach daje bohaterom
to, ze nie dziatajg w pojedynke. Podobnie, jesli natkniemy sie w internecie na jakis
problem (np. spotka nas hejt, a moze zostaniemy oszukane/oszukani), to nie po-
winnysmy/powinnismy zostawac z tym same/sami. Przedyskutujcie w grupach, do
kogo warto sie zwrdcic w takich sytuacjach?

3. Zapewne koordynowanie akgji ,Elo Ukraino!” bedzie wymagato spedzenia duzej ilo-
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sci czasu przed komputerem. Jak myslisz, w jaki sposob Misza i jego polskie kole-
zanki i koledzy mogliby zadbac¢ o rownowage tresci online i offline w swoim zyciu,
a przy okazji zatroszczyc¢ sie o swoje zdrowie fizyczne? Moze jakas role w rozwigza-
niu tego problemu bedzie mogt odegrac rower, ktéry Misza ma dostac¢ od Kapiego?

Czy znacie pojecie cyfrowego dobrostanu?

Cyfrowy dobrostan to zachowywanie rownowagi pomiedzy byciem online a of-
fline. Gdy korzystamy z mediow cyfrowych, czesto jesteSmy bombardowani
roznymi bodzcami, ktére utrzymujg nasz mozg w stanie ciggtej gotowosci
i zwiekszajg poziom stresu. Dlatego warto zadbac o to, aby miec tez czas, kiedy
mozg moze od tego przetadowania tresciami odpoczgc¢. Doskonale sprawdza
sie spacer z psem, obcowanie z naturg czy jazda na rowerze. Wbrew pozorom
w czasie takich aktywnosci nasz mozg wcigz pracuje, ale w trybie rozproszo-
nym, dlatego wtasnie wiele ciekawych, kreatywnych pomystow powstato pod-
czas kapieli (Eurekal), a ludzie znani ze swojej inteligencji lubili mysle¢ na przy-
ktad podczas gry na instrumencie (Einstein) lub spaceru po plazy (Steve Jobs).



A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH/SIEBIE?

1.

Targ wiedzy

Bohaterowie opowiadania postanowili zaoferowa¢ pomoc, m.in. pomoc w nauce,
nastoletnim uchodzczyniom i uchodzcom z Ukrainy. Czy wiesz, ze z takiej lekcji ko-
lezenskiej w wersji indywidualnej korzystajg obie strony? Osoba uczgca sie — bo
czasami kolega czy kolezanka przekaze informacje w sposob bardziej przystepny,
dzieki temu, ze pamieta, jak sama probowata/sam probowat dany materiat zrozu-
miec¢. A osoba nauczajgca — bo przygotowanie sie do takiej lekcji wymaga pouktada-
nia informacji we wtasnej gtowie, a w trakcie rozmowy z drugg osobg te informacje
jeszcze lepiej zapadajg w pamiec, dzieki czemu mozna je potem wykorzystac takze
w innych kontekstach (np. podczas rozwigzywania problemu z innej dziedziny).

Sprobujcie przeprowadzi¢ takie targi wiedzy w swojej klasie (a moze nawet w szko-
le?). W tym celu stworzcie tabele z trzema kolumnami podobng do tej ponizej.

W srodkowej kolumnie uczennice i uczniowie wpisujg zagadnienia, w ktorych potrzeb-
na jest im pomoc, lub tematy, w ktorych mogliby zaoferowac¢ wsparcie innym. Jed-
noczesnie wpisujg swoje imie odpowiednio w pierwszej lub trzeciej kolumnie. Kiedy
wszystkie trzy kolumny w danym wierszu sie zapetnig, tworzy sie grupa na korepety-
cje. Pomoc moze sie odbywac albo w trakcie lekcji, w specjalnie do tego wyznaczo-
nym czasie, albo po zajeciach, podczas prywatnego spotkania uczennic i uczniow.

Potrzebuje pomocy Obszar pomocy Moge pomaéc

- Twoje imie (w czym potrzebujesz — Twoje imie

pomocy lub w czym
mozesz udzieli¢ pomocy)

Zosia dodawanie w stupkach Andrzej
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2.
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Akcja promujaca cyfrowy dobrostan

W nawigzaniu do drugiego zadania, ktore realizowaliscie w grupach, wymyslcie po-
myst na kampanie promujgcg cyfrowy dobrostan w waszej szkole. Jakie tresci war-
to by w niej uwzglednic? Jakie sposoby wykorzystacie do wypromowania kampanii
wsrod kolezanek i kolegéw? Skorzystajcie z mocnych stron cztonkow waszej gru-
py. Moze ktos jest specjalistg od mediow spotecznosciowych, a ktos inny swietnie
sobie radzi z tworzeniem grafik albo ma talent plastyczny i pieknie rysuje? A moze

ktos robi fajne zdjecia lub pisze ciekawe, chwytliwe teksty? Potgczcie sity, a efekt na
pewno bedzie imponujacy!






ZvczLIwosE

PLASTEREK ZVCZLIWOSCI
Ewa Przybysz-Gardyza

Kasia przyszta na basen bardzo smutna. Jej kolezanke Julke mocno to zaniepokoito.
— Kaska, co jest? — spytata.
— Nic, niewazne — odpowiedziata Kasia i wskoczyta do wody.
Julka poczuta sie urazona.
— Przeciez chciatam tylko pomdc — pomyslata.
W czasie treningu Julka zerkata na kolezanke, ktora ptywata tak, jakby chciata zemscic
sie na wodzie za swoj nastrgj. Albo za cos, co ten nastroj wywotato. Kiedy Artem nie-
chcacey zboczyt ze swojego toru i zahaczyt nogg o reke Kasi, ta zatrzymata sie gwattow-
nie i krzykneta:
— Patrz, gdzie ptyniesz! Uderzytes mnie!
Chtopiec wymamrotat cos pod nosem, ale Kasia nie zrozumiata.
— | w dodatku nie umiesz przeprosi¢ normalnie, po polsku!
Artem odsunat sie zaskoczony. Widac¢ byto, ze nie rozumie, dlaczego Kasia tak go za-
atakowata. Przeciez kolezanka wie, ze on niedawno przyjechat do Polski i intensywnie
uczy sie jezyka. A Kasia zazwyczaj cierpliwie mu w tym pomaga. Dzisiejsze zachowanie
byto dla niej nietypowe.
Julka widziata cate zdarzenie i zrobito sie jej zal nowego kolegi. Przestraszyta sie, ze
odbierze zachowanie Kasi jako nieche¢ wobec niego. Byto jej tez szkoda Kasi — co$
wyraznie wytrgcito jg z rownowagi. Postanowita, ze po treningu sprobuje jeszcze raz
porozmawiac z kolezankg — moze pierwsza proba zostata odebrana jako chec¢ wycig-
gniecia informacji? Tutaj potrzebne jest zyczliwe wsparcie, a nie zgdza sensacji.
Po skonczonym treningu podeszta do Kasi. Ta zacisneta usta w dziwnym grymasie i juz
chciata odejs¢, kiedy Julka zapytata z troskg i zyczliwoscig w gtosie:
— Hej, co to za mina? Moge jakos poprawic ci humor?
Kasia zatrzymata sie w pot kroku i spojrzata zaskoczona na kolezanke. Przez chwile
sie zastanawiata — widocznie potrzebowata czasu na podjecie decyzji, jak zareagowac.
W korcu usiadta na tawce zrezygnowana i powiedziata:
— Dzisiaj po szkole wrzucitam na insta zdjecie mojej klasowki z matmy. Bytam taka dum-
na, ze wreszcie dostatam pigtke! Po nauce zdalnej mam straszne zalegtosci i spadty mi
oceny. Do tej klasowki uczytam sie kilka dni, brat ttumaczyt mi trudniejsze zagadnienia,
nawet rozwigzatam zadania znalezione w sieci. Kiedy zobaczytam pigtke, poczutam, ze
wreszcie wygrzebatam sie z tego dotfa. A potem ktos skomentowat: ,I co sie chwalisz,
idiotko? Myslisz, ze 5 z matmy to jakas wielka rzecz?".
— Ojej, ale stabo. Przykro mi. | co wtedy zrobitas?
— Od razu usunetam to zdjecie.
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— Dlaczego? Przeciez nie zrobitas nic ztego. Miatas prawo podzieli¢ sie tym, co jest dla
ciebie wazne — odpowiedziata Julka.

— Ale to faktycznie byto gtupie. Jakbym byta dobra z matmy, to przeciez nie chwalitabym
sie kazdg oceng. Tym zdjeciem pokazatam, jaka jestem beznadziejna.

— Kaska, co ty wygadujesz? Przeciez ten wredny komentarz pojawit sie dlatego, ze ktos
po prostu sie na tobie wyzyt! Przekazat ci swoj zty humor, a teraz ty chodzisz nadgsana
| zarazasz ztoscig innych!

— Jak to zarazam innych? Przeciez nikomu nic nie zrobitam.

— Przypomnij sobie, jak potraktowatas Artema, kiedy na niego wpadtas.

Kasie zamurowato. Przeciez Artem wptynat na jej tor, nie widziata go. Mogta zrobic¢ so-
bie krzywde, gdyby w pore sie nie zorientowata. Powiedziata urazona:

— Sam sie o to prosit. Dlaczego nie patrzyt, gdzie ptynie?

— Bo nie miat dzisiaj okularkow i musiat zamkng¢ oczy pod wodg! Przed treningiem
z nim rozmawiatam. Powiedziat, ze jego mama musiata dzisiaj zostac¢ dtuzej w pracy
I na basen jechat autobusem. Tyle ze autobus miat opoznienie, wiec Artem biegt od
przystanku, zeby nadrobi¢ czas. Jego okularki wypadty gdzies po drodze, ale zoriento-
wat sie dopiero w szatni i nie miat juz czasu ich szuka¢ — opowiedziata Julka.

Kasi zrobito sie gtupio. Nie zwrdcita uwagi, ze Artem nie ma okularkow, a to przeciez
nie jego wina, ze tak sie stato. Byta tak zaslepiona swoim zalem, ze niestusznie ocenita
zachowanie kolegi. Nie dos¢, ze musiat ucieka¢ z domu i nie mogt wiele ze sobg zabrac,
ze czut sie obco w nowym miejscu, ze na poczgtku nie miat tu zadnych przyjaciot, to
jeszcze ktos na niego naskoczyt z byle powodu. Postanowita, ze przeprosi go, kiedy
wyjdzie z szatni. Wtedy przypomniata sobie nieprzyjemny komentarz. Wyobrazita sobie
0sobe, ktora go napisata: moze stato sie cos przykrego, wiec miata zty humor? Moze tak
naprawde nie chciata zrobic Kasi krzywdy?

Julka obserwowata przez chwile kolezanke. W koricu powiedziata:

— Nigdy ci tego nie mowitam, ale miatam kiedys podobng sytuacje. Kiedy wybuchta
wojna w Ukrainie, ktos zorientowat sie, ze m¢j tata pochodzi z Rosji. Pewnego dnia
udostepnitam post informujgcy o zbidrce na potrzeby uchodzcow — pamietasz, OSP
podato produkty, ktore sg najbardziej potrzebne.

— Pamietam, ja tez ten post udostepnitam. Duzo oséb go polubito, bo ludzie wreszcie
wiedzieli konkretnie, co kupowac.

— No wiasnie. Tylko ze na moim profilu pod postem pojawit sie komentarz: ,Ruski do
domu! Najpierw napadacie na Ukraincow, a teraz chcecie im pomagac? Wynocha stad!”.
Kasia otworzyta usta ze zdziwienia. Julka kontynuowata:

— No, to byt ciezki kaliber. Bardzo to przezytam. Poptakatam sie i nie wiedziatam, co
robi¢. Najpierw nie chciatam tego komentarza pokazywac rodzicom, zeby tacie nie zro-
bito sie przykro. On od poczgtku byt przeciwny wojnie. Potem okazato sie, ze on tez
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spotkat sie z hejtem tylko dlatego, ze jest Rosjaninem. Nikt nie zwracat uwagi na jego
poglady anina to, jakim jest cztowiekiem. Mowa nienawisci dotkneta wszystkich, ktorzy
mieli jakikolwiek zwigzek z Rosja.

— O ludzie! Jak sobie z tym poradzitas? — zapytata Kasia z troska.

— W koricu opowiedziatam o tym mamie i ona uswiadomita mi, ze negatywne komenta-
rze nie Swiadczg o mnie, tylko o ich autorze. Przeciez ja wiem, jak jest naprawde, a on
nie. Ktos, kto hejtuje bez zastanowienia, zastuguje na wspotczucie.

Przez chwile obie dziewczyny milczaty. W konicu Julka ponowita pytanie:

— To co, jest szansa, ze jakos ci pomoge?

Kasia usmiechneta sie i odparta:

— Dzieki, juz mi pomogtas.

Widac¢ byto, ze poprawit jej sie humor, jakby ktos nakleit jej plasterek na rane. Zaczeta
usmiechac sie do mijajgcych jg rowiesniczek, a przy suszeniu wtosow probowata nawet
podspiewywac najnowszy hit Maneskina.

W domu Kasia wzieta do reki telefon. Wahata sie przez chwile, ale w konicu postanowita
ponownie wstawic¢ zdjecie klasowki. Dla niej byto to istotne osiggniecie. Uznata, ze tym
razem nie przestraszy sie negatywnych komentarzy.

Wieczorem z drzeniem serca zajrzata pod swoj post. Pojawito sie trzynascie polubien
i trzy komentarze. Dwa z nich napisaty kolezanki — pogratulowaty Kasi. Trzeci komen-
tarz zostat napisany przez nieznang osobe. Byto to krétkie pytanie: ,Nie masz sie czym
chwalic?”. Kasia usSmiechneta sie, widzac to, jakby wiasnie na to czekata. W pierwszym
odruchu chciata odpisac: ,A co? Zazdroscisz?", ale w pore sie powstrzymata. Zastano-
wita sie jeszcze chwile. Postanowita napisac: ,Dla mnie ta ocena jest wazna. Ciezko na
nig zapracowatam’. Jednak zanim postawita ostatnig kropke, wszystko skasowata.

— Przeciez nie musze sie ttumaczyc¢. To moja sprawa, jakie wstawiam posty — pomyslata.
Po chwili przypomniata sobie Artema — miata z nim porozmawiac po basenie, ale za-
pomniata. Sprawdzita godzine — nie jest jeszcze za pdzno, zeby zadzwonic. Tylko ze
Artem jeszcze nie wszystko rozumie po polsku, trudno bedzie wyttumaczy¢ mu cate
zamieszanie podczas rozmowy. Kasia uznata, ze lepiej napisac¢ — jesli chtopak czegos
nie zrozumie, bedzie mogt skorzystac z translatora. Diugo zastanawiata sie, jak sfor-
mutowac¢ wiadomosc¢, aby niczym go nie urazi¢. Wielokrotnie kasowata to, co napisata.
W koncu postanowita po prostu opisa¢ wszystko tak, jak byto: ,Czes¢ Artem. Przepra-
szam cie za to, ze dzisiaj na basenie na ciebie naskoczytam. Miatam kiepski humor. Nie
zrobites nic ztego, a ja sie na tobie wytadowatam. Pewnie popsutam ci dzien. Jeszcze
raz przepraszam’.

Po kilku minutach Artem odpisat: ,Czesc¢ Kasia, nic sie stato. Mito, ze ty piszesz. Mam
nadzieje, ze ty juz masz lepsza humor”.
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Kasia rozesmiata sie na widok pomytki kolegi. Odpisata: ,Tak, juz jest ok. Julka pomo-
gta mi zrozumiec, ze moja wartosc nie maleje, jesli ktos sie na mnie wyzywa". Po chwili
dopisata: ,Ciesze sie, ze sie nie gniewasz. Do zobaczenia jutro!”.

Uspokojona odtozyta telefon i poszta spac.
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Dominika Krélikowska
PYTANIA DO REFLEKSIJI

Kasia miata zty dzien, pomysl, co mogto o tym swiadczy¢, jakie byty tego oznaki? Zasta-
now sie, w jaki sposob zdradza nas nasze ciato, gesty, mimika. Zastandwcie sie wspol-
nie, dlaczego tak jest? Czy tatwo zmieni¢ ,naturalne gesty"?

1. Kazdemu zdarza sie gorszy dzien. Czasem winna jest temu pogoda, a czasem
jakies zdarzenie. Nie jest to jednak podstawa, by swoim zachowaniem ranic¢ inne
osoby. Zastanowcie sie, jak mozemy roztadowac, zniwelowac napiecie, ktore sie
pojawia. Poszukajcie rozwigzan niekrzywdzgcych innych. Moze bedzie to telefon do
najblizszej osoby lub spacer?

2. Wyobrazcie sobie, ze dotgczacie do nowej klasy np. po przeprowadzce do innego
miasta, albo do kraju np. Holandii, Anglii. Pomysicie, jak czutybyscie/czulibyscie sie
w tej sytuacji? Jakie towarzyszytyby Wam uczucia i mysli? Jakie zachowania ze
strony rowiesnikow, nauczycieli pomogtyby Wam sie odnalez¢/poczuc sie dobrze
w nowym miejscu? Jakie mysli pojawiajg sie jako pierwsze, gdy wyobrazacie sobie
siebie w takiej sytuacji?

3. A teraz odwrdo¢my sytuacje: do Waszej klasy dotgcza nowy kolega, np. Artem. Na
podstawie wczesniejszej rozmowy pomyslcie, jakie zachowania i gesty z Waszej
strony pomogtyby poczuc sie bardziej komfortowo/lepiej w nowej sytuacji zarowno
jemu, jak i Wam. Jak mysilicie, czy tatwo jest by¢ osobg z doswiadczeniem migracji
lub uchodzstwa?

4. Rodzina Julki byta wielokulturowa. Czy znacie osoby pochodzgce z rodzin wielokul-
turowych/dwukulturowych? By¢ moze macie podobne doswiadczenia i chcieliby-
Scie sie nimi podzielic? By¢ moze ma je ktos z Twoich bliskich? Zastanowcie sie, ja-
kie sg plusy bycia osobg, ktéra wychowuje sie w rodzinie dwu-, czy wielokulturowe;.
Jakich trudnosci moze doswiadczac taka osoba? Pomysicie, jakie wyzwania stojg
przed takg rodzing/osoba.

ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1. Wspierajgce komunikaty, czy znasz takie?
Jakich stow wspierajgcych w trudnej sytuacji moglibysmy uzy¢ w przypadku Kasi,

44



ZVCZLIWOSC

Julki lub Artema? Poszukajcie ich, moze dobrze bytoby stworzy¢ stdj zyczliwosci,
zawierajgcy wspierajgce komunikaty/sentencje i bedzie to taki “plasterek” na gorszy
dzien np. Jestes naprawde wyjgtkowy.

Mozecie postawic stoj w klasie/bibliotece/stotéwce po to, aby zawsze mozna byto
Z niego skorzystac w razie potrzeby.

SLOIK
NA
ZYGL-
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\ /
u Y| KoM-
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2. Zastanowcie sie, dlaczego czasem nie nawigzujemy kontaktu z innymi osobami.
Czy blizsze poznanie i wiedza o danej osobie pozwala na blizszy kontakt? Sprobuj-
cie stworzy¢ pytania jakie chcielibyscie zadac osobie, ktore utatwityby Wam pierw-
szy kontakt. Moze pomocny bedzie plakat/wizytdwka, ktorg wspodlnie uzupetnicie?

3. Jestesmy rézni, ale podobni ... Sprobujcie stworzy¢ (Nasze) Drzewo Mocy — gatezie
drzewa, jego liscie to wasze pasje, zamitowania, hobby itp., kazdy z Was ma inne
wiec uzupetnijcie je indywidualnie. Natomiast konar to wasze wspolne cechy. Poroz-
mawiajcie o tym co widzicie. Czy to co Was tgczy jest tak mocne i silne, aby drzewo
mogto sie utrzymac i by¢ potezne?
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A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH/SIEBIE?

1. Twoim szkolnym przyjacielem jest Artem, znacie sie i lubicie. Chciatbys przedstawic
go swojej paczce przyjaciot, ale zastanawiasz sie, jak zostanie przyjety ze wzgledu
m.in. na bariere jezykowg. Pomysl, jak mogtoby wygladac spotkanie z Twoimi przy-
jaciotmi. Co mogtoby pomadc w dobrym wejsciu w grupe oraz w nawigzaniu relacji?

2. Zwyczaje i obyczaje znane i nieznane.

Poszukajcie w swoim otoczeniu elementow kultury, ktére sg obecne w naszej trady-
cji i kulturze, ale nie wywodzg sie z Polski, jednak zostaty przyjete i zaakceptowane
jako ,nasze” np. choinka, Black Friday. Zrobcie wystawe fotografii (lub prac plastycz-
nych, np. kolaze) przedstawiajgca tradycje, ktore zapozyczylismy. Moze uda Wam

sie przyniesc do szkoty potrawy pochodzgce z innych krajow i kultur?
Porozmawiajcie o zyskach/plusach zwigzanych z przenikaniem sie kultur.

3. Moje doswiadczenia kulturowe

Kazde z nas ma w sobie jakies doswiadczenia kontaktu z inng kulturg, np. Julka
ma tate Rosjanina, Artem jest z Ukrainy i mieszka w Polsce. Pomyslcie, jakie sg
elementy Waszej uktadanki kulturowej. Moze ktos z Was: przeprowadzit sie do
miejscowosci, w ktorej obecnie mieszka; spedzita/spedzit wakacje we Wtoszech
i pokochata/pokochat kuchnie wtoskg, nawigzat znajomosc z osobg, ktora na state
mieszka za granicg, moze ktos z Waszej rodziny wyjechat i mieszka obecnie w in-
nym kraju? Mozecie tez zapytac¢ swoich najblizszych o doswiadczenia wielokulturo-
we wystepujgce w Waszej rodzinie (obecnie i w poprzednich pokoleniach).

Sprébujcie narysowa¢ mape, ktéra bedzie obrazowata Wasze powigzania miedzykul-
turowe (czastki, ktére pochodzg z innych kultur niz ta, w ktérej obecnie jestescie). Byé
moze przyda sie mapa mysli, ktora zostata wykorzystana w kartach aktywnosci do opo-
wiadania #eloUKRAINO (s. 33), w $rodku zamiast ,moje mocne strony” wpisz ,moje
doswiadczenia wielokulturowe”.

Jak te doswiadczenia wptynety, wptywajg na Was? To jak myslicie o swiecie? Co lubicie?
Co Was ciekawi?

Powiescie mapy w klasie. Co pokazujg Wasze mapy? Czego dowiedzieliscie sie 0 so-
bie? O swojej rodzinie?
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KORA
tukasz Wojtasik

Sieganie po telefon zaraz po przebudzeniu nie jest zdrowym nawykiem. Nie wszystkim
jednak udaje sie nad nimi panowac. W kazdym razie nie Magdzie. A juz na pewno nie
w ten poniedziatkowy poranek.

Amir: Widziatas co Olka i Lena odwality znowu
na forum? @
Magda: Nie.

Magda: Za 20 min pod sklepem?

Zgodnie z planem przyjaciele z 7e spotykajg sie pod sklepem i ruszajg w strone szko-
ty. Magde ominety niedzielne wydarzenia na klasowej grupie, wiec teraz stucha relacji
kolegi:

— Olka wrzucita fotke Kory z basenu i podpisata jg ,Uwaga wieloryb!”. Lena jeszcze prze-
robita to zdjecie i wrzucita w komentarzu. Zobacz.

— A ktos na to zareagowat? — dopytuje Magda, patrzac w telefon i scrollujgc komentarze.
— Nikt — odpowiada sama sobie.

Kiedy wchodzg do szkolnej szatni, pytajg, czy ktos widziat Kore. Okazuje sie, ze nikt, za
to wszyscy widzieli hejterskie wpisy na jej temat. | wszyscy sg zgodni, ze tym razem
Olka i Lena przegiety. Rozmowe przerywa dzwonek.

— Kamil? — Jestem. — Janek? — Jestem. Ola — Jestem. Amir? — Obecny. — Kora?

— Kora? — powtarza wychowawczyni, odrywajgc wzrok od dziennika.

— Moze sie nie zmiescita w drzwi — rzuca pod nosem Lena.

Przez klase przechodzi szum dezaprobaty. Jedynie wierna kolezanka Ola smieje sie
pod nosem. Na nig Lena zawsze moze liczy¢. Szczegdlnie jak trzeba kogos zgnoic.

— Stucham, Lena? — dopytuje pani Okoriska.

— Nic. Mowie tylko, ze Kory najwyrazniej nie ma.

,Dlaczego ludzie nie reagujg na krzywde innych? A w kazdym razie nie reagujg zdecydo-
wanie. Tak, zeby mogto to cos zmienic? Brakuje im odwagi?” — zastanawia sie Magda
i siega dyskretnie po telefon. Dotyka ikony Whatsappa:
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Magda: Bedziesz w szkole?
Kora: Nie. Zostaje w domu. Mam dosy¢.
Magda: Wyobrazam sobie, jak sie czujesz.

Sztuke pisania pod tawkg Magda ma opanowang, ale ryzyko wpadki jest zawsze.
— Czy ty cos robisz w telefonie?

— Wytgczam tylko dzwonek, prosze pani.

— Schowaj go natychmiast albo reszte dnia spedzi w szufladzie pod kluczem.

Kora: Najchetniej bym znikta.

Po dzwonku wszyscy szybko kierujg sie do wyjscia. Niektorzy zeby zawalczy¢ o miejsce
przy stole pingpongowym, inni zeby ekspresowo przepisa¢ od kogos prace domowg
z matmy. Magda sledzi wzrokiem Olke i Lene. Ich potrzeba odrobienia matematyki prze-
grywa z sitg przyciggania stotu pingpongowego. Niechetnie sie zatrzymujg, kiedy na ich

drodze staje Magda.

— Nie mozecie sie tak zachowywac.

— Ale ze co?

— WysSmiewanie sie z wygladu jest stabe. Sprawiacie Korze przykrosc. Dajcie jej spokd.

— To ty daj nam spokdj. Napadasz na niewinnych ludzi.

— Mozemy pisac¢ co chcemy i o kim chcemy. Nie musisz tego ogladac.

— Zresztg sama wrzucita te fotki z basenu na Insta. Chciata fejmu, to go dostata
- ttumacza.

,Logika, ze osoby doswiadczajgce przemocy sg same sobie winne, jest typowa dla
sprawcow przemocy. Rowniez tej internetowej. W sumie co za roznica. Sie¢ czy nie
sie¢. Przemoc to przemoc. Ale jak to wyjasnic¢ takim dwom typiarom?” — mysli Magda.
Podchodzi do grupki znajomych, zeby dokonczy¢ rozmowe z szatni.

— Powinnismy cos z tym zrobic. One sie nad nig znecajg nie pierwszy raz. | nic do nich

nie dociera.

— Powiedzmy Okonskie;j.

— | bedzie, ze jestes szesc¢dziesiona.

- To umoéwmy sie, ze zawsze reagujemy na ich hejt. Zeby nie byto juz tak, jak wczoraj
na grupie.

— | dzisiaj w klasie.

,Sensownych ludzi jest jednak wiecej” — niesiona tg myslg Magda korzysta z tego, ze jej
telefon nie trafit do szufladowej niewoli.
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Magda: Bedziesz jutro w szkole?
Magda: JesteSmy z Toba

Magda: Spotykamy sie jutro o 7:40
pod sklepem. Przyjdziesz?

Kora: Nie wiem

Kora: Dzieki

Kora: No, nie wiem

Magda: Chodz. Razem bedzie razniej.

Kora: Postaram sie

We wtorek rano Magda i Amir widzg, jak zazwyczaj pogodna dziewczyna sunie przed
siebie ze wzrokiem utkwionym w chodniku.

— Czesc. Dobrze, ze jestes — wita jg Magda.

— Nie przejmuj sie nimi — probuje dodac otuchy kolezance Amir.

— Dziekuje, ale wiesz... Trudno mi sie tym nie przejmowac. Od zawsze ktos sie smieje
z mojego wygladu. A w najlepszym wypadku mnie ignoruje. Miatam nadzieje, ze z cza-
sem to minie.

— Przepraszam. Rozumiem. Bez sensu powiedziatem.

— Spoko.

Kiedy zatrzymujg sie przed szkotg, dotgcza do nich kilka osob z klasy. Rozmowa scho-
dzi na temat planowanego na czwartek wyjazdu klasowego do Sandomierza. Kiedy do
grupki dotacza Lena, wszyscy milkna.

— No, co jest? Macie jakies tajemnice?

— Nie mamy tajemnic. Po prostu nie bedziemy z tobg gadac, dopoki nie dacie Korze spo-
koju — odpowiada jej Magda.

— A co to? Klub obroncow Kory?

— Zebys$ wiedziata.

Lena odchodzi urazona. Zatrzymuije sie, kiedy zauwaza podbiegajgca do niej Olke. Wi-
taja sie. Chwile rozmawiaja. Smieja sie. Nagle Lena wycigga telefon, podchodzi do Kory
i nagrywa filmik:

— Witajcie, mordeczki. Co tu sie dzieje? Nasz klasowy wieloryb trafit chyba pod ochrone...
— Wez, spadaj! — krzyczy ktos z grupy. Kora nie potrafi zaprotestowac. Jest bliska ptaczu.
Odwraca sie. W jej gtowie, obok zaskoczenia, wstydu i smutku pojawia sie obawa o dal-
sze losy filmu. Szybko sie okazuje, ze zasadna. Tuz przed dtugg przerwa film trafia do
sieci. Pod nim pojawiajg sie przykre komentarze Leny, Olki i kilku innych oséb.

Magda dowiaduje sie 0 nowym wpisie na stotéwce. Wstaje wkurzona i zaniepokojo-
na tym, jak na to wszystko zareaguje Kora. Caty dzien byta smutna. To jg moze dobic.
Szuka jej wzrokiem. Bez powodzenia. Dostrzega za to wyraznie zadowolone z siebie
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autorki filmu i komentarzy. — Jestescie podtymi hejterkami! — krzyczy do nich przez catg
stotowke. Ich zadowolenie ustepuje migjsca zaktopotaniu. Tym bardziej, ze zauwazajg
nieprzychylne spojrzenia innych uczniow.

Zaréwno ostatnie zdarzenia na grupie, jak i w stotowce omijajg Amira, ktory na tawce
przed szkotg wertuje ksigzke do biologii. Spodziewa sie na nastepnej lekcji kartkowki.
Jego uwage od schematu uktadu nerwowego cztowieka odrywa przebiegajgca obok
Kora.

— Hej! Co sie dzieje? Poczekaj. Ptaczesz?

Kora nie zatrzymuje sie. Amir rusza za nig. Kiedy jg dogania, dziewczyna przystaje
i drzgcym gtosem opowiada o tym, co sie wtasnie zdarzyto.

— Ide stagd. Mam tego dosyc.

Amir nie mowi jej tym razem, zeby sie nie przejmowata. Przeciwnie, wystuchuje jej,
mimo ze styszy dzwonek na lekcje. Radzi Korze, zeby pogadata z rodzicami. Ze moze
razem znajdg rozwigzanie. Ze nie mozna tego tak zostawic.

— Nie chce im dokfadac¢. Majg swoje zmartwienia. Zresztg nie wiem, jak bym im miata
powiedzie¢. Troche mi gtupio, ze sama sie z tym wszystkim nie ogarniam.

Amir dzieli sie z Korg swojg historig. Tez miat problem i tez go ukrywat przed wszystkimi.
| kiedy zdobyt sie na odwage i pogadat z rodzicami, wszystko sie zmienito.

— Dzieki, Amir.

Kora: Hej. Wroce ze szkoty wezesniej.

Mama: Cos sie stato?
Kora: Nie.

Kora: Znaczy tak.

Kora: Jestem smutna. | mam problem.

Kora: | nie wiem co robié.

Wejscie Amira w potowie lekcji nie pozostato niezauwazone przez nauczycielke. Zapy-
tany o powdd, chtopak odpowiada, patrzgc wymownie na Lene i Olke.

— Musiatem pomac Korze, bo sie nagle bardzo Zle poczuta.

Amir zwraca sie po chwili szeptem do siedzgcej obok niego Magdy.

— Tym razem im tego nie odpuszcze. Na przerwie ide do Okonskie;j.

— Nie trzeba — odpowiada kolezanka ku jego zdziwieniu.

- Jakto?
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— Juz jej powiedziatam. A w zasadzie powiedzielismy. | pokazalismy.

Odwaga wygrata z obawami. | miato to duze znaczenie. Wskazuje na to rozmowa w au-
tobusie odjezdzajgcym wtasnie spod szkoty do Sandomierza.

— Kora, super ze jedziesz.

— Bez was nie databym rady. Bardzo mi pomogliscie.

— Sobie tez. Czuje, ze zrobilismy, co nalezy.

— Dobrze wiedzie¢, ze mozemy na siebie liczyc.
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Ewa Kempska
PYTANIA DO REFLEKSIJI

Parasol

Parasol chroni nas przed deszczem, wiatrem, czasem takze nadmiarem stonca. Row-
niez w zyciu powinnismy miec parasol ochronny. Sg nim osoby, na ktére mozemy liczy¢
w kazdej sytuacji, ktorym ufamy. Wazne jest, by w razie potrzeby nie dziata¢ w pojedyn-
ke, ale mie¢ odwage prosi¢ o pomoc innych.

Napisz pod parasolem (zatgcznik parasola do skopiowania dla kazdego znajduje sie na
kolejnej stronie), kto jest dla ciebie takim parasolem ochronnym, kiedy masz zty dzien,
z kim mozesz porozmawiac lub na czyjg pomoc mozesz zawsze liczyc.

UWAGA: Parasol moze by¢ jeden dla catej grupy. Kazdy moze pod nim przyklei¢ karteczki
z imionami 0sob dla niego waznych.

1. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek by¢ parasolem ochronnym dla innych? Jesli tak,
przypomnij sobie te sytuacje.

2. W jaki sposob komunikujesz sie z osobg, ktora jest Twoim parasolem?

3. Jegli to Ty jestes dla kogos parasolem — w jaki sposob komunikujesz sie z tg 0so-
ba? Spotykacie sie, czy czesciej rozmawiacie przez telefon, korzystacie z jakiegos
komunikatora?

4. Co takiego sprawia, ze jestes dla tej osoby parasolem?

5. Jak myslisz, co takiego sprawia, ze dana osoba jest parasolem dla Ciebie?
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ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

Kapelusze

1. Instrukcja:
WeZcie teraz pod lupe opowiadanie Kora i zastandwcie sie nad relacjami miedzy jej
bohaterkami i bohaterami. Cwiczenie jest inspirowane metoda szesciu kapeluszy
de Bono. Sktada sie ono z czesci A i czesci B.

2. CzescA:

Przed rozpoczeciem nalezy przygotowac szes¢ kapeluszy w szesciu kolorach
(czarny, zotty, zielony, biaty, czerwony i niebieski). Kapelusze mozna narysowacé na
kartkach lub skorzystac¢ z szablonu zamieszczonego na kolejnej stronie. W tym
przypadku nalezy wydrukowac kapelusz w szesciu egzemplarzach i pokolorowac.
Osoba prowadzagca zajecia rozwiesza kapelusze w dowolnej czesci sali, z wyjgtkiem
kapelusza niebieskiego (kapelusz osoby prowadzgcej). Do kazdego z nich przypi-
sane jest niedokonczone zdanie. Uczestnicy majg dokonczyc¢ je na samoprzylepnej
karteczce i przyklei¢ na kapeluszu w odpowiednim kolorze. Przewidywany czas na
wykonanie tej czesci ¢wiczenia to 5-8 min.

3. Czes¢ B (po zakonczonej czesci A):

Osoba prowadzgca zawiesza na tablicy wtasny niebieski kapelusz, przypisany wy-
tgcznie moderatorce lub moderatorowi. Nastepnie wspdlnie z osobami w klasie
przyglada sie kapeluszowi czarnemu. Prosi jedng osobe o przeczytanie wszystkich
znajdujgcych sie na nim odpowiedzi. Nastepnie zacheca do dyskusji na ich temat,
a po nigj przechodzi do kolejnego kapelusza powtarzajgc czynnosc¢ jak poprzednio.
Podobnie jak w przypadku pierwszego kapelusza, osoba moderujgca zacheca do
dyskusji. To samo dotyczy kolejnych kapeluszy.

Warto, zeby osoba moderujgca dyskusje poprowadzita jg tak, by uczennice/ucznio-
wie mogty/mogli swobodnie sie wypowiedzie¢, ustosunkowac¢ do wszystkich do-

konczonych zdan.

Wazne jest, aby poczatek kazdego zdania (tekst pogrubiony) pozostawat zawsze
taki sam, natomiast dalsza czes¢ moze by¢ modyfikowana przez osobe prowadzgca.
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A 2

RYZYKA | ZAGROZENIA KORZYSCI | SZANSE
= ,Obawiam sie, ze Magda i Amir..”" = ,Sensowne jest to, ze koledzy
i kolezanki Kory..”

POMYSLY, NOWE ROZWIAZANIA FAKTY
= ,A gdyby tak poprosic ..” = ,Spoéjrzmy na fakty, Olai Lena..”

EMOCJE KAPELUSZ MODERATORA
=» ,Czuje, ze Kora.." = ,Przyjrzyjmy sie temu z bliska..”
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A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA SIEBIE?

Mowie NIE

Jedna osoba wychodzi z sali. W tym czasie pozostata czesc¢ grupy staje w kole i zaczyna
rozmowe na konkretny, wybrany przez siebie temat. Po chwili wchodzi osoba zza drzwi
i probuje sie wigczy¢ w rozmowe, wejs¢ w krgg. Grupa ma za zadanie kontynuowac roz-
mowe bez zwracania na nig uwagi, nie dopuszczajgc jej do kregu, ignorujac to, co mowi,
i lekcewazac jg. Po ok. 1-2 minutach jedna z osob z grupy wytamuje sie i zaczyna
rozmawiac¢ z tg osobg’. W ten sposéb ma odwage przeciwstawic sie grupie. Cwiczenie
trwa 2—3 minuty. Nastepnie rozmawiamy z grupg na temat tego, co sie wydarzyto:

1. Jak sie czutas/czutes, kiedy nie zostatas/zostates dopuszczony do kregu i do
rozmowy?

2. Jak sie czutas/czutes, kiedy zostatas/zostates dopuszczony do kregu i do rozmowy
przez jedng z 0sob?

3. Jak sie czuliscie, kiedy nie mogliscie wpusci¢ do kregu i do rozmowy kolezanki/
kolegi?

4. Jak sie czuliscie, kiedy jedna osoba z was wytamata sie i nawigzata rozmowe z ko-
lezankg/kolegg, mimo wczesniejszych ustalen, by nie dopuszczac jej/jego do kregu
i do rozmowy?

5. Jak sie czutas/czutes, wytamujgc sie z grupy i patrzac na reakcje kolezanek/kole-
gow? Czy takie przeciwstawienie sie wiekszosci jest tatwe? Czy jest cos, co w tym
pomaga”?

1 Przed rozpoczeciem ¢wiczenia osoba prowadzgca w tajemnicy przed catg grupg ustala to z jedng
Z 0s0b uczestniczgcych w ¢wiczeniu.
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Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy,
to juz ostatnia strona...

Na koniec chcemy Wam powiedziec, ze bardzo ucieszg nas Wasze recenzje tej ksigz-
ki oraz Wasze propozycje i podpowiedzi, ktére pomogg nam jg ulepszy¢. Zalezy nam,
by Wam i innym osobom jeszcze lepiej sie z nig pracowato w przysztosci. Napiszcie
do nas o tym na adres: asyinternetu@szkolazklasa.org.pl.

Dziekujemy i pozdrawiamy.
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