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WSTEP - NADOBRY POCZATEK

Btedy sa elementem procesu uczenia sie i pomagajg nam sie zmieniac, wyciggac wnioski i rozwi-
jac sie.lchociazzdarzajgnam sie sie nieustannie ibeda sie zdarzac¢ nadal, ztrudem przychodzinam
zobaczenie ich i uznanie, ze warto je oswoic. Wyobrazmy sobie stado Wielbteddw, sa duze, wiec
trudno ich nie zauwazyc, ale tez miekkie wiec mozna je przytuli¢ i sie z nimi zaprzyjaznic.

DLACZEGO WARTQO?

Zapoznajcie sie z kazdym Wielbtedem oraz propozycjami ¢wiczen i aktywnosci do wykorzystania
w klasie w kazdym momencie, na kazdym przedmiocie, z kazda grupa wiekowg! Bo btedy popet-
niamy wszyscy i sg one przeciez statym elementem szkoty. Potraktujcie je jako przewodnik inspi-
rujgcy i wspierajacy Was w pracy z Wielbtedami.

W Fundacji Szkota zKlasa pracujemy metoda design thinking. Ta metoda zaktada, ze tworzac pro-
jekt, rozwiazanie, piszac scenariusz czy planujgc wydarzenie zawsze myslimy o tym, zeby wzigc
pod uwage przede wszystkim po co i dla kogo co$ przygotowujemy. Zeby efekt byt odpowiedni
zaktadamy, ze btedy sg elementem tego procesu. Tworzymy i testujemy prototypy, czyli pokazu-
jemy jeszcze niedoskonate projekty tym, do ktorych je kierujemy i stuchamy, co nam powiedza.
Jeslicos sie nie powiedzie sprawdzamy, dlaczego sie nie udato lub co sie stato, ze jaki$ pomyst nie
doszedtdo skutku. Przygladamy sie btedom niepotrzebnymistaramy sie ich unika¢ w przysztosci.
Ale przede wszystkim celebrujemy te sytuacje, w ktoérej btad stat sie momentem zwrotnym i po-
zwolit nam stworzy¢ cos wyjatkowego.

Mamy nadzieje, ze nasze Wielbtedy i przygotowany zestaw materiatow rowniez dla Was stanie sie
czyms$ wyjatkowym i bedzie okazjg do zatrzymania sie i refleks;ji, a co za tym idzie do zmiany.

Oprdéczkonkretnych ¢wiczen i aktywnosci, przygotowalismy takze zestaw kolorowanek i kart pra-
cy do powielenia. Dzieki temutgczymy rozne obszary aktywnosci, a nasze materiaty moga by¢ do-
stosowane dordznych przedmiotéwitypow edukacji. Zachecamy do inspirowania sie pomystami,
remiksowania, wymyslania swoich. WielBtedy maja sie rozwijac¢ razem z Wami. Fajnie jesli stang sie
statym elementem dnia, tak aby ich pojawienie sie juz nie napawato lekiem, a raczej ciekawoscia
co ztego dalej wyniknie.

Bardzo duze znaczenie w tych materiatach ma dla nas rozmowa i refleksja oraz tworcze dziatanie.
Pobudzamy do myslenia, do aktywnos$ci manualnych ale takze do zadawania pytaniposzukiwania
odpowiedzi.



POZNAJCIE NASZE WIELBLEDY

NIESKONCZONY

Poznajcie Nieskoficzonego. To COS, co zostato porzuco-
ne w trakcie. Zastandéwcie sie, co by sie stato, gdyby mdgt
stang¢ na wtasnych nogach, czego zabrakto, czy cos$
mozna by zrobic¢ inaczej a moze z czego$ zrezygnowacd,
ale tezco byto dobreico chcielibyscie czy chciatybyscie
powtdrzyc?

OBLEDNY

Ato Obtedny. Btad, ktéry okazat sie najlepszym mozliwym
scenariuszem. Cos$, co na poczatku wydaje sie prowadzic
do katastrofy, a w efekcie przynosi efekt lepszy niz ten,
ktéry na wstepie zaktadaliSmy. Takie btedy to prawdzi-
we peretki, zastandwcie sie, ile Obtednych spotkaliscie
i spotkatyscie na swojej drodze?

NIEDOSKONALY

Przed Wami Niedoskonaty. Oswojenie Niedoskonatego
nauczy Was, ze warto pokazac to, nad czym pracujecie
kiedy jest jeszcze niegotowe i otworzy¢ sie na uwagi i su-
gestie, rowniez te krytyczne. Zgoda na to, zeby zobaczy¢
niedoskonatosciiprzyjac perspektywe innych daje szan-
se nato, zeby efekt koncowy byt naprawde dobry.




NIEPOTRZEBNY

Niepotrzebny - Wielbted, ktéry nie powinien sie wyda-
rzy¢, ale sie wydarzyt. Przyjrzyjcie mu sie doktadnie. Jak go
unikna¢ w podobnych sytuacjach w przysztosci? Skad sie
wziat? Jakie czynniki wptynety na to, ze sie pojawit? Moze
sg jakies sygnaty, na ktore warto zwrécic¢ uwage?

NIEUDANY

Oto Nieudany. WyobraZcie sobie, ze wktadacie w cos
duzo pracy i energii, a na koniec okazuje sie, ze cos jest
nie tak. Na przygotowany przez Was spektakl nie przycho-
dza widzowie czy niewiele osdb wzieto udziat w szkolnym
kiermaszu. Co poszto nie tak? O czym zapomnieliscie lub
czego nie wzigliscie pod uwage?

Materiat powstat w 2023 roku dzieki wspdtpracy Marty Pucitowskiej, Magdaleny Plewowskiej-Semik,
Marty Florkiewicz-Borkowskiej, Doroty Kujawy-Weinke, Ewy Drobek, Renaty Sidoruk-Sotoduchy,
Dominiki Krolikowskiej, Ewy Przybysz-Gardyzy.



JAK PRACOWAC Z WIELBLEDAMI?

Kreatywnie, twdrczo i z otwartos$cia na btedy, nieudane proby. Kazda zaproponowana aktyw-
nosc niech bedzie przygoda, po ktdrej rozmawiamy, podsumowujemy i dzielimy sie refleksja.
Przygoda, w ktorej to BLEDY sg gtownymi bohaterami, a WielBtedy pomagaja nam sie z nimi za-
przyjaznicije oswoic.

1. KACIKZWIELBLEDAMI

Proponujemy, aby w kazdej klasie/sali lekcyjnej lub na korytarzu pojawit sie kacik WielBtedow,
w ktorym bedziecie prezentowac poszczegdlne WielBtedy i dodawac ciekawe materiaty. To
moga byc¢ cytaty, wasze btedy, opisy WielBteddw, wasze refleksje ale tez karty pracy w postaci
kolorowanek czy rysunkéw przy kazdym Wielbtedzie. W ten sposdb oswajajac btedy, staja sie one
czyms$ normalnym, codziennym, jednoczesnie sktaniajgcym do refleksjii punktem wyj$cia do roz-
maow z uczniamiiuczennicami.

2. ROZPRAWMY SIE ZB+tEDEM

Ponizej przygotowalismy zestawienie ztotych mysli, aforyzmow i przystow dotyczgcych btedow.
Mogag one stac sie punktem wyjscia do przeprowadzenia dyskusji, debaty oksfordzkiej, cichej
dyskusji, a takze tematem wypracowania czy tez rozprawki. Uczniowie moga takze zobrazowac
danag mysl, przedstawi¢ w formie plakatu, komiksu czy tez gazetki klasowej lub korytarzowej. Jesli
nie chcecie dawac uczniomiuczennicom ,gotowcow”, mozecie zachecic¢ ich do wtasnych poszu-
kiwan, a efektami moga potem podzieli¢ sie na forum klasy.

3. BLAD W POPKULTURZE

Kolejnym pomystem na rozprawienie sie z btedami jest odwotanie sie do znanych w popkul-
turze bohateréw, na przyktad z serii Marvel, Disney. Mozna zacheci¢ ucznidéw do pra-
cy grupowej i zrobienia studium przypadkow btedu popetnionego przez danego su-
perbohatera, ktory ostatecznie okazat sie wielkg zyciowa szansag, nauka, czyms$ dobrym.
W ten sam sposdb mozna odniesc sie do bohaterow bajek, opowiadan, lektur.

4. DZIEN WIELBLEDA

Z mtodszymi i starszymi dzie¢mi proponujemy swietowac Dzien WielBteda. Sami wymysicie, jaki
miesigc i jaki dzient wybierzecie, aby cyklicznie obchodzi¢ go uroczyscie. Zastanowcie sie, co
w taki dzien mogtoby sie dzia¢ w waszej klasie, a moze w catej szkole? Niech to bedzie prawdziwe
Swieto Przytulania Btedow. Zrébcie konkurs plastyczny, a moze konkurs na figure przestrzenng -
ogranicza Was tylko wyobraznia. Z najmtodszymi wykorzystajcie nasze kolorowanki i te mate i te
wielkie XXL do pracy grupowej.



5. ZAKODOWANA MISJA

Innym pomystem na prace ztymicytatamiiaforyzmami(ponizej) moze byc¢ zadanie o zakodowane;
misji, ktore bedzie polegato na odczytywaniu przygotowanych koddw QRitaczenieichw sensow-
ne zdania. KODY QR do aktywnosci ZAKODOWANA MISJA w zataczniku.

Instrukcja:

Dzieliszuczniow i uczennice na 3-4 osobowe grupy.

Kazda grupa dostaje pakiet przygotowanych wczesniej koddw QR (skorzystaj z naszego za-
tacznika). Tresci ukryte w kodach QR to ponizsze aforyzmy i przystowia, ale w wersji niekom-
pletnej.

Zadaniem kazdej z grup jest potgczenie zdan tak, aby powstat logiczny przekaz. Uczniowie
iuczennice odczytuja kody QR zwykorzystaniem smartfonow lub tabletow.

Nastepnie grupy sprawdzaja poprawnosc¢ wykonanych zadan.

W kolejnym kroku kazda grupa losuje jedno z przygotowanych przez nauczyciela mysli/ cyta-
téw/ aforyzmow i rozmawia nad jego sensem iznaczeniem. Po uptywie ustalonego czasu kaz-
da grupa dzieli sie refleksjg na forum klasy.

Mozesz zadawac grupom dodatkowe pytania albo zachecac inne grupy do ich zadawania czy
tez podzielenia sie swoimi refleksjami.

LISTA cytatow, aforyzmow, przystow, ztotych mysli zwigzanych z btedami

,Niektore niepowodzenia sg w zyciu nieuniknione. Nie da sie zy¢ bez ponoszenia porazek w ja-
kiejs dziedzinie, chyba, Ze zyje sie tak ostroznie, jakby sie w ogdle nie zyto - co z kolei stanowi
porazke na catejlinii.” J.K. Rowling

,Jesdli nie jeste$ gotowy na to, by sie myli¢, nigdy nie wymyslisz niczego oryginalnego.”
Ken Robinson

,Kazda porazka jest szansg, by sprébowac jeszcze raz. Tylko madrzej.” Henry Ford
,Cztowiek, ktory nie robi bteddw, zwykle nie robinic.” Edward John Phelps

,Myli¢ sie jestrzecza ludzka”. SenekaMtodszy

,Btedy cztowieka czynia go sympatycznym” J.W. Goethe

AFORYZMY i przystowia dotyczace btedow:

Kto mato mysli, btadzi wiele.

Kto pyta, nie btadzi.

Stare btedy, sg wiecznie mtode.

Cztowiek uczy sie na btedach.

Wyrozumiatosc dla cudzych btedow ptynie ze zrozumienia wtasnych.

Btadlezy w pospiechu.

Cztowiek, ktory nie robi bteddw, zwykle nie robinic.

Btedy w zyciu pomagaja znalez¢ wtasciwa droge.

Gdy btadzi pasterz, btadzi za nim trzoda.



6. PRACA ZKSIAZKA

Punktem wyjs$cia do pracy jest lektura ksiazki ,Pieciu Nieudanych” (autorstwa Beatrice Alemagna,
Wydawnictwo Dwie Siostry, stron 36). Opowiadanie mdwi o tym, ze to, co jest IDEALNE, wcale nie
Zawsze oznacza najlepsze.

Okazuje sie, ze wtasnie Ci, ktérzy majg w sobie co$ ,nie tak”, jakies niedoskonatos$ci, potrafiag cie-
szy¢ sie zdrobnostek, a nawet z najmniejszego sukcesu zrobig swieto! | oni zawsze zrozumiejg in-
nych - do siebie podobnych, a IDEALNY niekoniecznie. Bo tak naprawde nie ma idealnych ludzi
a dazenie doideatu moze przystoni¢ nam atuty naszych niedoskonatosci.

| Bojatez czasem czuje sie jak ten DZIURAWY - pusta w srodku, wyssana z energii.

[V] Albojak ZLOZONY,inajchetniej chciatabym, aby nikt mnie wtedy nie zauwazat.

V] Albo jestem jak SFLACZALY bez zadnych mocy do dziatania, zmeczona i najchetnigj nie rusza-
tabym sie ztdzka.

[V] Samopoczucie jak POSTAWIONY NA GLOWIE tez czasem mam i $wiat wtedy wiruje minad gto-
w3, a kazda proba podjeciajakiejkolwiek decyzji wydaje sie czyms praktycznie niemozliwym.

[V] FELERNYM tez bywam - dziwolggiem, ktérego, mam wrazenie, nikt nie rozumie a kazdy patrzy,
jakbym z gruszki sie urwata.

ATy? Tezmasz czasem tak, jak tych pieciu Nieudanych? Ktérym zdarza Ci sie by¢ najczesciej?

PRZYKEADOWA AKTYWNOSC:

Cwiczenie na codzienny rytuat, w ktérym kazdy uczen i kazda uczennica moga zaczaé dzied mowigc:

- Dzisiaj czuje sie jak ................ (Wstaw wybranego nieudanego), poniewaz ...

W ten sposdb oswajamy emocje, akceptujemy ewentualne niedociggniecia i rozumiemy, ze nikt
nie jestidealny.

Ta ksigzeczka w niezwykle kreatywny sposdb pokazuje i obrazuje, jak z naszych niedoskonatosci
mozna zrobi¢ atuty. Bo kazdy z Nieudanych ma w sobie wtasnie jakas niedoskonatosc, ktodra, jak
sie okazuje, pomaga im radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach i dostrzec piekno swiata wokot. A to
wobec ,idealnosci” okazuje sie wielka przewaga.

[V] Bo FELERNY, gdy co$ mu sie w korcu uda, ogtasza $wieto!

V] PoSTAWIONy na G+t OWIE dostrzega rzeczy, ktérych nie widzg inni.
[V] ZLOZONY w swoich zagieciach przechowuje piekne wspomnienia.
[V] DzIURAWY nie do$wiadcza ztosci, bo przelatuje przez niego na wylot.

[V] A SFLACZALy? No o nim nie ma w ksigzeczce, ale to wtasnie jest pretekst, aby pomysled
zuczniamiiuczennicami, jakie ma atuty.

PRZYKLADOWE AKTYWNOSCI:

Uczniowie iuczennice mogarysowac bohateréw. Moga tworzy¢ ich wtasne wersje, nada¢ nowe imiona.

Mozemy porownac Nieudanych z Wielbtedami, sprobowac ich dopasowac do siebie, znalez¢ po-
dobienstwairdznice. Dziecimoga sie zastanowic, czy Nieudani dogadaliby sie zWielBtedamiiczy
mogliby sie zaprzyjaznic.



ZANIMWIELBLEDY POJAWIA SIEW SZKOLE.
PRZYGOTUJ SIE NAPRZYJECIE GOSCI.

PRZYKEADOWA AKTYWNOSC:

Napisz na tablicy stowo BLAD wielkimi drukowanymi literami.

Popros uczniow i uczennice, aby powiedzieli, jakie majg odczucia i refleksje patrzac na to sto-
wo. Stuchaj ucznidw iuczennic. Wazne hasta mozesz zapisywac wokodt stowa ,btad”

Zapytajuczniow: Jak myslicie, dlaczego napisatam to stowo na tablicy?

Po wystuchaniu ucznidw powiedz im, ze uwazasz, ze btedy sg bardzo wazne. Podsumuj wyko-
rzystujac to, co powiedzieliwczesniejuczniowie. Wazne, aby w podsumowaniu padto, ze warto
sie z nimi zaprzyjaznic, nie bac sie ich, bo sg czescig naszego zycia i nie unikniemy ich. Bo za-
wsze, gdy sie czegos uczymy czy nabywamy nowe umiejetnosci, to popetniamy btedy.

Nastepnie popros ucznidw i uczennice, aby narysowali BLAD tak, jak go sobie wyobrazaja.
Niech nadadzag muimie, zastanowia sie, jak wygladaijakie makolory. Poprosich, aby tez wypi-
sali charakterystyczne stowa, jakie BLAD wypowiada.

Wersja bardziej kreatywna to stworzenie BLEDU w postaci figury przestrzennej z wykorzysta-
niem rolek po papierze toaletowym, folii aluminiowej, sznurkdéw, patyczkow, zakretek, gazet.
Przydadza sie nozyczki, klej, tasma dwustronna.

Po zakonczeniu pracy kreatywnej zrédbcie wystawe na podtodze lub ztgczonych stolikach. Po-
zwol uczniom poczud sie jak w muzeum lub w galerii. Niech chodzg, ogladaja, niechich cieka-
wosc¢ zostanie rozbudzona.

Po fazie ogladania zapytaj ucznidw i uczennice, czy maja jakas refleksje po wykonanej pracy,
gdy patrza na wykonane prace. Uwaznie stuchaj, jakie pojawiaja sie odpowiedzi. Mozesz tez
dopytac, czy jakas osoba chciataby przedstawic¢ swojbtad. Od ciebie zalezy, czy kazdy bedzie
miat szanse omowic i przedstawic swojbtad czy tylko chetne osoby.

PRZYKLADOWA AKTYWNOSC:

Powiedzuczniom, ze w Waszej klasie pojawia sie goscie. Wyjatkowi goscie. Zapytajich, czy moze
maja jakis pomyst, kto to moze byc. Jeslinie udaim sie podac prawidtowej odpowiedzi, mozesz
dacim wskazdwke - dodaj, ze cigoscie maja cos wspdlnego z ostatnig lekcjg o btedach.

Podsumowujgc odpowiedzi uczniow powiedz, ze do klasy zawitajg WielBtedy. MoZzesz ten wy-
raz zapisac na tablicy. Dopytaj uczniow i uczennice, czy maja jaki$ pomyst kto lub co to jest.
Pozwolim sie wygadac.

Nastepnie podaj imiona imiona wielbtgddw - mozesz zapisac je na tablicy. Popros ucznidw
i uczennice, aby wybrali sobie jednego wielbtada i narysowali, jak sobie wyobrazajg jego wy-
glad (tak jak mysla, tak jak czuja). Zadbaj o to, aby wszystkie wielbtedy zostaty narysowane.

Na stolikach zrébcie sobie wystawe poszczegdinych wielbteddw wedtug ich nazw.
Porozmawiajcie o tym, co majg wspolnego i o swoich wyobrazeniach o gosciach.

Mozecie rozwingc¢ temat pytajac uczniow i uczennice o cel przybycia gosci.



GDY WIELBLEDY PRZYBYL1Y DO NASZEJ KLASY.

PRZYKEADOWA AKTYWNOSC:

Gdy WielBtedy pojawia sie w klasie, warto je przedstawi¢ uczniom i uczennicom i wspodlnie po-
ogladac¢, podotykac, poczu¢. Proponujemy porownac prawdziwe WielBtedy z wyobrazeniami
ucznidwiuczennic, czyliwartowrocic doichwczesniejszych prac. Wspdlnie zastandwcie sie, co te
wielbtedy majg wspolnego. A moze zupetnie sie réznig? Ktdry Wielbted im sie najbardziej podoba
i dlaczego? W tej pierwszej fazie spotkania z Wielbtedami poznajemy je, oswajamy wizualnie. Mo-
zemy poprosi¢ ucznidw, aby opowiedzieli o wielbtedach bazujac na ich wygladzie i odnoszac sie
doich nazw.

Mozna wykorzystac kolorowanki wielbtadzie oraz karte pracy ,potacz kropki”.

PROPOZYCJA AKTYWNOSCI:

Podziel uczniow na grupy 3-5 osobowe w zaleznosci od tego, jak liczna jest klasa). Wazne, aby
byto tyle grup, ile jest wielbtedow.

Kazda grupa dostaje od Ciebie napisang na kartce A4 nazwe wielbtadaijego fizyczny odpowiednik.

Zadaniem grup jest zastanowienie sig, jak nazwa wielbteda ma sie do jego wygladu. Moga wy-
mysle¢ mu charakterystyczne imie. Grupa pracuje nad wizytowka wielbteda, przedstawieniem
go uwzgledniajac wyglad i nazwe. Prezentacja ma by¢ odpowiedzig na pytanie: dlaczego ten
wielbted tak sie nazywaitak wyglada?

Po wykonanej pracy kazda grupa prezentuje swojg prace na forum klasy. Po kazdym wysta-
pieniu zachec reszte grup do refleksjii podzielenia sie swoimi pomystami nie uwzglednionymi
w prezentacji grupy.



NIESKONCZONY

Poznajcie Nieskornczonego. To COS, co zostato porzucone w trakcie. Zastandwcie sie, co by sie sta-
to, gdyby mdgtstanac nawtasnychnogach, czego zabrakto, czy co§ mozna by zrobic¢ inaczeja moze
zczegos zrezygnowacd, ale tez co byto dobrei co chcielibyscie czy chciatybyscie powtdrzyc?

1.

Jakorozgrzewke moznazaprosic¢ klase do aktywnoscikreatywnej ,Dokonczrysunek”. Tomoga
byc¢ karty pracy dotyczace na poczatku réznych przedmiotdw i elementdw (propozycje w kar-
tachpracy)apotemnawigzujgce juzdonaszych gtdwnych zwierzat. W tym ¢wiczeniu uczniowie
musza myslec¢ poza schematami, czylimajg wyj$¢ zpudetka schematdw, stereotypdwipozbyc
sie pierwszych mysli. Po skonczonej aktywnosciwarto ucznidw spytac, czy to zadanie byto dla
nich tatwe czy trudne? Dlaczego? Czy wszystkim udato sie skonczyc i czy wszyscy narysowali
to, co chcieli. Karty pracy mozemy zaprezentowac na podtodze i przyjrzec sie im. Wspadlnie za-
stanow sie zuczniami co wyrdznia te karty pracy, czy sg podobne. Zapytajich, czy im sie podo-
bajg powstate rysunki z niedokonczonych elementow. Podsumuj stwierdzeniem, ze z czegos
niedokonczonego moze powstac cos catkiem fajnego i praktycznego.

Przynies na lekcje cos niedokonczonego. To moze byc¢ rysunek, dzieto twdrcze, wiersz, obraz,
ksigzka ...... Jeslinie masz czegos takiego, to mozeszzapisa¢ nakartce, np. niedokonczonalek-
cjanaukigry nagitarze, niedokonczony obiad, niedokonczone sprzatanie..... Pokazimtoiopo-
wiedz o tym: cotojest, dlaczego jest niedokonczone.

Zachec uczniow do wymyslenia, co mozna z tym zrobic.

Uczniowie najlepiej niech pracuja w grupach i wspdlnie wymysla zastosowanie dla twojej nie-
dokonczonejrzeczy lub sprawy. Na koniec kazda grupa prezentuje swoje pomysty.

Podsumuj te aktywnos¢ stowami, ze nawet niedokonczone sprawy, rzeczy, elementy moga
okazac sie przydatneiwartosciowe.

Zachec¢ ucznidw do rozmowy i refleksji na temat niedokonczonych przez nich spraw. Zadaj
uczniom pytania:

e Czymaciewdomu/w pokoju/w szufladzie/podtdzkiem co$ niedokonczonego?

e Cotojest?

e Czemutego nie dokonczyliscie?

e Comozecieztym zrobi¢? Czy macie jaki$ pomyst?

Popros$ uczniow, aby na nastepna lekcje przyniesli cos niedokonczonego, poniewaz wspolnie
bedziecie wymyslac, co ztym mozna zrobic.

Gdy uczniowie przyniosa niepotrzebne rzeczy podziel ich na grupy i niech w grupach wymy-
$lg dla tych rzeczy nowe zastosowania. Na forum chetne grupy lub chetni uczniowie dzielg sie
efektami swojej pracy.




OBLEDNY

Ato Obtedny. Btad, ktory okazat sie najlepszym mozliwym scenariuszem. Cos, co na poczatku wy-
daje sie prowadzi¢ do katastrofy, aw efekcie przynosi efekt lepszy nizten, ktdry na wstepie zakta-
dalismy. Takie btedy to prawdziwe peretki, zastanowcie sie, ile Obtednych spotkaliscie i spotka-
ty$cie na swojej drodze?

OBLEDNE PRZEMOWIENIE,

e Poprosuczniow, aby przynieslinalekcje cos, cozpozoru wydaje sie banalne, nic nie znaczace,
bezwartosciowe, ale w ostatecznosci miato dla nich wielkie znaczenie, doprowadzito do cze-
gos wielkiego - oczywiscie wich tego stowa znaczeniu.

e Nalekcjipoprosucznidw, aby zaprezentowali swoje rzeczy, ale tylko w formie prezentacji wizu-
alnej - to znaczy, ze robimy wystawe na stolikach lub na podtodze.

e Nastepnie popros ucznidw, aby wedtug przygotowanego schematu przygotowali historie
dotejrzeczyizaprezentowalijg w formie Elevator Pitch, czyli mini przemowienia w formie szyb-
kiej krotkiej zajawki - maksymalnie 2 minuty:

» Cotozarzecz/do czego stuzy

» Dlaczego madla Ciebie znaczenie

»  Codziekitemu przedmiotowi osiggnates/co udato cisie zrobi¢/do czego cie doprowadzit
» Zakoncz swojg wypowiedz nastepujgcym zdaniem

| takw’ras’r]ie to zwyczajne i niezauwazalne COS (tu wstaw co) stato sie obtedne. Bo tak napraw-
de to COSjest wtasnie OBLEDNE.

e Podsumujwystgpienia uczniow gromkimibrawamiistowamiuznania.

EKSPERYMENT SPOSOBEM NAWIELBIENIE BLEDOW.
(od Renaty)

Wielbic¢ btedy to nic ztego, nanichmozna nauczyc sie czegos nowego. Eksperymenty sa tego dobrym
przyktadem. Zmieniaj, poprawiaj aby uzyskac lepszy efekt, np. kompostowania w domowym zaciszu.

PRZYGOTUIJCIE:

stoikilitrowe, odpady takie jak: skérka po bananie, fusy od kawy i herbaty, ogryzek po jabtku, obierki
po ziemniakach/marchewce (lub to co zbierzesz podczas obserwacjiw terenie, np. liscie....) wilosci
pozwalajgcejnawypetnienie do potowy trzech stoikdow.

WYKONANIE:

Takie same odpady wtdzcie do trzech stoikdw, tak aby byty wypetnione do potowy. Nastepnie
umiesccie stoiki w trzech roznych miejscach: Otwarty stoik w lodowce; Zamkniety stoik na para-
pecie w nastonecznionym miejscu; Otwarty stoik na zewnatrz w zacienionym miejscu.

Obserwujcie, co dzieje sie z odpadkami po tygodniu, dwdch tygodniach i trzech tygodniach.
Omowcie Wasze obserwacje i wyciagnijcie wnioski. Co zauwazyliscie po tygodniu, dwdch tygo-
dniach i po trzech tygodniach? Jaki wptyw na rozktad miaty temperatura i nastonecznienie? Jaki
wptyw miato zamkniecie stoika na gnicie odpadow? Czy podlewanie preparatami ziotowymi przy-
Spieszyto proces kompostowania?



Preparaty ziotowe sposobem na szybki kompost:

Najlepsze efekty osigga sie, wykorzystujac ziele mniszka lekarskiego, krwawnika pospolitegoiru-
mianku. Z wymienionych roslin przygotowujemy wywary, napary lub wyciagi.

WYWAR Z RUMIANKU:

2 tyzki stotowe suszonych kwiatdw rumianku gotujemy w 11 wody. Po ostygnieciu przecedzamy
roztworicojakis czas podlewamy pryzme kompostowa.

WYCIAG Z MNISZKA LEKARSKIEGO:

15-20 g suszulub 150-200 g swiezego ziela mniszka lekarskiego (razem zkorzeniem i kwiatem) za-
lewamy 11 wody i odstawiamy na 24 godziny. Na pryzme wylewamy ptyn razem z resztkami roslin-
nymi. Wyciag z mniszka lekarskiego stosujemy jesienia. https://poradnikogrodniczy.pl/jak-przy-
spieszyc-kompostowanie.php
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NIEDOSKONALY

Przed Wami Niedoskonaty. Oswojenie Niedoskonatego nauczy Was, ze warto pokazac to, nad
czym pracujecie, kiedy jest jeszcze niegotowe i otworzy¢ sie na uwagi i sugestie, rowniez te kry-
tyczne. Zgoda na to, zeby zobaczy¢ niedoskonatosci i przyja¢ perspektywe innych daje szanse
nato, zeby efekt koncowy byt naprawde dobry.

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI:

1.

Jako rozgrzewke nauczyciel zapisuje na tablicy stowo NIEDOSKONALOSC. W kolejnym kroku
prosi ucznidow, aby na karteczce zapisali jedno skojarzenie z tym stowem i przykleili na tablice
lub flipczart. Nauczyciel odczytuje wszystkie karteczki. Nastepnie zaprasza uczniéw do reflek-
sjiirozmowy na temat niedoskonatosci.

Pytania pomocnicze rozwijajace:
e Cotoznaczy byc¢niedoskonatym?
e Czyniedoskonatos$cistnieje? Cotojest?

Podsumowaniemrozmowy moze byc narysowanie niedoskonatosci - wtasnejjejwersjiinada-
nie tytutu swojej pracy. Wystawe mozecie zrobi¢ w kaciku wielbtedzim.

Niedoskonaty jest motywem pozwalajacym na otworzenie sie na krytyke innych osob, krytyke
tworczaiinspirujaca, na pokazanie, ze na kazdym etapie mozna zmieni¢ pomyst i dzieto.

Poprosucznidwiuczennice, aby przynieslijakis swoj niedoskonaty rysunek. Jesli okaze sie, ze nie
wszyscy uczniowie maja takie prace, mozna zlecic¢ narysowanie czegos pod koniec lekcji po to,
aby te rysunki byty wtasnie niedoskonate i niedokonczone. Nastepnie zbierz wszystkie prace.

W kolejnym kroku rozdaj ucznidow losowo zebrane kartki, tak aby nikt nie miat swojej pracy. Po-
pros uczniow, aby zrobili z tego dzieto doskonate. Do dyspozycji niech maja mazaki, kredki,
ewentualnie klej, nozyczkiiozdobne papiery kolorowe.

Nastepnie po wykonanym zadaniu robimy galerie prac. Podziwiamy, co powstato z naszych
niedoskonatychrysunkéw. Popros uczniow o refleksje. Zapytaj, jakim sie pracowatoico mysla
o stworzonych pracach. Ta aktywnos$¢ ma na celu rozmowe o konstruktywnej krytyce, ale tez
otym, ze warto prosi¢ innych o rade oraz sugestie.

Porozmawiaj z uczniami o niedoskonatosciach. Popros ich, aby powiedzieli o tym, co wedtug
nich jest w nich niedoskonate. Zapisuj, zrob liste. Nastepnie wez na warsztat wybrana niedo-
skonatos¢ i sprobujcie wszyscy wspodlnie wymysleé zastosowanie dla tej niedoskonatosci.
Zastanowcie sie, kiedy moze sie przydac. W innej wersji mozesz wzig¢ na warsztat jednag nie-
doskonatosc iwspolnie zuczniami zastanowic sie, czy ztej niedoskonatos$ci mozna zrobi¢ do-
skonatosé. Czy doskonatosc w ogdle istnieje? Jakie kroki nalezatoby podjaé, co zrobié, aby
zmierzac w kierunku doskonatosci?




NIEPOTRZEBNY

Niepotrzebny - Wielbted, ktory nie powinien sie wydarzyc¢, ale sie wydarzyt. Przyjrzyjcie mu sie
doktadnie. Jak go unikna¢ w podobnych sytuacjach w przysztosci? Skad sie wzigt? Jakie czynniki
wptynety nato, ze sie pojawit? Moze sgjakies sygnaty, na ktére warto zwrocic uwage?

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI:

1. WYRYWANKA-WYMYSLANKA.

e Zaprosucznidw do zrobienia listy niepotrzebnych bteddéw. Kazdy zapisuje na karteczce, moga
by¢ POSTity.

e Kazdy uczen przykleja swoja karteczke na tablicy/flipczarcie/$cianie.

e Odczytujesznagtosinformacje zkarteczekikrétko omawiasz dopytujac lub proszac o dopo-
wiedzenie.

e Nastepnie podziel ucznidéw na grupy i popros kazda grupe, aby z wybranych niepotrzebnych
btedow, ktdre pojawity sie na tablicy, zrobili takg wyrywanke-wymyslanke. Do wykorzystania
dajim kartki czyste A4, mazaki, kredki oraz nozyczki. Niech ozdobiag wymyslanke wedtug swo-
jego pomystu.

e Wyrywanki-wymyslankimoga zawisnac w kaciku WielBtedzim lub w réznych miejscach na korytarzu.

2. TRANSFORMACIJA NIEPOTRZEBNEGO.
e Zadajuczniom pytanie: Co to znaczy by¢ niepotrzebnym?

e Nastepnie powiedz uczniom, ze bedziecie tworzy¢ wspdina liste niepotrzebnych bteddw. Za-
pytajich, jakie btedy sa niepotrzebne. Zapisuj wszystkie wymieniane btedy na tablicy czy tez
flipczarcie.

e (Gdylistabedzie gotowa, zadajuczniom kilka pytan do refleksji i rozmowy:
- Jakmysla, dlaczego te btedy sie pojawity?
- Czymoznabytoimzapobiec? Jak?

- Czy ktorys$ z tych zapisanych niepotrzebnych bteddéw moze byc¢ jednak potrzebny?
W czym? Dlaczego? - tutaj pozwadl kilku uczniom na wypowiedz.

e Podziel ucznidw na grupy. Popros przedstawiciela grupy o podejscie do listy niepotrzebnych
btedow i wybranie jednego btedu, ktérym grupa sie zajmie. Najlepiej jesli kazda grupa wybie-
rze inny btad, ale nie jest to warunek konieczny.

e Uczniowie pracujgc w grupach wymyslaja sytuacje, w ktorych dany btgd moze jednak byc¢
przydatnyipotrzebny.

e Nastepnie po zakonczonym zadaniu grupy prezentuja efekty swojej pracy.
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3. AKCEPTACJA SIEBIE.
e Poprosuczniow, aby jeszcze raz przyjrzeli sie Niepotrzebnemu,

e Popros, aby wymienilijakies cechy charakterystyczne, jakie zauwazaja.
e Spytajich, dlaczegojest Niepotrzebny? Co na to wskazuje?

e Podziel ucznidw na grupy i poprosich, aby doszukali sie w WielBtedzie pozytywnych i fajnych
elementdw: to moga byc¢ konkrety dotyczace wygladu WielBteda, ale takze ich wymyslone
elementy, ktérych nie widac - np. cechy na przyktad lub umiejetnoscialbo pasje.

e Nastepnie popro$ ucznidw i uczennice, aby wymyslili forme wypowiedzi WielBteda, ktory
przedstawisie w petnejformie akceptacjitego kimjestijak wyglada uwzgledniajac pozytywne
elementy z poprzedniej aktywnosci - maksymalnie 3 minuty.

e Podsumujte aktywnosc¢ mowigc o tym, jak wazna jest akceptacja siebie i swoich btedow i po-
zwolenie sobie na nie zwiara, ze sg po to, abysmy mogliis¢ dalejiczegos sie nauczyli.

4. PRACAZINFORMACIJAZWROTNA

Jak konstruowac informacje zwrotna? Jak przyspieszy¢ jej zapisywanie? Jak formutowac, aby
wspierata uczenie/relacje oraz jak formutowac zadania z btedami, ktére wspierajg uczenie i my-
Slenie? Zainspiruj sie wystapieniem Doroty Kujawy-Weinke https.//youtu.be/hUB9n2cPRYA I\




NIEUDANY

Oto Nieudany. Wyobrazcie sobie, ze wktadacie w co$ duzo pracy i energii, a na koniec okazuje
sie, ze cosjest nie tak. Na przygotowany przez Was spektakl nie przychodzag widzowie czy niewiele
osdb wzieto udziat w szkolnym kiermaszu. Co poszto nie tak? O czym zapomnieliscie lub czego nie
wzieliscie pod uwage?

PROPOZYCJE AKTYWNOSCI:

1.

Popros uczniow i uczennice, aby przyjrzeli sie Nieudanemu. Co w nim dostrzegajg? Co wska-
zuje nato, ze jest nieudany? Jak myslg, dlaczego jest nieudany? Czy pdlatego, ze jest nieudany
jest brzydszy? Nastepnie zapytaj ich, czy Nieudany to wielbtad, o ktorym powinnismy zapo-
mniec¢ albo sie go wstydzic? A moze przytuli¢ go mocno i podziekowac za to, ze dzieki niemu
kolejny wielbtad bedzie bardziejudany, ajego tworcamadrzejszy? Popros ucznidw, aby wymy-
slili nowe imie dla Nieudanego. Zrobcie sobie liste pomystow i zagtosujcie na najlepsze nowe
imie dla Nieudanego.

Czywiesz, ze J. K. Rowling, zanim napisata ,Harry PotteriKamien Filozoficzny” napisata dwainne
utwory, ktérych nie wydano? Wyobraz sobie, co by sie stato, gdyby pisarka zrazita sie odmo-
wa wydawcy i zerwata z pisaniem ksigzek? ,Harry Potter" nie zostatby nigdy napisany - miliony
dzieciidorostychnie miatoby tych chwil przyjemnosciiuniesieniapodczas czytania, ogladania
czy rozmow na temat tego wspaniatego swiata. Nie ona jedna ma na swoim koncie nieudane
dzieta.ZnaszBena Afflecka? To aktorirezyser amerykanski. Znany jest gtédwnie z filmow takich,
jak ,Buntownik z wyboru”, ,Armageddon” czy ,Pearl Harbour”. Affleck w swojej karierze dwa
razy otrzymat Oscara i az trzy razy nagrodzono go nagroda ,Ztoty Glob”. Czy wiesz, ze 7-krot-
nie nominowano go takze do nagrody ,Ztota Malina”, dla najgorszego aktora, a w 2010 roku
otrzymat nominacje donagrody dla najgorszego aktora dekady? Takich przyktadow jest wiele.
Poszukajw ksigzkachlub internecie informacji o Thomasie Edisonie, wynalazcy amerykanskim,
ktory zastynat kilkoma wynalazkami, w tym zarowka. Czy kazdy jego wynalazek byt sukcesem?
Nieudane dzieto to takie, ktdre nie zakonczyto sie sukcesem, ktore sam tworca lub inniludzie
ocenilijako ,stabejjakosci’. To jednak bardzo wazne doswiadczenie w zyciu kazdego twdrcy
- pozwala bardzo duzo sie nauczy¢, nabrac dystansu, zrobic kilka krokow wstecziprzemyslec
swoje dziatania, aby nastepnym razem zadziatac lepiej i osiagnac lepsza jakos¢. Pomysl teraz
o swoich doswiadczeniach, ktére postrzegaszjako nieudane. Sprébujspojrzec na nie jako lek-
cje. Czego sie dzieki nim nauczyte$/as? Sprobuj przedstawic to graficznie: to moze byc¢ wy-
kres, mapa mysli, a moze drzewo, w ktorym nieudane doswiadczenia sg korzeniami, a konary
i gatezie tym, co z tych doswiadczen wyrosto. Jesli chcesz, opowiedz o tym innym uczniom -
by¢ moze zainspirujeszichiprzypomna sobie podobne sytuacje.

Na koniec pamietaj, aby uczniowie zrobili prezentacje swoich prac i porozmawiajcie wspdlnie
onich. Jakim sie podobaja? Jak im sie pracowato? Czy to byto tatwe czy trudne zadanie?

. Zrobcie liste nieudanych rzeczy. Pomieszajcie je w woreczku. Nastepnie wylosujcie i sprobuj-

cie zastanowic sie jak z tej nieudanej zrobi¢ udang. Przygotujcie dwuminutowg opowiescipo-
myst. Badzcie kreatywnii pomystowi.







MATERIALY GRAFICZNE
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MYSL POZA SCHEMATAMI
DOKONCZ RYSUNEK. TO NIE JEST WIELBLAD :)
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MYSL POZA SCHEMATAMI
DOKONCZ RYSUNEK. TO NIE JEST PARASOLKA :)

4



MYSL POZA SCHEMATAMI
DOKONCZ RYSUNEK. TO NIE JEST SERCE :)

4
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MYSL POZA SCHEMATAMI
DOKONCZ RYSUNEK. TO NIE JEST SKRZYDLO :)
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MYSL POZA SCHEMATAMI
DOKONCZ RYSUNEK. TO NIE JEST DUCH :)

4



MYSL POZA SCHEMATAMI
DOKONCZ RYSUNEK. TO NIE JEST KUBEK :)
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KOLOROWANKA WIELKOFORMATOWA

WIELBLED W ROZMIARZE XXL. WYDRUKUJ JEDNOSTRONNIE WSZYSTKIE KARTY
~ Z ZESTAWU (24 ELE!"I_ENTY), ROZDAJ DO KOLOROWANIA, A POTEM CWICZCIE
WSPO+tPRACE I ULtOZCIE KARTY W CALOSC, JAK PUZZLE, WEDLUG WZORU:

Fundacja
Szkota zKlasag







Fundacja (
Szkota z Klasa
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