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Katarzyna Rabeda

POZNAJMY SIE

Woprowadzenie
Zabawa w grupach 2-3-osobowych, ktorej celem jest lepsze poznanie sie uczniow i uczennic.

Materiaty
e Plansza z pytaniami
e 2 kostki

Przebieg

Osoba grajaca rzuca najpierw jedna kostka - liczba oczek odpowiada pionowej kolumnie. Potem
druga - liczba oczek odpowiada kolumnie poziomej. W ten sposdb osoba wie, na jakie pytanie
ma odpowiedzie¢. Np. 3 pionowo i 4 poziomo to: ,Najczestsze powiedzenie twojej mamy”.
Gre mozemy kontynuowac¢ do momentu, az klasa sie znudzi, lub ograniczyc liczbe pytan w za-
leznosci od tego, ile mamy czasu.

Plansza z pytaniami

Plansze mozesz wyswietli¢ na tablicy lub wydrukowac i rozdac¢ w grupie.
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PASS THE PHONE - PODAJ TELEFON

Woprowadzenie
W te gre mozesz zaangazowac cata klase. Zadanie polega na stworzeniu wspolnego filmu,
w ktorym zauwazacie mocne strony innych osob.

Przebieg

Gre mozesz zacza¢ sama/sam. Wtacz nagrywanie w telefonie i powiedz do kamery: ,Przekaze
telefon komus, kto...” (np. ,tadnie $piewa” lub ,tadnie rysuje”). Nastepnie przekaz urzadzenie
tej osobie. Wazne, zeby nie styszata, co o niej powiedziates/powiedziatas. Uczen lub uczen-
nica kontynuuje zabawe, przekazujac telefon kolejnej osobie. Wazne, aby juz na poczatku
zaznaczyc¢, ze mowimy o sobie nawzajem dobrze i pozytywnie.

BINGO!

Kazda osoba z klasy otrzymuje plansze do gry. Na planszy zamiast cyfr sa przygotowane
przez Ciebie stwierdzenia. Mogg by¢ bardzo ogdlne, np. ,lubi warzywa’, ,jezdzi na rolkach’,
jak rowniez szczegdtowe - pasujgce do konkretnej grupy lub poszczegdlnych oséb, np. ,byta
wolontariuszka podczas finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy’.

Uczniowie | uczennice maja za zadanie odnalez¢ osoby, ktére zgadzaja sie ze zdaniami zapi-
sanymi na kartce. Podchodza do siebie i rozmawiaja na btahe, codzienne tematy, ktére pro-
wokujg do dalszej wymiany informacji. Mozesz poprosic¢, by dzieci dopytywaty rozmdéwce lub
rozmowczynie o szczegodty zwigzane ze stwierdzeniami, na przyktad o to, jakiego jezyka sie
uczy lub o imie siostry.

Osoba, ktora uzupetni wszystkie pola, krzyczy ,Bingo!”

Kiedy juz wszyscy uczniowie i uczennice uzupetnia tabele, odczytujg wspdlnie poszczegdlne
informacje i imiona oraz opowiadaja, czego jeszcze dowiedzieli sie o swoich wspotrozmow-
cach i wspotrozmowczyniach.

Przyktadowa tabela:

Ma dwie siostry

Lubi lody pistacjowe

Potrafi grac na
gitarze

Uczy sie jezyka
obcego

Ma chomika

Mieszkata za granica

Nigdy nie byta nad
morzem

Ma alergie na siersc

Jadta slimaka

Mieszka na
najwyzszym pietrze

Lubi tanczyc

Nie lubi gier
komputerowych

Byta w telewizji

Uwielbia brokuty

Ma kaktusa

Nie lubi frytek




INTEGRACJA KLASY - ZESTAW ROZNORODNYCH AKTYWNOSCI

Nadawanie uczennicom i uczniom pozytywnych przezwisk bazujgcych na ich mocnych
stronach, wyjatkowych umiejetnosciach, talentach.

Wspodlne angazowanie sie w akcje charytatywne - np. na rzecz schroniska dla zwierzat,
domu dziecka, domu spokojnej starosci.

Zorganizowanie akcji w regionie - sprzatania, wsparcia kogos lub czegos. My wzielismy
i wzietyémy udziat w islandzkiej akcji ,Swieta w pudetku po butach” - klasa wspdélnie przy-
gotowata i spakowata prezenty do pudetek, a nastepnie przekazata je organizacji odpo-
wiedzialnej za akcje. Moze wezmiecie udziat w Szlachetnej Paczce jako klasa?

Przygotowanie przez uczniow i uczennice quizu w aplikacji Kahoot na swoj temat (np. z oka-
Zji urodzin).

Przygotowanie quizu w aplikacji Kahoot na temat klasy - np. ,Czyja siostra ma na imie
Dominika? ”, ,Kto ma w domu kota perskiego? ’, ,Kto lubi truskawki? " itp.

Zorganizowanie wspoélnego ogniska lub grilla.
Wohlatanie w lekcje krotkich zabaw integracyjnych - kalamburdw, wisielca, czarnych historii itp.

Wykonywanie personalizowanych sprawdzianow. Wpisywanie zamiast imienia i nazwiska
osoby haset, tj. ,Prosty tescik dla Leny”, ,Co zapamietat Oskar” itp.

dr Wiestaw Poleszak

GORACE KRZEStA

Cel
Uczennica lub uczen ma podstawowe informacje o swoich réwiesnikach i rowiesniczkach

Z

klasy - utatwia to jej/mu podtrzymywanie relacji z kolegami i kolezankami.

Materiaty

Klasa szkolna bez tawek
Krzesta ustawione w kregu, o jedno mniej niz liczba oséb uczestniczacych w zajeciach

Czas
10-15 minut

Woprowadzenie
Ponizsze ¢wiczenie moze byc¢ tez dziataniem podnoszacym poziom energii w grupie. Mozna
je potraktowac jako ¢wiczenie srodlekcyjne. Ty tez mozesz wzig¢ w nim udziat.



Przebieg

1. Powiedz grupie, jak bedzie wygladato ¢wiczenie, i przekaz obowigzujace w trakcie zasady:
e JesteSmy uczciwi i uczciwe - celem zabawy jest poznanie sie.
¢ Nie siadamy na miejscu, z ktérego wstalismy/wstatysmy.
e Staramy sie pytac o rzeczy, ktérych nie wiemy o sobie nawzajem.

2. Osoba stojgca w srodku podaje polecenie, np.: ,\Wszyscy, ktérzy lubig pizze, wstaja i zmie-
niaja miejsce”, \Wszyscy, ktérzy lubig psy, wstajg i zmieniajg miejsce”.

3. Osoby, ktore zgadzaja sie z przekazanym stwierdzeniem, wstajg i zmieniajg miejsce. Oso-
ba, ktora zostanie w srodku, wymysla kolejne polecenie.

4. Jesli w srodku znajdzie sie nieSmiata osoba, podpowiedz jej, o co moze zapytac.

5. Skoncz zabawe, gdy dostrzezesz znudzenie.

WYWIAD - TWOIJE 5 MINUT

Cel

Uczen lub uczennica ma podstawowe informacje o swoich réwiesniczkach i rowiesnikach
z klasy — utatwia to mu/jej podtrzymywanie relacji z kolegami i kolezankami; potrafi nawigzac
konwersacje.

Materiaty
e Notatnik lub kartka
e Dtugopis lub otowek

Czas
30-45 minut

Woprowadzenie
Zachec uczestniczki i uczestnikow do zapisywania informacji z wywiadu.

Przebieg

Osoby w klasie dobierajg sie w pary. Postaraj sie, aby do par trafili uczniowie i uczennice,
ktorzy sie nie znaja albo znaja sie stabo. Mozesz poprosic¢, zeby osoby odliczyty do tylu, ile
wynosi potowa liczby ucznidw i uczennic, a nastepnie potaczyty sie wedtug zasady: jedynka
z jedynka, dwojka z dwaojka, trojka z trojka itd. Jezeli liczba jest nieparzysta, dotacz do osoby,
ktora jest bez pary, lub zrob jedng trojke.

Popros pary, aby usiadty razem. Przekaz polecenie: jestescie teraz w roli dziennikarek i dzien-
nikarzy, ktorzy przeprowadzajg wywiad z wyjatkowa osobg. Waszym zadaniem jest zebrac
o niej jak najwiecej informacji. Macie na to 5 minut. P6Zniej zamieniacie sie rolami w parach.

Po zakonczeniu wywiadow (ok. 10 min) uczniowie i uczennice przedstawiajg na forum klasy
osoby, z ktorymi rozmawiali.



KWIAT

Cel
Uczennica lub uczen potrafi zidentyfikowac elementy tgczace ja/go z réwiesniczkami i rowie-
Snikami; akceptuje to, co ja/go rézni od innych.

Materiaty
e Duze arkusze papieru (z flipcharta)
e Pisaki do papieru

Czas
30-45 minut

Przebieg

Pole¢, aby uczennice i uczniowie dobrali sie w 4-5-osobowe zespoty (najlepiej odliczajac,
np. do 6, jesli klasa liczy 30 osob, a nastepnie tgczac sie w grupy wedtug zasady: jedynka
z jedynka, dwdjka z dwadjka, trojka z tréjka itd.). Grupy mogg by¢ nierdowne.

Kazda z grup otrzymuje arkusz papieru i pisak. Rysuje kwiat z okregiem w $rodku i tyloma
ptatkami, ile jest osob w zespole. Kwiat powinien zajmowac catg kartke, zeby w srodku mozna
byto wpisac jak najwiecej informacji.

Popros, zeby kazdy ptatek zostat podpisany imieniem osoby z grupy.

Nastepnie uczennice i uczniowie wpisujg w srodek te cechy, ktére sg dla nich wszystkich
wspolne, np. zainteresowania, ulubione filmy lub gry, w ktdre graja. Z kolei w kazdym ptatku
wpisuja tylko te cechy, ktore sg typowe dla danej osoby.

Po skonczonej pracy kazdy z zespotow przedstawia efekty na forum.

Komentarz osoby prowadzacej
/wroccie uwage, jak wiele Was taczy. Z drugiej strony, kazda osoba ma cos, co jest charak-
terystyczne tylko dla niej, co sprawia, ze jest niepowtarzalna, ma swoja odrebng tozsamosc.

Uznanie autorstwa-Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).

Projekt Szkota Dobrostanu korzysta z dofinansowania o wartosci 127 000 euro otrzymanego od Islandii, Liechtensteinu i Norwegii w ramach Funduszy EOG.
Celem projektu jest stworzenie innowacji pedagogicznej, ktéra podniesie Swiadomos¢ roli szkoty we wzmacnianiu zdrowia psychicznego uczniow.

Projekt wspotfinansowany przez Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci.
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