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obliguje nas do powiadomienia rodzicow i zespotu reagowania w szkole)
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Jesli obserwujemy znaczne trudnosci dziecka w codziennym funkcjonowaniu - mimo naszych
oddziatywan stan sie pogarsza, osoba deklaruje, ze chce umrzec, mysli o Smierci, jest przygnebiona,
pojawiaja sie zachowania ryzykowne. Potrzebujemy wtedy wsparcia i ponownego zaplanowania

dziatania z catym zespotem terapeutycznym.

Warto tez pamietac o codziennej profilaktyce zdrowia psychicznego i ¢wiczeniu z dziecmii mtodzieza
tzw. psychologicznej elastycznosci. Jest to zdolnos¢ do sSwiadomego doswiadczania ,tuiteraz”,
dziatania zgodnie z osobistymi wartosciamii akceptacji tego, ze nie zawsze jest nam przyjemnie.

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA

“6 |Z§ DLA DOROSLYCH

codziennie przez catg dobe

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA
“6 l“ DLA DZIECI | MLODZIEZY

codziennie przez catg dobe

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
DOROSLYCHW KRYZYSIEPSYCHICZNYM
500 30 22 22

codziennie przez catg dobe; czat oraz e-mail do specjalisty
/ specjalistki (z dziedziny psychiatrii, prawa i pracy socjalnej):

centrumwsparcia.pl

OGéLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE ,NIEBIESKA LINIA”
500 12 00 07

codziennie catg dobe

w poniedziatkiw godz. 18:00-22:00 po angielsku

we wtorkiw godz. 18:00-22:00 po rosyjsku

w poniedziatki w godz. 13:00-15:00 Skype w jezyku migowym

8 g 8 8 8 55 3 g ET_IAEES));E‘?ZECIWPRZEMOCOWY

od poniedziatku do pigtkuw godz. 11:00-19:00

T STOMAREISZERIE DREIACIO PoLSKO-AMERYKANSKA
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BULLYING BULLYING
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O pOIGga na biciu, Szarpaniu, drapaniu, o] po|ega na przezywaniu,ironii,
duszeniuiinnych rodzajach fizycznego obrazaniu
dziatania wobec ciata osoby

doswiadczajgcej przemocy © czesciejprzejawiajg go chtopcy

moze polegac na niszczeniu, kradziezy O wrazzwiekiem uczniow rosnie
wtasnosci jegorozpowszechnienie

duzo czesciej przejawiajg go chtopcy,

generalnie wrazz wiekiem uczniow jego
stosowanie jest mniej powszechne

(YBERPRZEMO(

(bullying elektroniczny)

© poleganawykorzystaniu komunikaciji
cyfrowej dorealizacji przemocy
V LL , rowiesniczej, zarowno publicznie
(np. komentarze na forum, publikacja
kompromitujgcych zdjec lub filmow)
KE LA Y Y jakiw komunikaciji prywatnej

(np. rozmowy za pomoca
komunikatora)

O poleganawykluczaniuzgrupy, braku

wtgczania do wspolnych aktywnosci,
braku komunikacji

najbardziej ze wszystkich rodzajow
bullyingu wyrownany jesliidzie

o stosowanie go przez chtopcow
© czesciejwystepuje wsrod dziewczat idziewczeta
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RELAJE ZAANGAZOWANIE

(Wzajemne wspieranie sig (Mozliwo$¢é uczestniczenia
uczniow i nauczycielijako we wspdlnym dyskutowaniu
warunek konieczny sukcesu) / rozwigzywaniuistotnych

dla personeluiuczniow kwestii)

AUToNoMIA JASNOSC ZASAD

(Posiadanie odpowiedniego poziomu (Posiadanie jasnosci, co do panujacych
swobody i niezaleznosci dostosowanej reguti wartosci, Swiadomosc, co jest
do wieku i dojrzatosci osob wymagane, czego oczekuje sie od
zaangazowanych) innych, rozumienie petnionych rol)

Lider programu: | Partner: <& ST POLSI Finansowanie: Iceland EP[]]]
Fundacja /s <Y Liechtenstein p ,
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Narysuji/lub napisz,
co to dla Ciebie oznacza.
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O

Stworz swoja szkote marzen.
Dorysuji/lub napisz, co to dla Ciebie oznacza.
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