


Fundacja Szkota zKlasa

Fundacja Szkota z Klasg jest organizacja
pozarzgdowa zajmujaca sie edukacja.
Prowadzimy programy edukacyjne dla
szkot, dyrektorek i dyrektorow, nauczycieli

i nauczycielek, pomagajac im wychodzic

poza schematy w uczeniu i w szkolnych
relacjach. Organizujemy bezptatne kursy,
szkolenia i webinaria, przygotowujemy
gotowe scenariusze lekcji, materiaty
edukacyjne, publikacje i poradniki. .‘

Odwiedz nasza strone: “
www.szkolazklasa.org.pl. “



http://www.szkolazklasa.org.pl/

O autorkach - Kompas Zmian

Wspieramy organizacje w znajdowaniu skutecznych
i adekwatnych sposobow wptywania na rzeczywistosc.
Realizujemy badania ewaluacyjne i prowadzimy warsztaty
strategiczne.
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Kompas Zmian tworza Marta Drabinska i Judyta
Zietkowska - socjolozki, trenerki, badaczki spoteczne.

Wspotpracowatysmy m.in. z Fundacjg Szkota z Klasa,
Centrum Edukacji Obywatelskiej, Fundacja Interakcja,
Europejska Siecia Pamiec¢ i Solidarnos¢, Krajowa Izba
Fizjoterapeutow.

www.Kompaszmian.com



http://www.kompaszmian.com/
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Celbadania

Program Szkota Dobrostanu podnosi sSwiadomosc
roli szkoty w dbaniu o dobrostan i wspiera jej kadre
w dziataniach na rzecz wzmacniania zdrowia
psychicznego uczniow iuczennic.

W  okresie  kwiecien-czerwiec 2023  roku
przeprowadzono badanie, ktorego celem byta
ocena przydatnosci i zrozumiatosci materiatow
stworzonych w ramach programu oraz jego
skutecznosci.




Tematy

Przy okazji badania przydatnosci zostaty uchwycone szanse i wyzwania zwigzane
z wprowadzaniem do polskiej szkoty nastepujacych tematow w obszarze
dobrostanu dziecii mtodziezy:

przemoc rowiesnicza interwencja kryzysowa

depresjaizaburzenia
nastroju

integracja klasy dobrostan cyfrowy poczucie wartosci




Moduty w kazdym temacie

W ramach pilotazu programu osoby uczestniczace otrzymaty materiaty dotyczace
wyzejwymienionych 6 tematow, a kazdy sktadat sie znastepujgcych modutow:

| wiedza | | strategie | praktyki

podstawowe wazne

" . propozycje zmian do zestaw aktywnoscido
ntormacje wprowadzenia w catej wykorzystania .‘
wprowadzajgce do szkole podczas pracy zklasa
danego tematu “




Metodologia badan

Narzedzie Opis Skala

Formularz

zgtoszeniowy Analiza zgtoszen do projektu 154 osoby

Ankieta zawierajgca pytania otwarte

Ankieta online , . 83 osoby
izamkniete
6 wywiadow grupowych (fokusow), w tym:
3 dlanauczycielek ze szkot podstawowych,
Fokusy online 1dlanauczycielek ze szkot 24 0s0by

ponadpodstawowych
1dla dyrektorek szkot podstawowych
1dlapedagozek




Jaka funkcje petnisz w szkole?

nauczycielka/nauczyciel
wychowawca/wychowawczyni
pedagog/psycholozka
dyrektorka/dyrektor
bibliotekarz, bibliotekarka
pracowniczka swietlicy
pracowniczka administracji

zadnaz powyzszych

B zgtoszenia(154) B ankiety (83)
B wywiady (24)

20 40 60 80

Osoby, ktore zgtosity sie do
pilotazu programu a osoby
uczestniczace w ewaluacii.
Ponizszy wykres ilustruje
zestawienie tych zbiorow.
Niektore z 0sob petnity wiecej niz
jedng funkcje lub pracuja
W wiecej niz jednej szkole,
dlatego liczby sie nie sumuja.

C T




Na jakim poziomie edukacyjnym uczysz?

B zgtoszenia(154) B ankiety (83) B wywiady (24)

szkota podstawowa klasy 4-8

szkota podstawowa klasy 1-3

szkota ponadpodstawowa

przedszkole

MQOS, szkoty specjalne







Wykorzystanie materiatow Szkoty Dobrostanu

99% o0sob zapoznato si¢ zmateriatamiz czesciwiedza.
95% o0sob zapoznato sie zmateriatamiz czes$ci praktyka.

78% 0sObzapoznato sie zmateriatamiz cze$ci strategie.

90.36% 0sOb ma dzieki materiatom nowe pomysty na zadbanie o dobrostan

w szkole.
93.98% “

0sOb chce wykorzystaé niektore z materiatdw w roku szkolnym “

Wszystkie dane wyrazone w procentach odnosza sie do osob, ktore wypetnity ‘.‘.“

ankiete (n = 83).




Z jakich materiatow wiedzowych skorzystaty nauczycielki?

Z ktorymi materiatamiz modutu wiedza zapoznates/zapoznatas sie?

B n=83

poczucie wartosci

depresjaizaburzenia nastroju

integracja klasy

dobrostan cyfrowy

przemoc rowiesnicza

interwencja kryzysowa

zadne z powyzszych
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Potrzeby uczniow a temat dobrostanu

Osoby badane zwracaty uwage, ze temat dobrostanu jest wazny w szkole. Dostrzegaja:

O potrzebe zadbania o zdrowie psychiczneiintegracje klas po pandemii:

“ Jestesmy po okresie lockdownu. Klasy nam sie rozjechaty,
uczniowie nam sie rozjechali. Integracja zespotow jest tworzona na
Nowo, niezaleznie od tego, ktory to jest w tym momencie poziom.

O duza presje na osigganie wynikow u uczniow, ich przecigzenie:

‘ ‘ Pedagozka: Wzietam udziat, bo to taki bliski mi temat i uwazam, ze
bardzo potrzebny. Zwtaszcza teraz - po tym, jak wszyscy widzimy,
jakie sg wyniki badania zdrowia psychicznego mtodziezy.
Przerazajace. | ja to widze w mojej szkole. Ja pracuje w takim bardzo
wymagajacym liceum, gdzie uczniowie spalaja sie z tego powodu,
Ze sg przeciagzeni. Majg aspiracje, chcgwszyscy na UJ.




Potrzeby uczennic a temat dobrostanu

Osoby badane zwracaty uwage, ze temat dobrostanu jest wazny w szkole. Dostrzegaja:

O koniecznosc pracy zklasag roznorodng kulturowo iintegraciji:

‘6 Ucze jezyka angielskiego [..] w szkole publicznej dopiero czwarty
rok. | po raz pierwszy w tym roku zostatam wychowawca. Dlatego
wtasnie szukatam pewnych materiatow, informaciji, jak tutaj
zadziataC, co mozna zrobic. Tym bardziej ze wtasnie mam
zroznicowang klase: i dzieci z orzeczeniami, opiniami, dzieci
z Biatorusi, z Ukrainy. Ja to w ogdle nazywam swojg klase
,<tframpolina”, bo wszyscy, ktorzy nowi albo z problemami
przychodzg, to trafiajg do mojej klasy. Rotacja tez jest spora, dzieci
przychodzity, odchodzity.

O potrzeba realizacji programu profilaktyczno-wychowawczego.




Tematy trudne dla kadry szkolnej

Niektore tematy zwigzane z dobrostanem byty trudne do poruszania
przez kadre szkolng. Nalezaty do nich:

‘depresjaizaburzenia‘ ‘ interwencja
‘ nastroju ‘ ‘ Kryzysowa ‘ O

Cowtedy pomaga?




Co pomaga poruszac trudny temat zuczennicami?

Nauczycielkinajchetniej siegaty po materiaty, ktore byty:

O bezpieczne tematycznie z ich punktu widzenia, np. temat
juz wczesniej byt przez nie poruszany, nie wymaga duzego
poszerzenia wiedzy lub konfrontacji ze swoimi obawami;

O tatwe do wykorzystania, tzn. proponujace krotkie
aktywnosci (do 15 min), z jasno opisanym przebiegiem,
z gotowymi kartami pracy do wydrukowania.




Wtaczanie pedagoga lub psycholozki

Najbardziej pomocne dla nauczycieli byto wtaczanie w prace z klasg pedagozki
lub psychologa szkolnego. To zmniejszato obawe przed poruszaniem tematow
zwigzanych zdobrostanem.

“ Po to stworzytam te grupe [z pedagogiem, psychologiem] - dla
wtasnego dobrostanu, bo ja sie batam, ze moze cos zrobig nie tak.
Teraz juz to wiem, ale kogos, kto nie poznat tych materiatow, nie
przeczytat ich, ciezko przekonac do tego, ze bedzie w stanie na
podstawie tych materiatow poprowadzic zajecia i nie przekroczy
tej granicy [..] bo to jest tez zawsze lek, zeby kogos nie zranic, ze
probujgc pomaoc, zrobimy komus krzywde.




Co utrudnia poruszanie zuczniami tematow zwigzanych
zdobrostanem?

O Obawa dotyczaca braku wystarczajgcej wiedzy:

66 Bedac nauczycielem tak zwanym tablicowym, nie posiada sie tej wiedzy [cO
psycholog czy pedagog]. No i w tym momencie tez taka obawa i strach, czy
sie po prostu nie polegnie [..]. Nie do konca sie z tym dobrze czuje, a tutaj
jestemtezzdrugiejstrony jako osoba, ktora takag wiedze przekazuje.

O Obawa, ze przypadkiem zrani sie kogos zpodopiecznych:

‘ 6 Miatam tez takie poczucie, ze o ile integracje klasy czy bezpieczny
internet jestem w stanie nawet bez materiatow poprowadzic, to juz
na przyktad depresji sie boje. Tym bardziej ze my dzieciaki
z depresja mamy. Dzieciaki, ktore wracajg ze szpitali
psychiatrycznych. | teraz na przyktad porusze jakis temat i nie daj
Boze zrobie komus krzywde po prostu, bo powiem cos nie tak albo
zachowam sige w jakis taki sposob nieodpowiedni. | ktos cos zle
odbierze.




Z jakich materiatow z czesci dotyczacej praktyki skorzystaty nauczycielki?

Z ktorymimateriatami zmodutu praktyka zapoznates/zapoznatas sie?

B n=83

poczucie wartosci

integracja klasy

depresjaizaburzenia nastroju

dobrostan cyfrowy

przemoc rowiesnicza

interwencja kryzysowa

zadne zpowyzszych

0 10 20 30 40 50




Ktore z materiatow wykorzystali nauczyciele w pracy
zklasg?

Temat: Poczucie wartosci - 60 9% osdb wykorzystato materiaty, w tym ¢wiczenia:
y y y, Wty

O Piramida wartosci

6 6 Robilismy piramide wartosci z grupa ucznidéw ukrainskich i polskich. [...] Takim
zaskoczeniem byto, ze wartosci dla ucznidw ukrainskich i dla uczniow polskich
byty odmienne. Dla uczniow ukrainskich wyszto, ze najwazniejszg wartoscia jest
humor. A u naszych uczniow wtasnie i rodzina, i szacunek, i takie dla nas
zrozumiate wartosci. Dopiero po takim dtuzszym drazeniu okazato sig, ze ten
humor jako wartoscC to jest taki wtasnie dobrostan, zapewnienie oddechu,
uwaznosc irelaks.

O Moje talenty, moje mocne strony
‘ ‘ Miatam dwie takie rozmowy [po zajeciach o talentach], w ktérych

uczniowie stwierdzali: ,Kurcze, kiepsko o sobie myslelismy,
w zasadzie nie wiadomo czemu”. Bo jakby to jakos sobie
rozpracowac, to sie okazuje, ze duzo mamy do zaoferowania i do
pokazania.




Z jakich materiatow praktycznych skorzystaty
nauczycielki?

Temat: Integracjaklasy - 55 % osdb wykorzystato materiaty, m.in. ¢wiczenia:

O Goragce krzesta

6 6 Janaswoje barki sprébowatam wziaé i podotaé zagadnieniom szczegdinie
z zakresu integracji klasy, poniewaz czy to siodma, czy to osma... Mozna
mowic, ze sa zintegrowane. Nie jest to do konca prawda, to okazuje sie
dopiero, jak sie wchodzi z pakietem, ktory jest od panstwa. Oni owszem,
co$s O sobie wiedza, ale to, co wiedza, to jest tylko i wytacznie
powierzchowne.

O Poznajmy sie (gra)




Z jakich materiatow praktycznych skorzystaty
nauczycielki?

Temat: Depresjaizaburzenia nastroju - 4/ % wykorzystato materiaty, m.in. éwiczenie:

O Metafory - jak sie czujesz?

‘ 6 [Bytal rozmowa o emocjach, skupienie sie na tym, w ogodle zapytanie o to,
jak sie czujecie. Na przyktad mtodziez byta w szoku, ze kazdy czuje lek. Oni
mysleli, ze jak juz ktos jest dorosty, [..] no to jest taki stateczny i go nic nie
wyprowadzi z rownowagi. Natomiast jak ja im powiedziatam, ze kazdego
dnia moga byc¢ takie sytuacje, ktore nas przerastaja, i czesto mowitam
O sobie, o jakichs takich rzeczach. Oni tak swobodnie sie po tym poczuli
i zaczeli tez o sobie mowic. O tym, coich przeraza, co u nich wywotuje taki
niepokoj. Wydaje mi sig, ze to taka ulge im przyniosto, ze z nimi nie jest nic
nie tak, ze tonormalne, co oni przezywaja.




Z jakich materiatow praktycznych skorzystaty
nauczycielki?

Temat: Przemoc réwiesnicza - 22 % wykorzystato materiaty, m.in. cwiczenie:

Okulary ciekawosci

“ [Trafiaty do mnie sygnaty, ze niestety dzieciaki potrafiag sobie
powiedzie¢ dobitnie bardzo brzydko. | te stowa ranity. Zastosowatam te
Okulary ciekawosci i Pajeczyne [..], na poczatku oczywiscie niechetnie,
ale matymi krokami wypracowaliSmy sobie, zeby jednak sie otwierali
i faktycznie dochodzilido takich fajnych wnioskow, ze stowa rania.

Blisko-daleko

O Pajeczyna




Z jakich materiatow praktycznych skorzystaty
nauczycielki?

Temat: Interwencja kryzysowa - 17 % wykorzystato materiaty, m.in. Cwiczenie:

O Bateryjki

“ [U mnie to byt ten problem wtasnie, ze
ja niekoniecznie mogtam poswiecic sss
catg godzine na to, zeby poruszy¢ dany ‘
temat. Ale fajnie sie u mnie sprawdzity
na przyktad te Bateryjki - z jakg energia
dzisiaj wchodzimy. | takie krotkie
przerywnikina temat emociji.




Inne tematy powigzane zdobrostanem, wedtug
hauczycielek przydatne w pracy zklasg

emocje

cyberprzemoc

=

tolerancja,
roznorodnosc

mediacje
rowiesnicze

I .
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Inne tematy powigzane zdobrostanem, wedtug
hauczycielek przydatne w pracy zklasag

O Wspotodpowiedzialnosc za spotecznosc szkolna:

‘ ‘ Nauczycielka szkoty ponadpodstawowej: Tego zabrakto w tych materiatach,
ze warto by byto pojs¢ w takim kierunku: budowanie wspolnoty
i odpowiedzialnosci za te spotecznosc szkolng. Uczniowie przychodza do te;
szkoty i w ogole traktuja jg jako instytucje. A przeciez [..] my tworzymy taka
spotecznosc. Wydaje mi sie, ze dobrze by to wptyneto na poczucie wartosci
uczniow, gdyby oni sie czuli odpowiedzialni wtasnie za te szkote. Za to, ze ja
tworzaisgjejczescia.

Stosunek do swojego ciata:

‘ ‘ Nauczycielka szkoty ponadpodstawowej: Najwigkszy problem jest
z wygladem dziewczyn: przebieraniem sie na WF, uczestniczeniem
w lekcjach WF-u. One majg bardzo skrzywiony obraz tego, jak one
wygladaja, jak je postrzegaja inni. Sg bardzo wrazliwe na ten temat.




95 %

0sOb wykorzystato co najmniej jeden
materiat programu Szkota Dobrostanu
w pracy z klasa.




Na jakich zajeciach byty wykorzystywane
materiaty?

53 - O-I O/O Na godzinie wychowawczej (44 osoby)

44 o 58 % W czasie zajec przedmiotowych (37 osoby) .

9
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3.61% Na zajeciach w swietlicy (3 osoby)




Inne zajecia, na ktorych byty wykorzystywane
materiaty:

O Trening umiejetnosci spotecznych O

O Zajeciazsocjoterapii
O Doradztwo zawodowe O(§ 5)0

Rewalidacja







; 8 o/ ]
0sOb podzielito sie przynajmnie;

1 materiatem z modutu strategie zrada
pedagogiczng lub dyrekcja szkoty.




Dzielenie sie materiatamizradg pedagogiczng

Ktorymiz materiatow ze strategii podzielites/podzielitas sie zradg pedagogiczna lub dyrekcja szkoty?

depresjaizaburzenia nastroju
poczucie wartosci
integracjaklasy

dobrostan cyfrowy

przemoc rowiesnicza




Strategie dzielenia sie zradg pedagogiczng

O Podzielenie sie zdyrekcja:

“ Z Panig Dyrektor [..] jesteSmy umowione na przejrzenie tych materiatow
w trakcie naszego dyzuru wtasnie wakacyjnego. Takze sobie na spokojnie
usigdziemy i potem zastanowimy sie nad aktualizacjg naszego programu
[profilaktyczno-wychowawczego].

6 6 Miatam obowigzek poinformowac panig dyrektor o tym na samym poczatku
i to zrobitam.

O Podzielenie sie z pojedynczymi osobami, dobranymi celowo (pedagogiem/
psycholozka albo z osobami, z ktorymi dana osoba czuta, ze jest w blizszej

relacji):

“ Pojedyncze cwiczenia z cyfrowego podrzucitam kolezance. Mamy
taka zasade, ze sie wymieniamy, wiec akurat poszto cos z poczucia
wartosci do kolezanki z 6smej klasy i wiem, ze to wykorzystata na
lekcjiwychowawcze).




Brak wspotpracy 1z rada
pedagogiczng w przypadku @ Q @

0sOb uczestniczacych.




Przyczyny braku wspotpracy zradg pedagogiczng

O Obawa przed krytycznymireakcjaminauczycieli:

6 6 Pedagozka: Powiem szczerze - nie odwazytam sie wyj$é¢ do catego grona
pedagogicznego [..]. Filozofia, z ktorg zapoznatam sie [w tym programie],
mowi o tym, zebysmy spojnie uktadali priorytety poprzez branie udziatu
w terapii, wychowaniu i edukacji. Priorytet to terapia, stan psychiczny,
[potem] wychowanie i na koncu edukacja. A my jestesmy na koncu roku
szkolnego. Widze ludzi, ktérzy po prostu zaczynaja ,sie palic” [z niezgody na
takie ustawienie priorytetow]. No jestem psychologiem i we mnie nie ma
zgody na to, zeby te priorytety sie zmienity. Natomiast widze w oswiacie
mato zgody na to, zeby na serio wzigC pod uwage ten pierwszy priorytet
idrugi priorytet[..]. Nie wiem, moze sprobuje zkadrg administracyjna.




Przyczyny braku wspotpracy zradg pedagogiczng

O Wypalenie/przecigzenie grona pedagogicznego:

“ Pedagozka: Jak posztam do pokoju
nauczycielskiego i wtasnie obwiescitam:
,1akie fajne mam materiaty, nie chcecie? Bo
teraz juz beda oceny wystawione”.
| probowatam uzy¢ roznych argumentow, ze na
lekcjach wychowawczych... To jak na kosmitke
na mnie patrzyty. Tylko styszatam, ze ,jestem
naoparach”, ze ,juznie dajerady”.




Przyczyny braku wspotpracy zradg pedagogiczng

O Brak zainteresowania ze strony grona pedagogicznego:

“ Nauczycielka w szkole branzowej: U mnie
grono pedagogiczne ani dyrekcja nie byl
zainteresowani tym, zebym ja dzielita sie ta
wiedzg, ktorg zdobede. Mi byto powiedziane: @
,PO co ja w ogole przystepowatam do tego
projektu?. Ty robisz wszystko, zebym ja nie
musiata sie tym w ogodle zajmowac”. [..] Ja w
ogodle chciatam zrobi¢ dla nich taka rade:
zespoOt wychowawczy zeby sie spotkat po
prostu i na tym zespole wychowawczym
podzielic sie takimi fajnymi  roznymi
rozwigzaniami. Nie byli zainteresowani tym [...],
wiec mi entuzjazm opadt.




Przyczyny braku wspotpracy zradg pedagogiczng

O Chec poczekania nalepszy moment w roku szkolnym:

6 6 Pedagozka: To w ogdle jest kiepski okres [maj-czerwiec] na to, zeby
rozpoczynac takie dziatania. To, co dostrzegtam, to nawet z nauczycielami
byto trudno - moi zle reaguja na zdrowie psychiczne uczniow w momencie,
w ktorym wystawiamy oceny. Wiec tez uwazam, ze duzo tatwiej bytoby od
wrzesnia, kiedy mozemy zaplanowac, rozplanowac¢ te dziatania i jakos
roztozy¢ w odpowiednim czasie.

O Chec przetestowania samodzielnie materiatow przed upowszechnieniem.




Rankingi a dobrostan w szkole

W programie braty udziat osoby pracujgce w szkole, dla ktorych dobrostan jest
bardzo wazng wartoscia. Na tyle wazng, by osoby te poswiecaty czas na szukanie
sposobow, jak wplatac ten watek w swoje zajecia, na prace nad sobgizmienianie
swoich nawykow. O ile to, co sie dzieje na lekcjach, pozostaje w gestii
prowadzacych, o tyle wprowadzanie zmian w skali ogolnoszkolnej wymaga
wspotpracy z dyrekcja i innymi nauczycielami, w tym z osobami oporujacymi.

Najwiecej frustracji budzi to w pedagozkach - osobach z zatozenia
odpowiedzialnych za programy prowadzone w skali ogolnoszkolnej, ale
jednoczesnie bez formalnej wtadzy i decyzyjnosci (pozostajacej w rekach
dyrekcji).




Rankingi a dobrostan w szkole

Pedagozki sg przekonane, ze uznanie za priorytet szkoty dobrostanu
mtodych osob pomogtoby im nie tylko lepiej czuc sie w szkole, ale i osiggac
lepsze wyniki w nauce.

6 6 Pedagozka: Obserwuje dzieciaki, jak one sa zestresowane. Jak maja staby
stan psychiczny, to naprawde ich mozliwosci poznawcze sa ograniczone.
Sadze, ze statystyki by sie nie zmienity bardzo, nawet gdybysmy zmnigjszyli
ilos¢ tych edukacyjnych rzeczy. | tak tego nie przetwarza ten organizm
[w stresie], wiec nie wydaje mi sie, zeby to miato znaczenie na egzaminie.

‘ ‘ Pedagozka: U mnie ranking taki sie pojawit, przychodzi zgminy i mamy
przedstawione te wyniki na radzie pedagogicznej na poczatku roku
szkolnego. To jest taka chyba rywalizacja miedzy dyrekcjami kazdej
szkoty. | kazda chce sie pochwalic, ze jestem na pierwszym, drugim,
trzecim miejscu. Mam tez takie wrazenie, ze dziewczyny - bo to
gtownie chodzi o polski, matematyke, jezyk angielski - one chyba
odbieraja [te wyniki] troche personalnie.




Ranking > dobrostan

Aktualnie frustracja wynikajgca z nizszych wynikow egzamindw w wielu
szkotach prowadzi do jeszcze wigekszej presji naktadanej na nauczycielki oraz
uczniow i uczennice, a nie do zmiany priorytetow na te sprzyjajace

dobrostanowi.
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66 My gonimy za tym, zeby sie wyrobi¢, bo pdzniej de facto jestesmy
z tego rozliczani, czy my te podstawe programowa zrealizowalismy. Na
przyktad kolezanki z tego mojego zespotu humanistycznego
powiedziaty tak: ,Niech mi troche zabiorg tej podstawy programowej,
to jabede miec czas na te wszystkie wazniejsze rzeczy”.




Dobrostan nauczycielek

Jezeli chodzi o prace z cata rada i wprowadzanie zmian ogolnoszkolnych, gtownym
wyzwaniem jest wtgczenie mniej zmotywowanych nauczycieli. By stali sie oni
sprzymierzencami zmian, kluczowe jest uwzglednienie w takich programach jak
Szkota Dobrostanuich wtasnego dobrostanu oraz motywacii.

“ Tak jak rodzic zmeczony nie bedzie dobrym, szczesliwym rodzicem, tylko
bedzie tyranem z geba, ktory sie czepia dziecka. [Tak] poki nauczyciel nie
bedzie czut dobrostanu, to to nie zejdzie nizej. To, czego mi tutaj ewentualnie
brakuje, to [..] czegos, co bedzie dla nas, nauczycieli. Czegos, co nas
zacheci. Wiem, ze staraja sie ludzie. Obserwuje to, jak sg zmeczeni, a ciagle
jednak ciggna ten wozek. Mowig, oni potrzebujg cos dostac, zeby sie poczuli
zaopiekowani, iwtedy puszczg wszystko dalej.




Dobrostan nauczycieli

“ Czas w szkole ograniczony, jest przetadowanie
podstawy programowej. My jestesmy zmeczeni, my
jestesmy przepracowani. Jezdzimy ze szkoty do szkoty.
[...] jestesmy po prostu przebodzcowani, tak jak dzieci.
Jestesmy przetadowani i ciggle jestesmy tez
krytykowani. Ciggle jestesmy niedouczeni, ciggle kazdy
cos$ odnaschce.

66 Moze stworzyé osobny modut o dobrostanie
nauczyciela? Trudno, zeby nauczyciel, ktory sam ma
jakie$, powiedzmy, problemy ze sobag [..], na przyktad
z elementami depresji, stresu, przemeczenia i tak dalej,
byt skuteczny w zapewnieniu dobrostanu uczniowi.

ree




Jakie materiaty dotyczace dobrostanu sg przydatne
do pracy zrada pedagogiczng?

O Pomagajace przygotowac program profilaktyczno-wychowawczy szkoty:

6‘ Tutaj [w programie] mozna byto na wiele tych tematow [zawieranych
w programie profilaktyczno-wychowawczym szkoty] znalezC takie proste
rozwigzanie. Mojg szkotg macierzysta jest technikum - tam zawsze tworzytam
ten program wychowawczo-profilaktyczny i myslatam sobie: ,Kurcze, ale by
byto tatwo, gdyby tez mieli te Szkote Dobrostanu”.

O Utatwiajgce stworzenie strategii szkoty w danym obszarze:

6 6 Dyrektorka szkoty: Te strategie okazg nam sig¢ bardzo pomocne [na
wspolnym warsztacie dla rady], bo one zawieraja konkretne
pytania: ,Na ile jest ci to potrzebne? W jakim punkcie wyjsciowym
jestes? Co jeszcze potrzebujesz? Jaki problem chceszrozwigzac?”.




Jakie materiaty dotyczace dobrostanu sg przydatne
do pracy zradg pedagogiczng?

O Wspierajgce wybor szkolen dla rady przez dyrekcje.

O Umozliwiajgce przygotowanie naich podstawie szkolenia wewnetrznego.

O Integrujace grono pedagogiczne:;
6 6 Wydaje nam sie, ze sie znamy nawet czasami 20 lat. Jestesmy
w jednym pokoju nauczycielskim. A sie okazuje, ze czasami,
przy jakichs gtebszych rozmowach, ze niewiele o sobie wiemy.
Ze czasem warto usig$¢ z kim$ innym niz tylko z tg kolezanka,
zktorg od 20 lat sie siadarazem naradzie pedagogicznej.







Jakie materiaty dotyczace dobrostanu sg przydatne
do rozmowy zrodzicami?

Zdaniem nauczycielek szczegodlnie przydatne do pracy z rodzicami sa takie
materiaty, ktore:

przekazuja wiedze w prosty, tresciwy, uporzadkowany sposob
(wypunktowania, infografiki),

O zawierajg gotowe prezentacje, pomysty na spotkania zrodzicami,

O odnoszg sie do materiatow, ktore mozna poleci¢c rodzicom,
by dowiedzieli sie wiecej na dany temat.




Pomysty na zainteresowanie rodzicow tematem
dobrostanu

O Przestanie rodzicom materiatow wiedzowych:

“ Pedagozka z liceum: Najczesciej materiaty wysytam przez dziennik
elektroniczny - czy to dzien swiadomosci autyzmu, czy wtasnie na temat
depresji.

O Wykorzystanie materiatow podczas spotkan dlarodzicow:

‘ ‘ Cwiczenie Talenty jest Swietne na spotkaniu z rodzicami. Pokaz mi,
jakie twoje dziecko ma talenty! Czasami rodzice tego nie
dostrzegaja[..]. Mowia: ,Siedzi tylko przy komputerze, nic nie umie,
nic nie wie”.

O Polecenie danemu rodzicowi materiatu do przeczytania dotyczacego
waznego dla tej osoby tematu.







Podsumowanie

O OO O

Szkota Dobrostanu wspiera tworzenie i realizacje programow profilaktyczno-
wychowawczych w szkotach oraz prace wychowawcza na lekcjach.

Pomaga budowac relacje rowiesnicze oraz pomiedzy kadra szkolng a uczniami
luczennicami.

Wprowadzenie do szkoty tematow zwigzanych z dobrostanem jest odbierane
pozytywnie przezzaangazowane nauczycielki.

Niektore tematy sg tatwiejsze dla nauczycielek czy pedagogow (np. poczucie “
wartosci czy integracja klasy), a inne budzg obawy (np. interwencja kryzysowa ‘.

czy depresjaizaburzenia nastroju).




Podsumowanie
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Wiele osdOb nauczycielskich biorgcych udziat w pilotazu siegneto przede
wszystkim po te materiaty, ktorych moga od razu uzy¢ w pracy z klasa.
Poszerzenie swojej wiedzy czy poddanie osobistej refleksji watkow/tematow
zwigzanych z dobrostanem nie byto gtdwnag motywacjg do udziatu w projekcie.

Szkota Dobrostanu zacheca osoby angazujace sie do refleksji nad tym, jakigj
szkoty chcemy - nastawionej na ocenianie, wyniki egzaminow i rankingi czy na
relacje i dobrostan wszystkich osob, ktore uczg sie i pracujg w tym miegjscu.




