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Gra Oktogram

do 50 minut 10-12 lat q 4
na catg gre 13-15 Iat A media spoteczno$ciowe

Zawartosé Gra zawiera nastepujgce karty:
pobierz 7 * 6 kart postaci
e 30 kart udostepnien
e 30 kart komentarzy
e 11 kart polubien
e 9 kart z wymagang liczbg komentarzy
e 15 kart z o$miornica
Ogrze Oktogram jest gra z fikcyjng fabula, ale duza cze$¢ przedstawionych sytuacji mozna
zastosowac w zyciu codziennym. To symulacja mediow spoleczno$ciowych oraz ich
algorytmow, a takze baniek filtrujacych i informacyjnych.
Celem nadrzednym, oprocz przyjemnosci z samej gry, jest wprowadzenie do
omoéwienia zjawisk wystepujacych w mediach spoteczno$ciowych, a potencjalnie
takze stworzenie Srodowisk i sytuacji podobnych do tych, w ktorych osoby grajace
moga sie znaleZ¢ w internecie.
Gra zapewnia do$wiadczenia i przekazuje informacje, dzigki ktérym graczom
w przyszto$ci bedzie tatwiej zrozumie¢ sposob dziatania mediow spoteczno$ciowych
oraz poruszac si¢ po nich.
Instrukcja jest przeznaczona dla edukatoréw i edukatorek monitorujgcych postepy
gry Oktogram. Znajdziecie tu informacje o sposobach skutecznego prowadzenia gry
i refleks;ji.
Cele gry Gracze i graczki:
*  bedg $wiadomi algorytmow mediéw spotecznos$ciowych oraz wptywu wiasnego
zachowania na wy$wietlane tam tresci,
* dowiedz3 sig, jak bardziej odpowiedzialnie korzysta¢ z mediow
spoteczno$ciowych,
* odkryja nowe terminy zwigzane z zyciem w sieci oraz beda mogli o nich
porozmawiac,
* udoskonalg posiadane umiejetnos$ci komunikacji i pracy zespotowe;j.
Struktura Etap 0 (dla edukatoréw i edukatorek) — Zapoznanie sig z grg i materiatami do
dydaktyczna refleksji
aktywnosci

* Przed rozpoczeciem gry z mtodymi ludZmi zapoznaj sie z jej zasadami.
* Obejrzyj karty i poznaj ich znaczenie.
* Przeczytaj informacje dotyczace refleksji, w razie potrzeby dostosuj je do grupy.

Etap 1 (10 minut) - Zapoznanie sig z zasadami

Omoéw wszystkie elementy gry. Pokaz graczkom i graczom karty, nie zapomnij
powiedzie¢, co znacza. Glo$no przeczytaj zasady.

Etap 2 (15 minut) — Runda prébna

Zapro$ miode osoby do rozegrania jednej rundy gry, by zrozumiaty mechanizmy gry.
Sprobuj pokaza¢ zasady w praktyce.
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Etap 3 (10 minut) - Zapoznanie z dodatkowymi materiatami

Jesli grupa nie zrozumiata ktorejs$ z zasad, wytlumacz jg jeszcze raz.

Etap 4 (czas nieograniczony, 15 minut na rozgrywke) - Gra

Grajcie, ile tylko chcecie.

Etap 4 (fakultatywny, dodatkowe 15 minut) - Zaawansowana wersja gry

Jesli gra jest zbyt tatwa dla danej grupy, mozna zagra¢ w wersje zaawansowang (jej opis
znajdziesz w zasadach).

Etap 5 (15 minut) - Refleksja

Na zakonczenie zache¢ grupe do rozmowy. Podzielcie sie wrazeniami na temat
nowych do$wiadczen i zdobytej wiedzy. Porozmawiajcie o innowacjach i pomystach
na ulepszenie gry.

Jak poprowadzi¢ dyskusje? Na stronie 9 znajdziesz proponowane pytania i tematy
do refleks;ji.

Propozycja Czas trwania gry podano szacunkowo. Mozesz go dostosowywac na podstawie

mozliwych wlasnego do$wiadczenia.

!“°d_Y“k°'°J' Moze si¢ zdarzy¢, ze czas bedzie zbyt krotki. Zachecamy do przyjrzenia si¢ planowi

i zmian . . , , . .
zaje¢ pod katem liczby pytan podczas koncowych refleksji oraz rozmowy z graczkami
i graczami.

Przed Drukowanie kart

rozpoczeciem
gry

Wydrukuj (w kolorze lub czarno-biate, dwustronnie) karty znajdujace sie w folderze
~Wydrukuj, aby gra¢”. Nastepnie wytnij je, a w miar¢ mozliwos$ci zalaminuj.

e Plik ,OKTOGRAM.pdf” zawiera zielone karty do podstawowej wersji gry.
e Plik ,OKTOGRAM-rozszerzenie.pdf” zawiera rozowe karty do wersji rozszerzone;j.

e Plik ,,OSMIORNICE.pdf” zawiera karty z o§miornicami.
Wybor kart

Karty maja dwa kolory: zielony i r6zowy (te drugie sa oznaczone symbolem ,,+,

ktory pozwala je rozpozna¢ nawet przy czarno-biatym wydruku). Kolorem zielonym
oznaczono karty podstawowe wykorzystywane w kazdej grze. Kolorem rézowym - karty
wykorzystywane wylacznie podczas gry z wiekszg grupa lub gry o wyzszym stopniu
trudnosci. W pozostatych przypadkach nalezy je odtozy¢ na bok. Liczba kart

z o$miornicami nie ulega zmianie.

Fabuta

Witajcie w roku 2150, w odleglej galaktyce zamieszkiwanej przez stworzenia zwane
Bankonautami. Kazde z nich mieszka we wlasnej bance. Laczy je tylko jedno: dostep
do tej same;j sieci spotecznosciowej - Oktogramu.

Niestety, ta sie¢ nie na wiele si¢ przydaje, poniewaz prawie nie ma sposobu, aby
znalez¢ tam przyjaciot. Czemu tak jest? Bo rygorystyczng kontrole nad nig sprawuje
podia i nieprzyjazna o$miornica. Ze wzgledu na algorytmy wszyscy Bankonauci
otrzymuja wylacznie przyjemne informacje i maja kontakt jedynie z innymi
Bankonautami podzielajacymi ich poglady. Przez to zostali zamknieci w bantkach
informacyjnych i spotecznych.

Teraz Twoja kolej. Pokonaj o$miornice, pom6z Bankonautom zdoby¢ nowych
znajomych w sieci i zostan ich bohaterka /bohaterem!
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1. Cel

Glownym celem gry jest potaczenie postaci za pomoca kart. Nalezy potaczy¢
wszystkie postacie, w tym te znajdujace si¢ po przeciwnych rogach. Wystarczy, jesli
polaczenia beda jednokierunkowe.

2. Rozpoczecie

Uldzcie na stole karty postaci (ich rozmieszczenie pokazuja rysunki ponizej).

W podstawowej wersji gry uzywa sie czterech postaci. Rozgrywka z dwoma
dodatkowymi jest przeznaczona dla bardziej zaawansowanych graczek i graczy,
ktorzy chea podnies$¢ stopien trudnosci. Gre przy pomocy wszystkich szesciu postaci
zaleca sie takze w przypadku wiekszej grupy (pie¢ i wiecej osob).

Kazda posta¢ ma okreslone zainteresowania (ikonka na kasku). Wskazuja one, jakie
karty udostepnien bedzie mozna umiesci¢ obok danej postaci.

Na poczatku gry wylosujcie tyle kart z wymagang liczbg komentarzy, ilu postaci
uzywacie. Umiesc¢cie po jednej nad kazda kartg postaci, tak aby liczba byta widoczna.

Przyktadowe rozpoczecie gry z szeScioma postaciami

Gra Oktogram
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3. Wyktadanie kart

Podczas rozgrywki korzysta sie z dwoch zestawow kart: gtownego stosu kart do gry,
na ktory sktadajg sie trzy rodzaje kart (udostepnien, komentarzy i polubien), oraz
stosu kart z odmiornicami.

Na poczatku kazdej rundy jedna osoba pobiera karte z o$miornicg. Za kazdym razem
robi to kto$ inny - mozesz przesuwac te role zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Nastepnie gracze pobieraja po dwie karty z gtéwnej talii. Nie musza ich ukrywac,
moga je sobie pokazywac¢. Podczas rundy mozna wylozy¢ jedng karte lub nie wyklada¢
zadnej (jezeli nie wynika inaczej z karty specjalnej - patrz punkt dotyczacy kart

z oSmiornicami). Wyktadanie kart moze rozpocza¢ dowolna osoba, cho¢
pierwszenstwo ma ta, ktéra pobrata karte z osmiornicg.

Udostepnienie

Karty udostepnien odzwierciedlaja punkt wyj$ciowy powigzan.
Zawieraja dwa symbole zainteresowan potaczone strzatka. Karty
umieszcza si¢ w polu gry w taki sposéb, by symbol zainteresowan

u podstawy strzalki znajdowat sie obok postaci z takim samym
symbolem. Jednocze$nie karty udostepnienia powinny wskazywac na
postac posiadajaca symbol zainteresowan znajdujacy sie na czubku
strzatki. Strzatka na karcie udostepnienia wskazuje na postac i liczbe
komentarzy, ktore trzeba zamie$ci¢, zeby utworzy¢ dane potaczenie.

Podczas kilku pierwszych rund gracze powinni w pierwszej kolejnosci
wyktada¢ wlas$nie ten rodzaj kart. Podczas kolejnych rund, po
utoZeniu kart udostepnien miedzy wszystkimi lub niemal wszystkimi
postaciami, mozna to zmienic.

Kiedy gracz lub graczka decyduje sie wylozy¢ karte udostepnienia, musi
takze wymysli¢ historyjke taczaca oba znajdujace si¢ na niej symbole.
Ta historyjka zostanie wykorzystana w pézniejszych etapach gry.

Przyktad: Chcesz potgczy¢ dwoje Bankonautdéw w kierunku od lewej do prawe;.
Przyktadowa historia moze brzmie¢: ,Atleta grat w gre online”.

Komentarz

Karty komentarzy odzwierciedlaja gtéwny element powigzania.
Kazda przedstawia posta¢ lub przedmiot. Gracz wyktadajacy

karte komentarza moze ja umiesci¢ jedynie obok juz lezacej karty
udostepnienia. Po umieszczeniu karty komentarza gracz musi
wymysli¢ cigg dalszy do historyjki taczacej dwie postacie, opartej na
umieszczonej weze$niej karcie udostepnien.

Gra Oktogram
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Przyktad: Chcesz potgczy¢ tych dwoje Bankonautéw za pomocg komentarza.
Wybrata$ karte z planetq. Przyktadowa historia moze brzmie¢:
LAtleta grat w gre online, podroézujgc po catym Swiecie w ramach zawodow’”.

Polubienie

Karty polubien odzwierciedlaja punkt koncowy powiazan.

Wszedzie tam, gdzie miedzy dwiema postaciami znajduje si¢ karta
udostepnienia i wystarczajgca liczba kart komentarzy, gracz moze -
obok lezacych juz kart komentarzy w danym powigzaniu - umiesci¢
karte polubien. Tym samym powigzanie uznaje si¢ za kompletne.

Na koniec kazdej rundy gracze ukladajg niewykorzystane karty na stosie kart
odrzuconych. Po wykorzystaniu gtéwne;j talii kart do gry stos kart odrzuconych
odwraca si¢ do gory nogami i tasuje, a nastepnie wykorzystuje jako nowq talie do gry.

Os$miornica

Na przebieg gry wplywaja karty specjalne z oSmiornicg. Pobiera sie¢ je dopiero od
drugiej rundy. Zanim gracze pobiorg karty z talii gtéwnej, jedna osoba odkrywa gorna
karte z talii z o$miornica i glo$no odczytuje jej tresc.

Karty z o$miornica reprezentujg rézne zjawiska, ktére mozna napotka¢ w sieciach
spotecznosciowych. Kazda opisuje jakie$ ograniczenie w trakcie aktualnej rundy -
osoby muszg wyktada¢ karty lub wykonywac czynnosci zgodnie z tym ograniczeniem.
Po zakonczeniu rundy karte o$miornicy umieszcza sie na odrebnym stosie kart
odrzuconych. Po wykorzystaniu catej talii z o§miornicg stos kart odrzuconych
odwraca si¢ do gory nogami, tasuje i wykorzystuje na nowo.

Dobrostan cyfrowy

Korzystasz z technologii w dobry,
zdrowy sposob.

Na koniec tej rundy mozesz
brane karty na rece.

dktadaé ich na stos

Gra Oktogram
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Pomysty na ¢wiczenia dotyczace kart o$miornic o tresci “Stres informacyjny”,
“Potrzeba informacyjna” i “Wielozadaniowos$¢”

Te ¢wiczenia stuzg do aktywizacji, ktéra moze sie przydac¢ w przypadku problemow
zdrowotnych wywolywanych uzywaniem technologii. Na karcie z o§miornica moze
sie znalez¢ wezwanie do dziatania, np. do wykonania jakiego$ ¢wiczenia.

Ty wybierasz, jakie to bedzie ¢wiczenie.

Postawa i szyja

e Przyciaganie brody do klatki piersiowej
Wyprostuyj sie, a pdzniej - z twarza skierowang na wprost - przyciggnij brode do
klatki piersiowej, tak aby utworzyt si¢ podwdjny podbrédek. Powtérz 10 razy.

*  Rozcigganie szyi
Pochyl gtowe na bok. Wytrzymaj w tej pozycji 20-30 sekund i powtorz w druga
strone. Przechyl glowe, a rece trzymaj splecione na plecach. Kiedy robisz
wydech, pochyl gtowe do klatki piersiowej, $ciggnij tokcie i lekko zaokraglij
gbrna czes¢ plecow. Oddychaj swobodnie i utrzymaj te pozycje przez
co najmniej 15-30 sekund.

Oczy

e Mrugaj szybciej
Mrugnij 20 razy, pozniej zamknij oczy i wykonaj 3 gtebokie wdechy.

* Przewracanie oczami
Poruszaj samymi gatkami ocznymi bez zmiany pozycji gtowy. Najpierw popatrz
w prawo, pozniej skieruj wzrok na sufit, popatrz w lewo, a na koniec na ziemie.
Powtdérz 5 razy. Mozesz zacza¢ od dowolnego kierunku.

»  Cwiczenie z uzyciem dtoni
Pocieraj dlonie o siebie szybkim ruchem, az poczujesz ciepto, a pdzniej utoz je
wygodnie na oczach, tak aby odcig¢ dostep $wiatta. Oddychaj gteboko.

Dlonie

e 716z dtonie jak do modlitwy
716z dlonie, tak aby palce byly skierowane w gore, a tokcie znajdowaly si¢ przy
bokach. Pozostan w tej pozycji przez 30 sekund.

* Rozciaganie dloni
Wyprostyj reke i chwy¢ dlonia roztozone palce drugiej dtoni. Pozostan w tej
pozycji przez 30 sekund. Rozciagnieta dton obracaj w dot i w gore. Zmien rece
i powtorz.

e Kotka
Zataczaj nadgarstkiem niewielkie kotka. Obro¢ dtonmi w prawo i w lewo po
10 razy.

Przyktadowa
runda

Ponizej znajduje sie opis przyktadowej rundy gry.

Nie ma ustalonej kolejnosci gry - osoby grajace decyduja migdzy soba, kiedy jest
czyja kolej.

Na poczatku rundy (poza pierwsza!) jeden z graczy pobiera gorng karte z talii

z o$miornicg, odczytuje jej tres¢ pozostalym osobom, a p6Zniej uktada karte obok tej
talii opisem do gory.

Je$li z aktualnej karty z o$miornica nie wynika inaczej, wszyscy gracze pobieraja

z gléwnej talii po dwie karty.

Gra Oktogram
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Teraz rozpoczyna si¢ runda. Kazda osoba moze wylozy¢ karte z reki. Podczas kilku
pierwszych rund zaleca sie, by osoby, ktore majq karty udostepnien, w pierwszej
kolejnosci wyktadaty wlasnie je. W trakcie kolejnych rund, kiedy karty udostepnien
znajda sie juz miedzy wszystkimi lub niemal wszystkimi postaciami, zaleca sie, by
osoby, ktére maja karty komentarzy, wyktadaly je w pierwszej kolejnosci.

Kiedy gracz wylozy karte udostepnienia, musi takze stworzy¢ podstawy pod historyjke
taczaca zainteresowania przedstawione na wylozZonej karcie. Jesli skorzysta z karty
komentarza, musi rozbudowa¢ juz podang historyjke, wynikajaca z karty udoste¢pnienia,
o symbol (lub postac) na wylozonej wia$nie karcie. Karte komentarza mozna wylozy¢
tylko wtedy, gdy pozostali gracze uznaja dalszy ciag historyjki za zadowalajacy.

Jesli osoba chce wylozy¢ karte polubienia, moze ja umie$ci¢ jedynie obok powigzania,
ktore ma juz karte udostepnienia oraz wystarczajaca liczbe kart komentarzy (liczba ta
jest okreslona karta z liczba nad postacia, na ktéra wskazuje powigzanie).

Podczas rundy gracz moze wylozy¢ najwyzej jedng z posiadanych kart (jezeli nie
wynika inaczej z karty z o$miornicg dla danej rundy). Gracze nie musza wyklada¢
posiadanych kart, jesli nie maja na to ochoty lub nie maja gdzie ich umiesci¢.

Kiedy wszyscy gracze wyloza juz karte lub spasuja, runda dobiega konca, a pozostate
karty trafiaja na stos kart odrzuconych. Aktywng karte z odémiornicg umieszcza si¢
na oddzielnym stosie kart odrzuconych, a kolejna runda rozpoczyna si¢ od pobrania
innej karty z o$miornica.

Przyktadowe powigzanie miedzy dwojgiem Bankonautow

Zakonczenie
gry

Gra konczy sie z chwila, gdy grupa ustanowi powigzania miedzy wszystkimi
postaciami. Mozna takze wyznaczy¢ maksymalng liczbe rund - wowczas zakonczenie
gry nastepuje po ostatniej rundzie lub po wcze$niejszym ustanowieniu powigzan
miedzy wszystkimi postaciami. Jeszcze innym sposobem jest wyznaczenie limitu czasu.

Wszyscy Bankonauci potgczeni liniowo

Gra Oktogram
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Gra zakonczona, powigzania liniowe i na krzyz

Rozszerzenia
stopni
trudnosci

Osoby, ktore wystarczajaco opanowaty mechanike gry, moga zwiekszac jej stopien
trudnosci.

Pierwsza z metod jest mozliwo$¢ zmiany sposobu dzialania systemu komentarzy.

W rozbudowanej wersji, jesli gracz chce wylozy¢ karte komentarza, musi wymysli¢
historyjke, ktora potaczy symbol na tej karcie nie tylko z kartg udostgpnien, lecz takze
z symbolami na umieszczonych wcze$niej kartach w ramach danego powiazania (jesli
takie sg).

Druga mozliwo$cig podniesienia stopnia trudnosci jest zwiekszenie liczby postaci
w grze z czterech do szeSciu. W takim przypadku grupa doktada do talii dodatkowe
karty (wyrdzniajace si¢ rézowym kolorem). Postacie uktada si¢ zgodnie z rysunkiem

przedstawionym na stronie 3.
@
257
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Ustanowione powigzania miedzy szeSciorgiem Bankonautédw

Gra z udziatem sze$ciu postaci konczy si¢ z chwilg zakonczenia ostatniej rundy (jesli
wyznaczono maksymalng liczbe rund), z chwilg uptywu czasu (jesli wyznaczono
jego limit) lub przez ustanowienie wszystkich powigzan miedzy postaciami. W takim
przypadku nie ma potrzeby ustanawia¢ powigzan dla postaci umieszczonych

w naroznikach prostokata.

Refleksja

Po zakonczeniu gry - czas na refleksje. Przede wszystkim jest to moment na rozmowe
o interesujacych kwestiach i zdobytych informacjach. Grajaca grupa lub osoby
z réznych grup siadaja w kregu i omawiajg doswiadczenia.

Gra Oktogram
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W tej czesci osoby powinny wskazac, jak - w ich ocenie - im poszto i co bylo dla nich
interesujgce. Nalezy unika¢ krytyki i oceniania innych. Zache¢ do skupienia si¢ na
pochwatach, pozytywnych doswiadczeniach oraz do zaspokajania ciekawosci

i kreatywnosci.

Przyktad: Piotr mowi, ze podobaty mu sie powigzania dwdéch nieznajomych ustanowione
przez reszte grupy przy pomocy zabawnej historyjki. Klara przypomina, jak podczas
jednej z rund podpowiedziata mozliwo$¢ wyboru innej strategii. Janka usituje
przypomniec sobie podobne sytuacje, ale nic jej nie przychodzi do gtowy. Pozostate osoby
pomagajq jej i chwalg przy tym jej decyzje w trakcie gry. Kiedy rozmowa utyka,

a Filip nie ma nic do powiedzenia, wkraczasz Ty i podsuwasz temat do rozmowy.

Pytasz wprost, jak grupa zareagowata w okreslonej sytuacji.

Potencjalne pytania naprowadzajace:

e Czy byly jakie$ spory? Jak je rozwigzali$cie?

*  Kto przypominal o odczytywaniu kart z o$miornica? Kto odczytywat je glo§no?
*  Pomagali$cie sobie w wymyslaniu historyjki?

Pytania powinny odnosi¢ si¢ bezpo$rednio do rozgrywki. Nalezy skupi¢ si¢ na
wspotpracy, na dynamice wigzi spotecznych i na zaangazowaniu w grupie.

Pdzniej nastepuje rozmowa o §wiecie przedstawionym w grze i jego przetozZeniu na
rzeczywisto$¢. Pomoga w tym podpowiedzi, ktére majg stymulowac rozmowe

i pomagac skupi¢ si¢ na wybranych zjawiskach, definicjach lub koncepcjach. Warto
wiedzie¢, co spotkato osoby podczas rozgrywki. Mozna je o to zapytac lub postuchac,

o czym rozmawiajg w trakcie gry. Ten punkt pozwala takze wyja$ni¢ konkretne sytuacje.

Przyktad: Janka pyta, jak zachowa¢ dobrostan cyfrowy. Klara wyjasnia, ze mozna to
osiggngc przez medytacje. Filip mowi, ze Klara sie myli, Ze po prostu nie mozna w ogdle
uzywac technologii i wtedy dopiero nastepuje catkowity detoks. W tej chwili wigczasz sie
do rozmowy 1 korygujesz informacje. Wyjasniasz, co doktadnie znaczy ten termin,

i pytasz, czy miodzi ludzie wiedzq, jak wdrozy¢ to pojecie w zycie.

Podpowiedzi do rozmowy:

*  Czy kiedykolwiek media spoteczno$ciowe usunely lub ukryly Twéj post? Czy cenzura
jest zjawiskiem negatywnym? Kiedy Waszym zdaniem jest to dziatanie pozytywne?

*  Czy kiedykolwiek natkneliscie si¢ na filmiki deepfake? Je$li tak, w jaki sposob
stwierdzili$cie ich falszywo$¢? UznaliScie to za zabawne czy zwiekszylo to Wasze
zdenerwowanie?

*  Czy kiedykolwiek natkneliScie si¢ na dezinformacje? Jesli tak, jak sie
zachowali$cie? Czy byta to pojedyncza dezinformacja, czy tez caty blog lub profil
o takim charakterze?

e Jak utrzymujecie wlasny dobrostan cyfrowy? Czym on si¢ rézni od cyfrowego
detoksu? Czy media spoteczno$ciowe kiedykolwiek pogorszyly Wam nastroj?
W jaki sposob?

e CzyjesteScie $wiadomi wlasnego $ladu cyfrowego? Czy przed zamieszczeniem
czegokolwiek zastanawiacie sig, jak to wptynie na Wasza przyszto$¢? Czesciej
myslicie o tekScie czy o zdjeciach?

e Czym Waszym zdaniem jest algorytm rekomendacji? Czy nam szkodzi? A moze jest
przydatny? Czy tresci polecane przez media spoteczno$ciowe sag Waszym zdaniem
interesujace, czy tez wolicie samodzielnie wyszukiwa¢ informacje i tresci?
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*  Wiecie, czym sg banki filtrujace? Jak objawia si¢ fakt przebywania w bance
filtrujacej i w bance spotecznej? Jak mozna si¢ z nich wydosta¢?

e Czy oznaczacie posty hasztagami? Jak i dlaczego uzywacie hasztagéw? Czy
korzystacie z nich w r6zny sposob na réznych platformach?

e Ktorych tworcow i tworczynie tresci w internecie okresliliby$cie mianem
influenceréw/influencerek? Dlaczego? Ile takich osob obserwujecie? Czy
kiedykolwiek ze wzgledu na nie kupiliscie lub wyprébowaliScie polecany lub
uzywany przez nie produkt?

e Jak Waszym zdaniem przejawia si¢ stres informacyjny? Jak mozna si¢ z nim
uporac?

* Jaki mem ostatnio znalezli$cie? Czy jaki$ mem, ktory nie jest juz popularny,
Wam si¢ nadal podoba? Czemu Waszym zdaniem niektére memy szybko traca
popularno$¢, a inne nie?

* Jak czesto dzialacie wielozadaniowo? Jakie czynno$ci wykonujecie? Czy zawsze
wystarczajgco skupiacie si¢ na wszystkich tych czynnosciach? Dlaczego dziatacie
wielozadaniowo?

*  Czy kiedykolwiek znalezlicie si¢ w petli powtarzajacych sie tresci, z ktérej nie
mogliscie si¢ wydostac¢? Czy byly to tresci, ktore Wam sie nie podobaty, czy tylko
takie, ktorych wielokrotne powtarzanie byto dla Was meczace?

*  Czy obserwujecie w mediach spoteczno$ciowych trendujace tresci? Klikacie
na wszystkie trendujace tematy czy jedynie na takie, o ktorych co$ wiecie? Czy
poprzez obserwowanie trendujgcych tematéw odkryli$cie nowe spotecznosci
fanowskie, nowe tematy, wydarzenia, celebrytki itp.?

*  Czy kiedykolwiek zauwazyli$cie post wiralowy? Czemu Waszym zdaniem stat sie
on taki popularny? Jaki ton miata tre$¢ posta: czy byt on zabawny, prowokujacy
lub skandalizujacy?

Warto jak najbardziej zaangazowac graczy i graczki w rozmowe. Dobrze jest zada¢
to samo pytanie wszystkim osobom, a p6zniej da¢ im czas na zastanowienie.
Odpowiedzi moga si¢ powtarzac.
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