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INFORMACJA PRASOWA

Jak emocje wptywajg na podatnos¢ mtodziezy
na dezinformacje? Wystartowat program Fake kNOw more.

Miodzi ludzie sg bardzo narazeni na manipulacje w internecie. Czesto klikaja
w rézne tresci nie zdajgc sobie sprawy, ze robig to pod wptywem emociji. To
wiasnie one stanowig punkt wyjscia w programie Fake kNOw more, ktéry pokazuje
miodziezy, ze Ilepsze rozumienie emocji, pozwala podejmowac¢ bardziej
przemyslane decyzje takze w internecie. Obecnos¢ i zachowania w sieci to trudny
temat do rozméw z mtodymi, dlatego Fundacja Szkota z Klasg i Stowarzyszenie
Demagog przygotowaly atrakcyjne tresci, m.in. gre oraz scenariusze zajec¢, ktére
pozwola edukatorom zaciekawi¢ mtodziez tym tematem.

Wszyscy kiedys bylismy w sytuacji, w ktoérej emocje wptynety na nasze decyzje, w tym te,
podejmowane w internecie. W zdenerwowaniu, biegngc spoznieni do pracy przeczytaliSmy
jakas wiadomos¢ w sieci i szybko jg udostepniliSmy albo rozentuzjazmowani po udanym
spotkaniu przeczytaliSmy newsa, ktérym bez zastanowienia podzielilismy sie z innymi.

Natychmiastowe reakcje na zobaczone czy przeczytane w sieci informacje z pozoru wydajg
sie nie by¢ niczym ztym. Jednak, kiedy dotyczg one ,podawania dalej” niesprawdzonych
treéci - szerzg dezinformacje, a ta przyczynia sie do formutowania btednych osgdoéw,
popularyzacji plotki lub fake newséw. Problem ten jest coraz czesciej zauwazalny w sieci, a
z dezinformacjg mierzg sie zaréwno dorosli, jak i osoby mtode. A skoro my — dorosli nie
zawsze sobie z nig radzimy to co dopiero mtodziez, ktérej emocje sg niezwykle zmienne
przez procesy fizjologiczne zachodzgce w ich organizmach. Mtodzi ludzie nie posiadajg
wiedzy o wplywie stanédw emocjonalnych na odbior znalezionych w sieci, niekiedy
nieprawdziwych informacji. Ich reakcje bywajg impulsywne i nieprzemyslane, co znéw
pokazuje, ze sg oni bardziej podatni na manipulacje. Dlatego tak wazne jest wspieranie
mtodych ludzi w znalezieniu konstruktywnych sposobow radzenia sobie z dezinformac;ja.

Realizowany przez Fundacje Szkofa z Klasg we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Demagoqg
program Fake kNOw more tgczy temat emocji i dezinformacji. Pokazuje sposoby, jak
budowa¢ wiekszg odpornos¢ miodych oséb na fatszywe informacje, skupiajgc sie na
rozwijaniu ich samoswiadomosci i wyjasnianiu, jak emocje i osobiste doswiadczenia
wptywajg na odbior docierajgcych do nich tresci. Chcagc ksztattowac rezyliencje mtodych
ludzi, realizatorzy programu wyposazajg edukatorow i edukatorki, majgcych bezposredni
kontakt z mtodym pokoleniem, w wiedze i narzedzia do prowadzenia angazujgcych zajec i
rozmow w tym temacie. Dzieki materiatom - scenariuszom lekcji oraz specjalnie
zaprojektowanej grze karcianej - nauczyciele czy opiekunowie mogg tatwiej dotrze¢ do



https://www.youtube.com/watch?v=NahyRycwWE4
https://www.szkolazklasa.org.pl/
https://demagog.org.pl/
https://www.szkolazklasa.org.pl/emocje-a-podatnosc-na-dezinformacje/
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miodych ludzi i zwigkszac¢ ich swiadomosc¢ na temat wptywu emocji na ich reakcje na tresci
publikowane w sieci.

Dezinformacja dziata jak huk

Miodzi ludzie na co dzieh majg dostep do zdemokratyzowanych zrédet informaciji, bardzo
czesto niepopartych faktami, wiedzg eksperckg czy zrodtami i nie sg w stanie tych danych w
petni i na biezgco weryfikowaé. W zwigzku z tym sg mniej odporni na fatszywe narracje
odnoszgce sie choéby do zdrowia, klimatu, polityki, czy spraw ich dotyczacych. Dlatego
niezwykle istotne jest poznanie przez nich wtasnych emoc;ji i ich wptywu na podejmowane
decyzje oraz zwiekszenie samoswiadomosci w temacie ich wiasnych zachowan w
internecie, a takze poza nim.

Angazowanie sie i klikanie w czesto niesprawdzone tresci jest dla odbiorcow, takze tych
miodych, czym$ bardzo naturalnym, a pod wpltywem towarzyszacych im emocji nawet
automatycznym. Mozna to poréwnac¢ do ustyszenia nagtego huku za oknem, ktéry w
zaleznosci od naszego stanu emocjonalnego wywota w nas okreslong reakcje. Na skutek
impulsu i towarzyszgcych emocji nasz organizm podpowiada nam natychmiastowe dziatanie
majgce na celu, w przypadku huku, nas chroni¢. W podobny sposéb reagujemy wiasnie, gdy
widzimy np. sensacyjny tytut, ktdry przycigga naszg uwage i sktania nas do dziatania
niekoniecznie przemyslanego. Warto tez pamietaé, ze czeste obcowanie z dezinformacja,
sprawia, ze przyzwyczajamy sie do niej. Jest ona niczym szum niedostrzegalnie obecna, ale
w efekcie wptywa na klarowno$¢ postrzegania i odrézniania fikcji od prawdy.

- Dezinformacja jest to cos, co przycigga naszg uwage, nierzadko wywotujgc automatyczng
reakcje. Kiedy widzimy clikbajtowy nagtowek, klikamy w niego szybko, nie zastanawiajgc sie,
czy nasza automatyczna reakcja nam lub komukolwiek stuzy. Po prostu dziatamy. JeSli
natomiast mamy wiedze na temat emocji i znamy mechanizmy nami Kierujgce, mozemy
zagfebi¢ sie w dang sytuacje i dziataC bardziej Swiadomie. Minimalna przerwa, pauza,
oddech miedzy bodZzcem a reakcjg pozwala zachowac sie zupetnie inaczej. Im czesciejf to
robimy, mamy w tym wiekszg wprawe. Warto ¢wiczyc te nowe reakcje, bo one budujg naszg
rezyliencje na dezinformacje — ttumaczy lzabela Meyza, dyrektorka programowa w Fundacji
Szkota z Klasa.

W kotowrotku skrajnych emocji

Od euforii po przygnebienie, od smutku po pobudzenie, od smiechu po melancholie — te i
inne uczucia czesto towarzyszg ludziom i ukierunkowujg ich reakcje na to, co przeczytali,
ustyszeli lub zobaczyli. A im silniejsze sg emocje, tym wieksza tendencja do dziatania
impulsywnego i tym wieksza podatnosé na dezinformacije i dzielenie sie nig dalej.

Jak wynika z raportu z ogdlnopolskiego badania ucznioéw i rodzicéw (Nastolatki 3.0), tylko 25
proc. ucznidw obawia sie dezinformacji w internecie. Dla poréwnania: niepewnosc te
podziela az 60 proc. ankietowanych rodzicow. Jednoczesnie tylko 37 proc. ucznidow w wieku


https://www.nask.pl/pl/aktualnosci/5316,Co-robia-nasze-dzieci-w-sieci-czyli-Raport-z-najnowszego-badania-NASK-Nastolatki.html
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ponizej 15 lat wysoko ocenia swoje kompetencje w zakresie wyszukiwania i analizy
informacji w internecie (ySKILLS, 2022).

- Mtodzi ludzie, ktorzy dopiero budujg swoj zasob wiedzy, robig to czesto w oparciu 0 mniej
wiarygodne Zrodfa, poniewaz dostep do nich jest fatwiejszy. Brakuje im rozeznania, na
ktérym z tych zrédet mogg polegac. To powoduje, ze przyjmujg czesto napotkang tres$¢ za
wiarygodng i bez zastanowienia dzielg sie nig w sieci — podkresla Patryk Zakrzewski,
cztonek zarzadu

w Stowarzyszeniu Demagog i koordynator Akademii Fact-checkingu.

Z badah mozna wywnioskowac, ze wiekszos¢ miodziezy nie analizuje krytycznie
internetowych tresci. Nie zastanawia sie tez nad tym, czy sg one prawdag, a ich reakcje na
nie oraz wynikajgce z tego zachowania sg podyktowane czesto emocjami, sympatig (lub jej
brakiem), czy bliskoscig tematyczng. Z tego wtasnie powodu warto rozwija¢c w mtodych
osobach uwaznos¢ na wiasne stany emocjonalne i ich wptyw na zrozumienie otaczajgcej ich
rzeczywistosci, w tym cyfrowe;.

Schematy dziatania a poznawcze btedy

Znajomos¢ ludzkich schematéw dziatania utatwia zarzgdzanie emocjami i reakcjami

w kontakcie z dezinformacjg, ktérej autorzy czesto znajg popetniane przez ludzi bfedy
poznawcze i chetnie je wykorzystujg. Jednym z takich wartych poznania mechanizméw jest
spofeczny dowod stusznosci. Polega on na podejmowaniu dziatania lub decyzji zgodnej

z zachowaniem badz opinig ludzi, z ktérymi sie identyfikujemy lub ktorym ufamy. Wiec jesli
wiekszos¢ naszych znajomych cos$ udostepnia, przyjmujemy to za prawde.

Kolejnym przyktadem moze by¢ tzw. efekt halo, kiedy chetnie wierzymy i udostepniamy
tredci osob, ktdére na pierwszy rzut oka budzg naszg sympatie lub robig na nas pozytywne
wrazenie np. influenceréw. Na btedy poznawcze moga sie tez naktada¢ zjawiska spoteczne,

np. zjawisko polaryzacji, ktére sprawia, ze - kierujgc sie checig rozpowszechniania waznych
dla nas warto$ci czy pogladdéw politycznych - stajemy sie mniej wrazliwi na nieprawdziwe
tresci upowszechniane przez osoby z naszej “spotecznosciowej banki”.

Mimo, Zze cziowiek w kazdym wieku narazony jest na manipulacje fake newsami, to
posiadajgc odpowiednig wiedze moze zyskaé narzedzia i wilasnie w to wyposaza
edukatorow i edukatorki a za ich posrednictwem réwniez mtodziez program Fake kNOw
more.

Zestaw praktycznych materiatéw oraz gra

Efektem wspotpracy Fundacii Szkota z Klasg i Stowarzyszenia Demagog jest publikacja “Od
emociji do odpornosci na dezinformacje” stanowigca baze merytoryczng programu. Do jej
stworzenia Fundacja, organizacja pozarzadowa zajmujgca sie edukacjg, a zarazem lider
projektu, wykorzystata swoje kilkunastoletnie dodwiadczenie wspotpracy ze $Srodowiskiem
pedagogiczno-dydaktycznym oraz szerokg wiedze na temat innowacyjnych i skutecznych
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https://zenodo.org/records/7554510
https://www.szkolazklasa.org.pl/
https://demagog.org.pl/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/
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metod uczenia sie. Stowarzyszenie Demagog, bedac pierwszg w Polsce organizacjg
fact-checkingowg, postuzyto sie natomiast swojg szerokg znajomosciag zjawisk zwigzanych
z dezinformacja, w tym umiejetnosci wyszukiwania i weryfikowania informaciji.

- Gidbwnym celem programu jest wyksztatcenie w mtodych ludziach rezyliencji

na dezinformacje i nauka samoregulacji. Pierwszym krokiem do tego jest uwazna
obserwacja swojej reakcji emocjonalnej na to, co widzg i styszg oraz umiejetno$¢ “zrobienia
pauzy”, zeby zastanowic¢ sie, czy udostepnianie danego materiatu jest rozsgdne, co sie
stanie po kliknieciu, czy to jest warte uwagi. Chcemy pokazac, jak mozemy uzywac¢ emocji
jako sojusznika w walce z dezinformacjg — méwi lzabela Meyza.

W publikacji znajdujg sie materialy merytoryczne oraz kilkanascie scenariuszy zajec.
Stanowig one doskonatg zachete do rozmowy z mtodymi ludzmi miedzy 10. a 15. rokiem
zycia. Pozwalajg im przyjrze¢ sie sobie i swoim reakcjom w internecie oraz znalez¢
odpowiedzi na pytania: co czuje?, jak mysle?, jak widze swiat?, jak reaguje?, co robie?.

- Program ma charakter holistyczny i bierze pod uwage obecnos¢ cztowieka w infosferze.
Dlatego stawiamy w nim na jednostke i jej dobrostan, przygladajgc sie tematowi
dezinformacji z nieoczywistej perspektywy. Wiedza i umiejetnosci rozwijane w programie
przydadzg sie uczestnikom juz dzis, bez wzgledu na zainteresowania czy plany na
przyszto$¢. Pokazujemy, jakie informacje o nas samych ptyng z odczuwanych emocji i jak
wykorzystac te wiedze, aby nie dawac¢ sobg manipulowac. Wyposazamy w narzedzia, dzieki
ktérym trudniej bedzie uzy¢ przeciwko mtodemu cztowiekowi nieprawdziwych informacji w
ztej wierze - dodaje Patryk Zakrzewski.

Ponadto, w ramach programu razem z partnerami z czeskiej organizacji Fakescape
powstata takze gra edukacyjna ,,Oktogram”, ktéra pokazuje w prosty, a zarazem atrakcyjny
sposOb mechanizmy rzgdzgce mediami spotecznosciowymi.

- Stworzylismy gre, ktéra stanowi uzupetnienie materiatu merytorycznego i pozwala
zaangazowac dzieci i miodziez w rozmowe o dezinformacji. Siegng¢ po nig moga
nauczyciele i nauczycielki, opiekunowie $wietlic sSrodowiskowych, ale rowniez rodzice, ktorzy
chcg lepiej poznac swoje dzieci i wspdlnie z nimi zadbac o swoj cyfrowy dobrostan — mowi
Izabela Meyza.

Materialty zawarte programie mozna realizowaé w catosci lub wybiérczo, niekoniecznie
chronologicznie. W zaleznosci od danej sytuacji i potrzeb, kazdy z elementéw moze byc¢
wykorzystywany mozaikowo.

Bezptatne materiaty do pobrania:

= Od emocji do odpornosci na dezinformacje”. Scenariusze zaje¢ dla dzieci i

miodziezy

= Gra edukacyjna “Oktogram”



https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/gra-edukacyjna-oktogram/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/od-emocji-do-odpornosci-na-dezinformacje-scenariusze-zajec-dla-dzieci-i-mlodziezy/
https://www.szkolazklasa.org.pl/materialy/gra-edukacyjna-oktogram/
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» Fake kNOw more: Jak emocje wptywaja na podatnos$é¢ na dezinformacje? - YouTube

Fake kNOw more to program miedzynarodowy prowadzony w partnerstwie z organizacjami
edukacyjnymi z Hiszpanii - Smilemundo, Czech - Fakescape oraz Rumunii - Adfaber ze
srodkow European Media and Information Fund (EMIF). Wypracowane w Polsce materiaty
sg przekfadane na jezyki narodowe tych krajéw i wkrétce bedg tam upowszechniane.

Kontakt dla mediow:
Karina Cywinska, szefowa Dziatu Komunikacji, Fundacja Szkota z Klasg

T: +48 518 287 639 E: karina.cywinska@szkolazklasa.org.pl

Aleksandra Gasowska, PR Project Manager 24/7Communication Sp. z 0.0

T: +48 733 202 653 E: aleksandra.gasowska@247.com.pl

*k%

O Fundaciji:

Fundacja Szkota z Klasg to niezalezna, edukacyjna organizacja pozarzgdowa. Powstata w 2015 roku
w oparciu o doswiadczenia jednej z najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych akcji spotecznych
(Szkota z Klasg). Aktywnie wspiera nauczycielki i nauczycieli w wprowadzaniu do szkdt innowaciji
edukacyjnych i nowych metod pracy. tgczy $rodowiska szkolne, biznesowe i organizacje
pozarzadowych, a wszystko po to, aby skuteczniej realizowa¢ swojg misje zapewniania mfodym
pokoleniem odpowiedniej edukacji. W jej dotychczasowych programach wzieto juz udziat ponad 9500
szkot, 120 tysiecy nauczycieli i ponad milion uczennic i uczniéw. Swoje dziatania skupia wokot 5
kluczowych obszaréw m.in.: zdrowia psychicznego i fizycznego; rozwoju kompetencji cyfrowych i
medialnych; wrazliwosci spotecznej i zaangazowania obywatelskiego; krytycznego myslenia;
tworzenie angazujgcego srodowiska uczenia sie.
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