WFz klasa
..A /

=
Poradnik
dla nauczycielek
i nauczycieli

i

WF bez niezdrowej rywalizacji

Uczenn stosuje zasady ,czystej gry”:
niewykorzystywanie przewagi losowej,
umiejetnos¢ witasciwego zachowania sie
w sytuacji zwyciestwa i porazki.
Zrédto: Podstawa  programowa  przedmiotu
wychowanie fizyczne, Ill etap edukacyjny

JAKI JEST PROBLEM?

Wielu nauczycielom, uczniom i rodzicom WF kojarzy sie twardg rywalizacjg typu: kto szybciej biega, wiecej
goli strzela, wyzej skacze — ten lepszy. Czesto niestety towarzyszy temu podziw wytgcznie dla
najsprawniejszych i najszybszych potaczony z lekcewazeniem przecietnie i mniej uzdolnionych sportowo
ucznidw i uczennic. Taki sposdb prowadzenia zaje¢ moze by¢ zrédtem cierpien, frustracji, a czasem nawet
zniechecac ucznidw do aktywnosci fizycznej w ogdle. ,,Duchowi ostrej rywalizacji” towarzyszy grupowa,
klasowa czy szkolna duma, ze ,,nasz druzyna” znowu byta lepsza, zdobyta mistrzostwo dzielnicy, albo ,,nasi
uczniowie” wygrali zawody ptywackie. Mniej wysportowani skazani s3 na role przegranych,
a w najlepszym razie kibicbw. Negatywny wplyw rywalizacji jest tym bardziej widoczny, im mniej
zréznicowane s3 zajecia. Jezeli nauczyciel niemal na kazdych zajeciach proponuje jedng gre (np. w pitke
nozng, ,siatke” czy ,kosza”) albo zawsze te same elementy lekkiej atletyki (skoki i biegi), zmniejsza lub
wrecz redukuje do zera szanse na udany WF dla uczniéw nizszych, mniej zwinnych czy grubszych.
Zniechecenie do sportu czesto pozostaje na cate zycie.

Oczywiscie elementy rywalizacji s3 w sporcie naturalne i wskazane. Ale nie moze to by¢ rywalizacja
szkodliwa dla mniej sprawnych uczniow. Nalezy umiejetnie planowa¢ zajecia tak, by suma satysfakc;ji
wszystkich ucznidw byta jak najwieksza. Tymczasem czesto sposdb organizacji zajeé sprawia, ze rdznice
w poziomie satysfakcji sg znacznie wieksze niz réznice w sprawnosci.

JAK TEMU ZARADZIC?

/Nauczyciel powinien jasno komunikowa¢, ze celem zaje¢ WF nie jest\
zaciekta rywalizacja miedzy uczniami, ale zmaganie sie kazdego

Lekcja zyczliwosci, ucznia/ennicy z samym/a sobg i swoimi ograniczeniami. Warto takze
a nie wykluczania nieustannie przypomina¢ (sobie i uczniom), ze rywalizacja ma sens
tylko wtedy, gdy towarzyszy jej atmosfera zyczliwosci, tolerancji

i solidarnosci ze wszystkimi. Formuta ,kto lepszy” nie moze wykluczaé
i deprymowaé¢ mniej uzdolnionych sportowo, mniej zwinnych

sz gorzej umiesnionych. /
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Cwiczenia sa réine,
wiec kazda/y moze
odnies¢ w czyms
sukces

Druzynowo,
nie indywidualnie

)

Brawa dla
wszystkich

Losowanie zamiast
dobierania

Prawdziwa
reprezentacja

Scigam sie ze soba,
nie z innymi
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Nauczyciel/ka powinien/na planowa¢ pojedyncze lekcje, cykle zajec
i catoroczny plan nauczania w taki sposdb, by kazdy modgt osiggnac
sukces. Moze to oznacza¢ podziat lekcji na réznorodne zajecia,

a czasem réwnolegte prowadzenie réznych form aktywnosci fizycznej.
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skazana jest — przynajmniej od czasu do czasu — taka organizacja

Cw

rywalizacji w sportach indywidualnych, w ktérej wynik kazdego/ej
ucznia/nnicy liczy sie do tacznego wyniku druzyny. Np. sztafeta jest
z tego punktu widzenia lepsza niz indywidualny bieg. Druzyn moze by¢

kilka, po np. 3-4 osoby kazda. W grupie przyjemniej sie wygrywa
i tatwiej przegrywa. /

Warto zwracac uwage na mate nawet sukcesy i znalez¢ stowa uznania dla

kazdego, kto sie starat, angazowat, zmeczyt, przekraczat wtasne granice.
Nauczyciel/ka powinien/nna modelowac¢ takie postawy np. wprowadzié
zasade ,na koncu bijemy brawo wszystkim, ktorzy dzisiaj grali”

lub ,,dajemy dyplom wszystkim uczestnikom zawodow”.
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Dobierajgc uczniéw/ennice do druzyn zwykle lepiej stosowaé losowanie
niz typowe dobieranie (dwaj najlepsi na przemian dobierajg kolejno po
jednym zawodniku). Inny wariant to wskazywanie przez nauczyciela/ke:
wazne jest wtedy, by robic to w sposéb zréznicowany, biorgc pod uwage

funkcje wzmacniajace, integrujace, wyréwnujace szanse, itp.
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W reprezentacji klasy (a nawet szkoty) moga gra¢ nie tylko najlepsi, ale
takze — cho¢ przez jakis czas — wszyscy inni, ktérym na tym zalezy.
I nikt ich nie obwinia, ze np. puscili gola. Majg prawo grac i juz.

J
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/Nauczyciele uczg poréwnywania sie nie z innymi, ale z samym/sama\

sobg. Tam gdzie to mozliwe nauczyciel/ka gromadzi wyniki
ucznia/ennicy i sprawdza jego/jej postepy. Wtasny rekord jest
nagradzany i doceniany. Nauczyciel ogtasza np., ze Krysia i Antek
poprawili swoje wyniki o ponad 15 sekund, a Alicja i Piotr —

0 10 sekund. Klasa dostaje wtedy komunikat, ze poprawili sie wszyscy.

\Nie ma przegranych. /
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KI'am gdzie to mozliwe rywalizacja uwzglednia rdznice aktualnych\
mozliwosci dzieci i mtodych ludzi. Najtatwiej zrobié¢ to w biegach czy
ptywaniu — wolniejsi startujg pierwsi, szybsi ich gonig, nalezy tak

Wyréwnywanie , . . C
dobraé odstepy czasowe, by na mecie wszyscy byli mniej wiecej razem.

szans
Wyrédwnywanie szans jest mozliwe takze w pojedynczych éwiczeniach
typu rzut pitkg do kosza — np. stabsi rzucaja z blizszej odlegtosci.
Porady przygotowali

Alicja Pacewicz, ekspertka w dziedzinie nowoczesnych metod nauczania
Piotr Pacewicz, publicysta i dziatacz spoteczny, inicjator akcji ,Polska Biega”
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PROSIMY, PRZYSYLAJCIE NAM KONKRETNE POMYStY ZAJEC, CWICZEN CZY NAWET ZAWODC')W\
ZGODNYCH Z POWYZSZYMI ZASADAMI. Wasze sposoby na WF bez niezdrowej rywalizacji
(oczywiscie z podaniem autorstwa) wiagczymy do internetowej Bazy Dobrych Praktyk WF
i bedziemy je promowaé na stronie i blogu gtéwnym programu ,WF z klasy”.
Nasz e-mail: wf@ceo.org.pl
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