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POSTEPOWANIE PODCZAS WYPADKU NA STOKU

Postepowanie uzalezniamy od tego czy jestesmy :

W GRUPIE W POJEDYNKE

jedna osoba obejmuje dowodzenie i wydaje
polecenia

1. Zabezpieczyé miejsce wypadku —narty 1. Zabezpieczamy miejsce wypadku.
wbite w Snieg na krzyz, w pewnej
odlegtosci nad osobg poszkodowang
(mozna ustawic réwniez drugg pare
troche ponizej w celu zabezpieczenia
osoby réwniez od boku) — tak, aby
byty dobrze widoczne.

2. Jesli osoba poszkodowana nie moze 2. Stosujemy koc NRC.
sie podnies¢ stosujemy koc NRC
(srebrng strong folii do ciata dla
ochrony przed utratg ciepta / ztotg
strong folii do ciata w celu ochrony
przed storicem)- wiekszos¢ z nich
posiada informacje, ktéra strona
chroni przed wychtodzeniem. W
rzeczywistosci nawet jesli nie pamieta
sie zasad stosowania koca nalezy go
uzy¢ — obojetnie ktorg strong .

3. Wytypowane osoby z grupy jada po 3. Telefon po pomoc GOPR / TOPR 601
pomoc — czyli w wiekszosci 100300 lub 112
przypadkdéw do stacji najblizszego
wyciggu, w celu podania informacji
gdzie znajduje sie poszkodowany /
telefon po pomoc GOPR i TOPR 601
100 300, nr 112.

4. Jesli to mozliwe usun 4. Prosimy o przekazanie informacji o
poszkodowanego z niebezpiecznego wypadku innego uzytkownika stoku —
miejsca — uwazaj na uszkodzone czesci do najblizszej stacji wyciggu.
ciata.

5. Powyzsze czynnosci najlepiej 5. Jesli numer alarmowy nie odpowiada i
wykonywac jednoczesnie. nikogo nie ma - zjezdzamy po pomoc,

6. Nawigzujemy rozmowe z nawet jesli oznacza to pozostawienie
poszkodowanym, jesli jest to mozliwe poszkodowanego samego.

jedna / dwie osoby pozostajg z osobg
poszkodowang, az do przyjazdu
pomocy.
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Pozostawienie poszkodowanego samego jest ostatecznoscig, jednak w sytuacji w ktorej telefony
alarmowe nie dziatajg i faktycznie nie ma nikogo, kto mégtby przekaza¢ informacje o wypadku i

wezwac pomoc moze by¢ to niezbedne.

Na polskich stokach sytuacja, w ktérej nie ma zadnego innego amatora sportéw zimowych na catym

stoku zdarza sie rzadko.

Postepowanie podczas

wypadku na stoku

[ W grupie ] [Wpojedynke J

l

jedna o=oha obhejmuje dowodzenie
ivvydaje polecenia

Marty na kKrzyz

nad osoby
l poszkodowans
Marty na krzyz
nad osobg
poszkodowans
Wybrane osoby Foc MRC
¥ jads po pomoc
Faoc MRC l
Zjazd po
pomoc

Telefony ratunkowe: GOPR 601 100 300 ; lub po prostu wpisujemy w wyszukiwarke telefony

alarmowe GOPR, TOPR
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