Wsrétraacujemy
Dbamy o siebie,

klase ¢ szkole

Rozmawiamy
ze soba,

ZAUFANY PRZEWODNIK

Cwiczenie znane tez pod nazwa: ,,WIDZACY” | ,,NIEWIDZACY”

Cwiczenie uczy empatii, wrazliwosci na potrzeby drugiego cztowieka.

POTRZEBUJEMY:

Przestrzeni, po ktérej mozna sie swobodnie poruszac.
JAK TO ROBIMY:

Popros dzieci, by dobraty sie w pary. Jedno dziecko z pary zaktada na oczy chustke tak, by nic nie
widziec. Drugie zostaje jego przewodnikiem i od tej chwili stara sie ,pokaza¢ mu” swiat, ktéry samo
widzi, poprzez dotyk, stuch i ruch. Popros, aby dzieci nie rozmawiaty ze sobg. Staraj sie uswiadomic
dzieciom, jak bardzo przewodnicy muszg by¢ uwazni, zeby ich podopieczni poczuli sie bezpiecznie i
sprébowali doswiadczy¢ swiata bez uzycia swych wiasnych oczu. Na koniec spaceru mozna spytac
yhiewidomga” czy ,,niewidomego”, w jakim miejscu sali jest w tej chwili, poprosi¢ o zdjecie chustki i
sprawdzenie, czy rzeczywiscie tak jest. Potem nastepuje zmiana rél w parach. Na koniec
porozmawiajcie o odczuciach dzieci, pojawiajgcych sie, kiedy muszg komus catkowicie zaufac oraz
kiedy muszg wzigé za kogos odpowiedzialnosc.
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