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Co zrobi¢, gdy w szatni pojawia sie agresja?

JAKI JEST PROBLEM?

Do wysmiewania i dreczenia wsrdd uczniow najczesciej dochodzi w miejscach, do ktérych nauczyciele
maja ograniczony dostep (np. toalety i przebieralnie). Uczniowie doswiadczajacy takiej przemocy niechetnie
mowig o tym nauczycielowi, czujg wstyd i obawiajg sie reakcji rowiesnikdw. W przypadku przemocy
w przebieralni jeste$ jako nauczyciel w szczegdlnie trudnej sytuacji. Nie mozesz by¢ tam wcigz obecny/a,
zeby kontrolowac¢ sytuacje, poniewaz uczniowie majg prawo do intymnosci. Jak zatem reagowaé, kiedy nie

jest sie obecnym? Po pierwsze, musisz zauwazy¢, ze cos jest nie tak...

JAK ZAUWAZYC, ZE W SZATNI DOCHODZI DO PRZEMOCY?

Obserwuj ucznidow, kiedy wchodzg i wychodzg z szatni. Ponizsze zachowania ucznia mogg by¢ efektem
przemocy w przebieralni:
Porozmawiaj z uczniem: Czy

jest zdenerwowany wchodzac do szatni, ocigga sie, .
) v q aga sIg wszystko w porzqdku? Czy w szatni

wychodzac ma wypieki lub jest smutny, dzieje  sie cos dla  Ciebie
czesto stara sie o zwolnienie z lekgji, nieprzyjemnego? Jesli nie odpowie,
zaczyna inaczej sie ubieraé, wktada bardzo luine upewnij go/ja, ze moze si¢ do

) ) _ _ Ciebie zwrodci¢ o pomoc w kazdej
dresy, wiele warstw lub w ogdle nie chce sie

przebierac.

Obserwuj interakcje miedzy uczniami na sali gimnastycznej. Najczesciej zachowania z szatni przenoszg sie

tez poza nig, ale w subtelniejszej formie.

CO MOZE WYDARZYC SIE W SZATNI?

Pamietaj, ze w szatni, gdzie nauczyciel pojawia sie rzadko, bedzie znacznie wiecej przemocy niz poza nia.

Moze tam dojs¢ do nastepujgcych form agresji:

przezywanie, wysmiewanie (patrz poradnik ,,CO ZROBIC, KIEDY UCZEN JEST WYSMIEWANY PRZEZ
GRUPE?”);

kradziez, niszczenie rzeczy;

przemoc na tle seksualnym — np. cyberprzemoc (najczesciej robienie zdje¢ w trakcie przebierania sie
i zamieszczanie ich w Internecie); przemoc fizyczna i psychiczna na tle seksualnym (np. bolesne
komentarze dotyczace budowy ciata). Jest to najbardziej szkodliwa i trudna do zidentyfikowania

przemoc, a szatnia to miejsce, w ktérym grupa jest szczegdlnie na nig narazona.
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Zeby dowiedzieé sie wiecej na temat tego, co dzieje sie w konkretnej Ustalmy wspéinie  kilka

grupie, mozesz przeprowadzi¢ ¢wiczenie — popros ucznidw, zeby ; .
- o ] R o zasad zachowania w szatni,
wyobrazili sobie hipotetyczng klase i opowiedzieli o tym, jakie o -

, L ) ) . _ dzieki ktorym bedziecie sie
problemy mogtyby sie pojawi¢ w ich szatni. Uczniom najpierw przyjdg

do gtowy ich wtasne obawy i doswiadczenia. Nastepnie mozesz spytac czuli bezpiecznie.

wprost, ktére z tych problemoéw wystepujg w ich klasie.

CO ZROBIC - TECHNIKI

1. Ustal zasady interweniowania

Omow z dyrekcja zasady interweniowania w przypadku, kiedy podejrzewasz, ze co$ ztego dzieje sie w szatni
(wazne, zeby$ miat/a jasnos$¢ zasad i oparcie w szkole). Zasady te omoéw takie z uczniami na poczatku
kazdego roku - wyttumacz, ie stuig ich bezpieczenstwu. Oto

przyktadowe zasady:
Spytaj: Jakie problemy
jesli musisz wejsé do szatni uczniéw tej samej ptci, co Ty, gtosno mogq pojawic sie w szatni?

pukasz i uprzedzasz, ze musisz wejsé do srodka; .. . .
Podajcie swoje pomysty i

jesli musisz wejs¢ do szatni uczniéw o przeciwnej ptci, gtosno . . . .

i ) ) ] powiedzcie tez, co mozna

pukasz, uprzedzasz, ze musisz wejs¢, a nastepnie czekasz kilka o »
kund by zrobi¢, Zeby poradzic

sekund;

. - : sobie z takimi problemami?

kiedy rzeczywiscie doszto do przemocy, wyprowadzasz ucznia w

bezpieczne miejsce (np. do pokoju nauczycieli WF-u) oraz

informujesz dyrekcje i psychologa o zajsciu.

2. Ustal z uczniami zasady zachowywania sie w szatni

Wspdlnie z uczniami ustal zasady zachowania w szatni na poczatku kazdego roku. Mozesz to powtdrzyé,

kiedy dzieje sie cos niepokojgcego. Mozecie ustali¢, ze:

w szatni nie korzysta sie z telefonow,
nie komentuje sie cudzego wygladu,
nie dotyka sie cudzych rzeczy bez pytania, nie otwiera sie cudzych szafek (przy okazji poinformuj, ze

kradziez i niszczenie rzeczy to powazne wykroczenia).

Wyraznie powiedz uczniom, ze bedziesz obserwowat /a to, co dzieje sie w szatni i ze nie bedziesz

akceptowat/a zadnej formy przemocy.

3. Stworz w szatni bezpieczng przestrzen

Czy w Twojej szkole sg w szatni miejsca, gdzie uczen moze przebrac sie na osobnosci? Jesli nie, moze

powinny zostac zainstalowane zastony lub boksy.
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4. Porozmawiaj z uczniami na osobnosci

Porozmawiaj z wy$Smiewanym/dreczonym uczniem. Powiedz, ze moze na Ciebie liczy¢ i ze zawsze moze sie
do Ciebie zwréci¢ o pomoc. Zaproponuj rozmowe z psychologiem szkolnym. Porozmawiaj tez z osobg
dreczacg, méwiac jej, ze zauwazyte$ jego/jej zachowanie (nie mow, skad wiesz o tej sytuacji). Nazwij to

zachowanie przemocg i powiedz stanowczo, ze musi sie ono skonczy¢.

5. Sprawdzaj, jak sprawy toczg sie dalej

Zachowania przemocowe bardzo trudno wyplenié. Uczniowie przyzwyczajg sie do nich i nawet jesli po Twojej
interwencji przez jaki$ czas ich nie stosujg, potem do nich wracajg. Sprawdzaj, czy zmiana jest trwata.
Co jaki$ czas pytaj osobe dreczong, czy nadal wszystko jest w porzadku. Jesli problem powtarza sie,
porozmawiaj z prowodyrami ponownie. Nie tudZ sie, e sprawa sama rozwigze sie

Z Czasem.

UWAGA - PRZEMOC SEKSUALNA

Jesli wiesz, albo podejrzewasz, ze w szatni doszto do przemocy fizycznej lub cyberprzemocy na tle
seksualnym, bedziesz potrzebowac¢ wsparcia dyrekcji i psychologa. Jak najszybciej przygotujcie
wspdlny plan dziatania w danej sytuacji. W miedzyczasie odizoluj sprawce od ofiary przemocy.
Istniejg specjalne procedury stosowane w takich przypadkach. W rozwigzaniu problemu pomoze
policja oraz wyspecjalizowane instytucje

Przydatne adresy znajdziesz tu: www.szkolabezprzemocy.pl/91,instytucje-i-organizacje

Jesli jeszcze nie znasz procedur reagowania obowigzujacych w Twojej szkole, zorganizuj

spotkanie informacyjne z dyrekcja.

Opracowata Katarzyna Rymarek. Konsultacja psychologiczna Jakub Krynski.

A czy Wy zetkneliscie sie z problemem agresji w szatni? Piszcie do nas na adres

wf@ceo.org.pl.
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