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Co zrobié, gdy uczen odmawia wykonywania ¢wiczen?

Bezpieczne uczestnictwo w aktywnosci fizycznej o charakterze
rekreacyjnym i sportowym ze zrozumieniem jej znaczenia dla
zdrowia - Podstawa programowa przedmiotu Wychowanie Fizyczne, cele
ksztatcenia, wymagania ogdlne, Il etap edukacyjny

Umiejetnos¢ oceny witasnej sprawnosci fizycznej oraz
gotowos¢ do uczestnictwa w rekreacyjnych formach aktywnosci

fizycznej - Podstawa programowa przedmiotu Wychowanie Fizyczne, cele

ksztatcenia, wymagania ogdlne, Ill etap edukacyjny

Jednym z powtarzajgcych sie probleméw podczas zaje¢ wychowania fizycznego jest odmowa
wykonywania zadan ruchowych przez naszego ucznia bgdz uczennice. Taka sytuacja moze sie zdarzy¢
niezaleznie od poziomu nauczania. Na pomoc nauczycielowi przychodzg zapisy nowej podstawy
programowej, ktora preferuje indywidualizacje pracy z uczniami i daje szerokie pole dziatania
w dostosowaniu tresci nauczania do mozliwosci i potrzeb naszych podopiecznych.

Co zrobié, zeby uczen nie odmawiat éwiczen?

1. Serdecznos¢. Usmiechaj sie, badz zyczliwy - to naprawde dziata! Takie gesty jak usmiech,
dobre stowo, przyjacielskie klepniecie w ramie sg przez uczniéw dobrze odbierane. Czujj sie
zauwazeni i docenieni.

2. Opanowanie. Kiedy uczen lub uczennica zdecydowanie (lub nawet arogancko) odmawia \
¢wiczen, wez gteboki oddech i nie okazuj zdenerwowania. Nie zaostrzaj sytuacji straszac
wizytg u pedagoga, dyrektora szkoty itp. Takie dziatanie spoteguje konflikt, spowoduje
wieksze albo catkowite wycofanie. Wtedy tatwo mozemy ucznia straci¢ w obszarze szeroko
rozumianej kultury fizycznej. Y,

3. Wybér. Daj uczniowi/uczennicy sposobnos$¢ wyboru rodzaju aktywnosci podczas lekcji. Nie \
zawsze musi robi¢ wszystko to, co pozostali. Moze sam/a zaproponuje rodzaj aktywnosci,
ktéry jej/jemu odpowiada.
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(a. Obserwacja ,,z ukrycia”. Dostrzegaj wszelkie zmiany i drobne sygnaty wskazujgce na poprawe )
nastawienia ucznia. Obserwuj go na tle innych, pozornie nie zwracajgc na niego wiekszej
uwagi. Dostrzezesz, ze sie usmiechnat, dobrze bawit, nawet jesli to trwato krétkg chwile.

5. Informacja zwrotna. Nagradzaj za najmniejsze postepy. Jedli uczen zaangazowat sie
w gre, zabawe, jakie$ fragmenty lekcji byty udane, pochwal go. Koniecznie zwré¢é uwage
innych dzieci na to, ze Janek swietnie sobie dzis radzit / ze Kaja znakomicie ¢wiczyta.

J

6. Wyrdznienie zamiast kary. Zaproponuj uczniowi zadania dodatkowe, wyrdzniajgce go na tle b
grupy. Niech pomoze w sedziowaniu, zrobi zbiérke, przygotuje przybory do lekcji.

. J

G. Szukanie przyczyn. Nie obwiniaj dziecka za zaistniatg sytuacje. Przyjrzyj sie baczniej\
bezposredniemu otoczeniu ucznia, jego rowiesnikom, sytuacji rodzinnej i zdrowotnej. Znajdz
przyczyne tego stanu. Jesli powodem niecheci do ruchu jest otytos¢, to wine za to ponosi
genetyka lub niewtfasciwe zywienie — nie sam uczen. Postaraj sie rozmawiac i uzyska¢ mozliwie
najwiecej informacji o stanie zdrowia, sytuacji rodzinnej, szkolnej, rowiesniczej. Jesli uczen nie
chce wypowiadac sie na ten temat, sprébuj zapytac (oczywiscie dyskretnie) w jego najblizszym
otoczeniu.

8. Wsparcie od rodzicéw i od wychowawcy. Jesli to mozliwe, utrzymuj kontakt z rodzicami lub )
opiekunami takiej osoby. Niezwykle wazne, aby we wszelkich dziataniach naprawczych
wspierali nas rodzice, opiekunowie, najblizsze dziecku srodowisko. Muszg wiedzie¢ o sytuacji
i rozumied jej powage. Oczywiscie porozmawiaj tez z wychowawcga/czynia. )

9. Czas. Nie zniechecaj sie, jesli obraz nie zmieni sie w krotkim czasie. To po prostu niemozliwe. )
Ten proces wymaga wzajemnego zaufania i czasu. Trudno oceni¢, ile go potrzeba, aby
zmienito sie podejscie ucznia/uczennicy do ¢wiczen. Czasem wystarczy kilka tygodni, w innych
przypadkach potrzeba miesiecy, a nawet catego roku.

J

Jesli bedziemy postepowaé w sposdb wspierajgcy, nie dyskryminujacy, to najwiecej zyskajg
oczywiscie sami uczniowie oraz ich rowiesnicy, a nam, nauczycielom, znacznie fatwiej i przyjemniej
bedzie prowadzi¢ zajecia.

Ze sportowym pozdrowieniem
Lucyna Milewska-Moneta - nauczyciel, wyktadowca, organizator szkolen dla nauczycieli i treneréow

PROSIMY, PRZYSYLAJCIE NAM KONKRETNE POMYStY NA WLACZANIE W DZIAtANIA UCZNIOW
ODMAWIAJACYCH CWICZEN. Sprawdzone przez Was sposoby zamiesicimy w internetowej Bazie
Dobrych Praktyk WF i bedziemy je promowa¢ na stronie i blogu gtdwnym programu , WF z klas3”.

Nasz e-mail: wf@ceo.org.pl
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