Odkrywaj, eksperymentuj, dociekaj - o metodzie uczenia
przez odRrywanie:

Podstawa programowa moéwi wyraznie, ze juz na pierwszym etapie edukacji uczen powinien
umiec przeprowadzac proste eksperymenty, a takze mie¢ nawyk obserwacji zjawisk. W szkole
podstawowej powinien posigs¢ ,umiejetnos¢ formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach
empirycznych dotyczqgcych przyrody i spoteczenstwa”, zas w gimnazjum i szkole ponadgimna-
zjalnej: ,umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i roz-
wigzywania probleméw, a takze formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach empirycz-
nych dotyczqcych przyrody i spoteczenstwa”.

Chcac wesprze¢ dziatania nauczycieli w tej kwestii stworzyliSmy wytyczne do pracy z uczniami metoda nau-
ki przez odkrywanie. Zachecamy Was do postepowania zgodnie z naszymi wskazéwkami lub do przetwarza-
nia zaproponowanych przez nas rozwigzan. W tej metodzie stawiamy na rozwijanie u uczniéw kluczowych
kompetencji niezbednych do zbudowania warsztatu samodzielnego naukowca i zapraszamy nauczycieli
wszystkich przedmiotéw - zaréwno przyrodniczych jak i humanistycznych - aby pozwolili swoim uczniom na
odkrywanie zjawisk, na przygotowywanie i prowadzenie eksperymentéw oraz samodzielne dociekanie,
jak dziata otaczajacy ich swiat.

| uwaga - jesli uczniowie beda samodzielnie odkrywac i eksperymentowac, beda tez popetniaé btedy. Btad
jest nieodzownym elementem zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Nie pietnujmy btedéw pomdzmy uczniom
wyciagac z nich wnioski. Swiadomos¢, ze btad moze wystapi¢, pozwala uczniowi oswoié¢ trudnosci i niepowo-
dzenia oraz wtaczy¢ je w proces pracy nad kazdym zagadnieniem. Dzieki temu uczniowie nauczg sie jak sie nie
zniechecac i konsekwentnie dazy¢ do celu.

W metodologii amerykanskiej odkrywanie dzieli sie na trzy stopnie: odkrywanie zorganizowane, wedtug
wskazéwek i otwarte. W odkrywaniu zorganizowanym nauczyciel jest najbardziej obecny i najmocniej wspie-
ra uczniow w pracy. Im blizej odkrywania otwartego, tym bardziej nauczyciel wycofuje, zostawiajgc prace
w rekach uczniéw. Wazne, aby zadnego z pozioméw odkrywania nie traktowac jako lepszego niz inne - kaz-
dy z nich ma swoja funkcje. Uczniowie muszg by¢ przygotowani do samodzielnej pracy (uzywa sie czesto
pojecia ,uczen gotowy na odkrywanie”). Dobrze tez pamietac, ze kazdy z pozioméw moze by¢ przydatny
w innej sytuacji edukacyjnej: ,bardziej otwarty" nie znaczy koniecznie ,lepszy”.

Odkrywanie zorganizowane

W tym wypadku zaréwno pytanie badawcze, jak i procedury oraz wytyczne do realizacji zadania podaje nau-
czyciel. Uczniowie zbierajg dane i dowody. Na przyktad mozna poprosi¢ uczniow o udowodnienie, ze im
mniejszy opér powietrzu stawia przedmiot, tym szybciej spada. Mozna zacza¢ od pytania: ,Czy ciezkie przed-

1 Caty materiat powstat na podstawie kursu Intel® Przysztym Naukowcom, Copyright © 2012 Intel Corporation.
Wszystkie prawa zastrzezone. Materiaty opracowane w ramach programu Szkota z Klasg 2.0.
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mioty spadajg szybciej niz lekkie?”. Nastepnie uczniowie, na podstawie otrzymanej procedury dos$wiadczenia,
buduja modele samolotéow o réznej powierzchni i/lub rozpietosci skrzydet. Zebrane w toku doswiadczenia
dane wpisujg do otrzymanej wczesniej tabeli. W oparciu o ich analize, uczestnicy ¢wiczenia moga znalez¢ od-
powiedZ na pytanie, dlaczego niektére samoloty spadajg szybciej niz inne. W tym przypadku to nauczyciel
zaproponowat uczniom pytanie i procedure, ale oni sami doszli do wnioskéw w wyniku badania. Ale odkrywa-
nie sprawdza sie nie tylko na przedmiotach przyrodniczych i $cistych. Dlaczego nie przetestowac go na jezyku
polskim? Mozna przedstawi¢ uczniom kilka wierszy o réznej budowie i zaproponowac im, zeby okreslili we-
dtug jakich zasad kazdy z nich jest skomponowany (rymy, liczba sylab, strofy, rytm). Po wyodrebnieniu regut
moga przyporzadkowac je do odpowiednich kategorii (a moze zaproponowac uczniom ,internetowe $ledztwo”
na ten temat, zamiast podac im teorie ,na tacy”?). W ten sposéb uczniowie sami odkryjag mechanike dziatania
utworu, a potem samodzielnie zweryfikuja swoje rozumowanie.

Odkrywanie wedtug wskazowek

Nauczyciel daje uczniom wytgcznie pytanie i materiaty do badan. Nastepnie zacheca ich do opracowania pro-
cedury, ktéra pozwoli im odpowiedzie¢ na to pytanie. W ten sposdb uczniowie bardziej angazujg sie w szuka-
nie odpowiedzi. Nie oznacza to jednak, ze wieksza swoboda uczniéw w prowadzeniu badania pozostawia
nauczyciela w roli biernego obserwatora. Uczniowie potrzebujg wskazéwek zeby wiedzie¢, czy obrane przez
nich procedury sg odpowiednie. W przypadku dyskusji o grawitacji mozna spytac uczniéw, w jaki sposéb sile
tej opierajg sie samoloty, a nastepnie poprosi¢ ich, by zaprojektowali takie doswiadczenie, ktére pozwoli im
zrozumie¢ sity umozliwiajgce lot samolotom. Moga w tym celu uzy¢ samolotéw z papieru. Uczniowie zbadaja
sity wznoszace, grawitacji, ciggu i oporu i zaprojektujg papierowe samoloty, by lepiej zrozumie¢ ich dziatanie.
W tym przypadku to nauczyciel zadat pytanie, ale uczniowie sami znalezli sposéb, by na nie odpowiedzieé.

Odkrywanie otwarte

Na tym poziomie uczniowie majg najwiecej wolnosci i caty proces poznawczy nalezy do nich. Zaczynajg pra-
cowac jak prawdziwi naukowcy. Zadaja pytania na interesujace ich tematy, planuja badania, ktére pomoga im
znalez¢ odpowiedzi, badaja, dociekajg, a nastepnie podajg wyniki. Na tym poziomie majg szanse wykazac sie
umiejetnos$ciami i pewnoscia siebie potrzebnymi do przeprowadzenia samodzielnego dociekania na interesu-
jacy ich temat. Na przyktad nauczyciel moze zacheci¢ uczniéw do zbadania zastosowania prawa Bernoulliego
i trzeciej zasady dynamiki w aerodynamice. W tym przypadku muszg wymysli¢ wtasne pytanie i procedure,
opisa¢ wynik i poda¢ wnioski.

Zalety nauki przez odkRrywanie

Nauka przez odkrywanie na lekcji przynosi wiele korzysci. Metoda ta uczy myslenia abstrakcyjnego i ksztattu-
je myslenie krytyczne. To podejscie - w potaczeniu z badaniem na réznych poziomach - rozpala ciekawosc,
zacheca do systematycznej nauki i zbierania informacji oraz motywuje do zajmowania sie danym pojeciem
przez dtuzszy czas. Tworzy ptaszczyzne do uczenia sie we wspotpracy z rowiesnikami. Promuje uzytecznos¢
nauki, dajac uczniom mozliwo$¢ wykorzystania nabytych umiejetnosci w zyciu pozaszkolnym. Uczniowie maja
dzieki temu szanse sta¢ sie myslacymi, rozumiejacymi i wnikliwymi jednostkami, ktére potrafig badac i docie-
kac.

Nauka przez odkrywanie przynosi wiele korzysci. Ponizej wymieniono kilka z nich.

1. Podejscie skoncentrowane na uczniu

Celem nauki przez odkrywanie jest danie uczniom niezaleznosci i uczynienie z nich oséb zdolnych do zadawa-
nia pytan, znajdowania odpowiedzi i rozwigzywania problemoéw. Jest to mozliwe tylko wéwczas, gdy nauczy-
ciel zdecyduje sie petnic role stojacego z boku przewodnika, nie za$ wszystkowiedzacego medrca. Podejscie
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skoncentrowane na uczniu wymaga od nauczyciela, aby stat sie mentorem, dajagcym uczniowi wskazéwki wte-
dy, kiedy sa mu one potrzebne.

2. Skupia sie na procesie, nie na produkcie

Aby nauczanie byto petnowartosciowe, uczniowie muszg wzig¢ proces zdobywania wiedzy w swoje rece.
Nauka przez odkrywanie motywuje uczniow do opracowywania jasnych rozwigzan, ale dopiero po tym,
jak spedza czas na zbieraniu danych, prowadzeniu dos$wiadczen, obserwowaniu i przedstawianiu dowodéw
podtrzymujacych lub obalajacych wstepna hipoteze. Odkrywanie prowadzi nie tylko do znalezienia wtasciwej
odpowiedzi. Liczy sie w nim rowniez to, jak sie do niej dochodzi - wazny jest sam proces.

3. Mozna go wykorzysta¢ w ramach programu nauczania

Nauka przez odkrywanie jest angazujaca. Moze by¢ prowadzona w formie procesu sterowanego przez nau-
czyciela, podczas ktérego znane sa doktadne procedury lub w formie procesu sterowanego przez uczniéw,
ktérzy musza sami poznaé wszystkie aspekty danego zagadnienia przed dojsciem do wnioskéw. Kazdy
z przedstawionych pozioméw odkrywania pozwala lepiej zrozumie¢ dany temat. Z uwagi na szeroki zakres
materiatu przewidzianego programem nauczyciele czesto sa niechetni nowym metodom nauczania, gdyz wy-
daja sie one zbyt czasochtonne. Jednakze nauka przez odkrywanie zwieksza jako$¢ przyswajania wiedzy,
sprawia, ze staje sie ona autentyczna i moze poméc bardziej efektywnie zarzadzaé procesem uczenia sie
i nauczania.

4. Odnosi sie do umiejetnosci

Nauka przez odkrywanie daje uczniom mozliwo$¢ rozwijania takich umiejetnosci, jak: samodzielne myslenie,
rozumowanie, wyszukiwanie informacji, zadawanie pytan, analiza i wycigganie wnioskéw - nie skupia sie wiec
wytacznie na wiedzy. Jest przez to idealng metodg wspierajacg zdobywanie umiejetnosci potrzebnych w zy-
ciu.

5. Uczy wspoétpracy

Nauczyciel i uczen stajg sie partnerami w nauce - to jedna z najlepszych metod uczenia przedmiotdéw przy-
rodniczych. Na poziomie otwartym nauka przez odkrywanie sprzyja takiej wspdtpracy, poniewaz opiera sie
na zadawaniu pytan i dochodzeniu do odpowiedzi. Nauczyciele uczg sie na réwni z uczniami. Nauka przez
odkrywanie sprawia, ze nauczyciel jest zarowno koordynatorem dziatan, jak i wspdétuczniem, przez co $rodo-
wisko szkolne staje sie ciekawsze, mniej stresujace i bardzo motywujace.

Kilka stow na koniec

Podstawg naszego myslenia o tej metodzie jest IBE (ang. inquiry-based education). To pojecie zaczerpnelismy
z metodologii amerykanskiej i przettumaczyliSmy jako ,uczenie sie przez odkrywanie”. Na stronie programu
Szkota z Klasg 2.0 znajdziecie interaktywny kurs w catosci poswiecony odkrywaniu Intel® Teach Elements:
Odkrywanie na lekcji przedmiotéw przyrodniczychz. Kurs przygotowali eksperci z Fundacji Intela, my przettuma-
czyliSmy go i przystosowaliémy do potrzeb polskich nauczycieli. W swoich zatozeniach jest to materiat prze-
znaczony dla nauczycieli klas mtodszych, ale jego przejrzysta struktura pozwoli kazdemu zainteresowanemu

2 Copyright © 2012 Intel Corporation. Wszystkie prawa zastrzezone. Materiaty opracowane w ramach progra-
mu Szkota z Klasg 2.0.
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tg tematyka zrozumied, czym jest odkrywanie. Polecamy zapoznanie sie z tym kursem wszystkim nauczycie-
lom, ktérzy chca wyprébowac prace z tg metoda.

Jesli chcecie pozna¢ podstawowe zasady pracy metoda uczenia przez odkrywanie, zapoznajcie sie z poniz-
szymi wskazéwkami. Przetestowane w poprzednich latach przez uczestnikdw programu Szkota z Klasg 2.0
utatwig Wam przeprowadzenie Waszych uczniéw przez wszystkie etapy odkrywania. Pamietajcie, ze mozecie
zmodyfikowac ponizszy plan do Waszych potrzeb.

Wybér poziomu odkrywania odpowiedniego dla uczniéw i wybdér kompetencji kluczowych;
Zaplanowanie zadania lub zadan dla uczniéw i przygotowanie materiatéw;

Wprowadzenie do odkrywania;

Przeprowadzenie zadania lub zadan;

Ewaluacja pracy, oméwienie wnioskéw z uczniami.

nhkobNdR

1. Wybor poziomu odkrywania odpowiedniego dla uczniéw i wyboér kompetenc;ji
kluczowych

Odkrywanie jest pewnga skalg lub kontinuum, po ktérym porusza sie nauczyciel dopasowujac zajecia czy pro-
jekty do potrzeb i mozliwosci ucznia. Pierwszg rzeczga, ktérg powinienes zrobic, to ocenié gdzie na skali od-
krywania znajdujesz sie Ty i Twoi uczniowie. Pomocna przy tym moze by¢ tabela Poziomy odkrywania i metoda
naukowa® (http://szk2016.ceo.nq.pl/media/uploads/materialy_2016/poziomy_odkrywania.pdf), ktoéra dobrze
pokazuje réznice miedzy poszczegdlnymi poziomami. Mozesz w niej sprawdzi¢, czy Twoi uczniowie powinni
zacza¢ od odkrywania zorganizowanego, czy tez od poczatku bedg gotowi, aby wejs¢ na wyzszy poziom. Do-
brze tez pamietad, ze kazdy z pozioméw moze by¢ przydatny w innej sytuacji edukacyjnej: ,bardziej otwarty”
nie znaczy koniecznie ,lepszy”.

Aby uczen potrafit samodzielnie pracowaé, niezbedne s3 mu réwniez pewne kompetencje nazywane przez
nas ,nawykami myslowymi”, np. doktadnosc¢ czy korzystanie z posiadanej wiedzy (petna liste znajdziesz TUTAJ
- http://www.ceo.org.pl/kurs-odkrywanie/resources/Habits_of Mind.pdf), dlatego juz na etapie planowania za-
dania musisz zastanowi¢ sie, jakie kompetencje przede wszystkim chcesz ksztattowaé u swoich uczniéw. Po-
zwoli ci to na fatwiejsze okreslenie celéw i sprawdzenie efektéw pracy.

2. Zaplanowanie zadania lub zadan dla uczniow i przygotowanie materiatow

Nie jeste$ nauczycielem przedmiotéw przyrodniczych? Nic nie szkodzi. Pamietaj, ze odkrywanie jest rowniez
dla ciebie. Mozesz odkrywac z uczniami zwigzki chemiczne w pomidorze lub pozwoli¢ im zbada¢ zasady, we-
dtug ktérych odmieniajg sie hiszpanskie czasowniki. Odkrywanie jest réwniez dla humanistéw.

Pomocna w planowaniu zadania - niezaleznie od poziomu odkrywania, ktéry wybierzesz - moze by¢ tabela
Etapy odkrywania naukowego, ktorg znajdziesz TUTAJ (www.ceo.org.pl/kurs-
odkrywanie/resources/Scientific_Inquiry_Phases.pdf). Dzieki niej tatwiej bedzie Ci zaplanowac prace i sprawdzic,
jakie dziatania powiniene$ podja¢ na kazdym etapie pracy. Te dziatania to: zdobywanie informacji, badanie,
interpretacja, prezentacja. W tabeli ujete sg rowniez nawyki mys$lowe przydatne na kazdym z etapéw. Pamie-
taj, ze nie sposéb skoncentrowac sie na wszystkich. Wybierz kilka i zwrd¢ na nie szczegdlng uwage. Mozesz

3 Wszystkie materiaty zatgczone do opisu pochodzg z kursu Intel® Teach Elements: Odkrywanie na lekcji przedmio-
tow przyrodniczych, Copyright © 2012 Intel Corporation. Wszystkie prawa zastrzezone. Materiaty opracowane
w ramach programu Szkota z Klasg 2.0.
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postawi¢ na rozwijanie jednej lub kilku umiejetnosci w czasie realizacji catego zadania (na wszystkich etapach)
lub na kazdym z etapéw zwrdci¢ uwage na inng kluczowa kompetencije.

Planujac zadanie wybierz temat lub zakres tematyczny, ktéry zainteresuje uczniéw. Pozwdl uczniom wspétde-
cydowad i zostaw im mozliwie najwiecej wolnosci.

3. Wprowadzenie do odkrywania

Opowiedz swoim uczniom, na czym polega odkrywanie i dlaczego beda pracowac wtasnie ta3 metoda. Mozecie
wspolnie zastanowic sie, jakie kompetencje ksztattuje odkrywanie. Warto pokaza¢ uczniom, ze te umiejetno-
$ci przydadza im sie nie tylko w szkole, ale i w zyciu.

Poniewaz nieodzownym elementem odkrywania jest popetnianie btedéw, przygotuj uczniéw na to, ze btedy
mog3 im sie zdarzy¢ i nie powinni sie z tego powodu zniechecac. Btad jest punktem wyjscia do dalszego roz-
woju. Trzeba wyciggnac z niego wnioski i sprobowac znalez¢ rozwigzanie.

4. Przeprowadzenie zadania lub zadan

Podczas realizacji zadania pamietaj, zeby odnosi¢ sie do etapow, ktére opisaliSmy w punkcie drugim. Dodat-
kowo mogg ci sie przydaé nastepujgce materiaty:

»  Umiejetnosci potrzebne do samodzielnego planowania pracy [dla nauczyciela]
www.ceo.org.pl/kurs-odkrywanie/resources/Skills_for_Student-Designed_Scientific_Inquiry.pdf

»  Jak uczy¢ odkrywania? [dla nauczycielal
www.ceo.org.pl/kurs-odkrywanie/resources/Tips_for_Teaching_Inquiry_Practices.pdf

»  tekst o niepewnosci Niejednoznacznosé i niepewnosé [dla nauczycielal
www.ceo.org.pl/kurs-odkrywanie/resources/Ambiguity_and_Uncertainty.pdf

»  lista pozwalajgca ocenié poziom wspdtpracy w grupie [dla nauczyciela]
http://szk2016.ceo.nq.pl/media/uploads/materialy_2016/collaboration_observational_checklist.pdf

» lista kontrolna, przydatna przy analizowaniu danych [dla ucznia]
http://szk2016.ceo.nq.pl/media/uploads/materialy_2016/analysis_checklist.pdf

»  podpowiedzi do prowadzenia dziennika samodzielnego uczenia sie [dla ucznia]
www.ceo.org.pl/kurs-odkrywanie/resources/Self-Direction_Journal_Prompts.pdf

5. Ewaluacja pracy, oméwienie wnioskéw z uczniami

Na tym etapie wré¢ do kompetencji kluczowych, ktére wybrates na etapie planowania i sprawdz razem
Z uczniami, czy udato im sie zgtebi¢ te umiejetnosci i czy chcieliby jeszcze nad nimi popracowaé. Podsumuj tez
szerzej prace metoda odkrywania, zapytaj ucznidéw, jak pracowato im sie tag metoda, jakie mieli trudnosci,
co im sie podobato. To pozwoli ci ocenic, jak zaplanowac dalsza prace.

Zastanéw sie, czy wszystko udato ci sie przeprowadzi¢ zgodnie z planem, jakie byty mocne i stabe punkty,
co sie udato, a czego nie udato sie zrealizowac.

Swoje dokonania mozecie pézniej zaprezentowac na forum szkoty i w ten sposéb zachecié¢ innych uczniéw
i nauczycieli do odkrywania na réznych przedmiotach.
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