\2

Odwroc¢ kolejnosc, czyli zacznij od pracy domowej

A gdyby zaplanowa¢ wszystko inaczej? Gdyby nauczyciel nie wyktadat na lekgji, lecz przygotowat materiaty
dla uczniéw do nauki w domu? | taka “prace domowa” zadat im przed lekcjg na dany temat, a nie po? Co sie
stanie, kiedy zaczniemy od tego, czym z reguty konczymy?

Korzystajac z potwierdzonych naukowo teorii dotyczacych nauczania wyprzedzajagcego i wspotczesnej wiedzy
o tym, jak sie ucza ludzie - proponujemy metode odwréconej lekcji.

Wymaga ona od nauczyciela rezygnacji z pozycji wszystkowiedzacego eksperta, ktory w catosci odpowie-
dzialny jest za kierowanie procesem i jego efekt, na rzecz roli przewodnika, ktéry pomaga, ttumaczy i wspiera
uczacych sie. Nauczyciel przestaje by¢ jedynym, a nawet choéby podstawowym Zrédtem informac;ji dla ucznia.
Przygotowuje dla niego punkt startowy w postaci pakietu materiatdéw i informacji oraz wskazéwek dla dalsze-
go, samodzielnego poszukiwania informacji.

W pewnym sensie jego zadanie jest jeszcze trudniejsze - wymaga umiejetnosci planowania, przewidywania
rezultatéw, monitorowania i oceny efektéw oraz umiejetnosci negocjowania i moderowania. Wymaga wyob-
razni i odwagi, ale nagroda jest zwykle znacznie lepszy efekt, zaangazowanie ucznidéw i satysfakcja z pracy.
Takie odwrécone strategie pozwalajg tez znacznie lepiej wykorzysta¢ technologie informacyjne w procesie
ksztatcenia.

Metoda ta zwana oryginalnie flipped teaching, flipped lesson lub flipped classroom - stosowana jest coraz cze-
$ciej na catym S$wiecie. Taki model lekcji staje sie coraz popularniejszy takze w Polsce, poniewaz angazuje
uczniow w proces zdobywania wiedzy i przygotowuje do samoksztatcenia. W Polsce przyjeto sie stosowac
nazwy: odwrdécona lekcja, odwrécona klasa lub odwrécone nauczanie. Ze wzgledu na nazwe, mylone jest cza-
sem z odwroceniem rél uczen - nauczyciel, ktére dotyczy formy uczymy innych.

Pamietaj! Odwrdcona lekcja nie polega na zamianie rél nauczyciel - uczen. Polega na zmianie schematu lekcji
- uczniowie samodzielnie opanowujg temat w domu przed lekcja, a na zajeciach praktycznie jg utrwalajg
i ¢wicza pod okiem nauczyciela.

W odwréconej lekcji to uczen staje sie aktywny w procesie zdobywania wiedzy. Ale zeby mozna byto z po-
wodzeniem odwrécic lekcje, nauczyciel powinien ja najpierw dobrze zaplanowac i przygotowac. Zobacz, jakie
kolejne kroki podejmuje nauczyciel podczas odwrdconej lekgiji:
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opracowuje i przedstawia uczniom temat

odwotuje sie do posiadanych przez uczniéw wiadomosci

monitoruje samodzielng prace ucznidow

przeprowadza lekcje z zadaniami, ktére pomoga zweryfikowac
zdobyta przez uczniéw wiedze i umozliwig im
wykorzystanie jej w praktyce

pomaga uczniom podsumowac temat i wyciggna¢ wnioski z
doswiadczenia, jakim byto samodzielne zdobywanie wiedzy

Odwrocona lekcja a TIK

Model odwréconej lekcji rozwija sie intensywnie wraz z dostepem do informaciji, jaki umozliwiajg nowoczesne
technologie. Sa one obecne w zyciu uczniéw na co dzien. Dzieki nim uczniowie poznaja $wiat, zdobywaja wie-
dze na rozmaite tematy. Wielu uczniom wydaje sie, ze w internecie moga znalez¢ wszystko, wiec szkota nie
jest im potrzebna. Podczas odwrdconej lekcji, przy wsparciu nauczyciela uczniowie moga w czasie pozalekcyj-
nym zdobywac¢ wiedze z wiarygodnych, sprawdzonych Zrédet.

Nowoczesne technologie nie s3 niezbedne, ale sg niezwykle wazne i pomocne w pracy metoda odwréconej
lekcji. To, co jest istotg tradycyjnej lekcji - jej tres¢, nauczyciel musi przekazaé uczniom wczesdniej, w przy-
stepnej i zrozumiatej formie. Skoro lekcja ma by¢ czasem na praktyczne sprawdzanie wiedzy (np. prowadzenie
eksperymentu, rozwigzywanie rownan), informacje, ktore nauczyciel przekazatby na lekcji w postaci wyktadu,
moze np. nagra¢ na dyktafon lub kamere (lub wyszuka¢ taki materiat, juz wczesniej przez kogo$ stworzony)
i wysta¢ uczniom e-mailem. Nowoczesne technologie pomagaja zaangazowaé ucznia w proces uczenia sie
poprzez oddziatywanie na kilka zmystéw jednoczesnie. W ten sposdb nauka staje sie dla ucznia bardziej przy-
stepna, ciekawa i skuteczna.

W USA powstaje coraz wiecej aplikacji edukacyjnych, np.: Blackboard Mobile™ Learn, Schoology, Educrea-
tions Interactive Whiteboard, ktére umozliwiajg nauczycielowi proste przygotowywanie, wyszukiwanie i dzie-
lenie sie materiatami. Wiekszos¢ z nich dostepna jest w jezyku angielskim i wymaga posiadania odpowiednie-
go sprzetu (np. iPhone). W przygotowaniu odwroconej lekcji fantastycznie sprawdzajg sie jednak proste,
tatwo dostepne narzedzia, takie jak: Word, PowerPoint, YouTube, Google Groups, Skype, Video Notes i wiele
innych. Mozna réowniez skorzystac z serwisu Freelearning (http://freelearning.pl/), ktéry zbiera w uporzadko-
wany, skategoryzowany sposob otwarte materiaty (wideo, prezentacje, dokumenty) z sieci. Umozliwia tez
tworzenie wtasnych kurséw online, za pomocga zbierania dokumentéw i multimediéw dostepnych online.
W przygotowaniu multimedialnej lekcji pomoze takze strona TED Ed (http://ed.ted.com/), na ktérej mozna
umiescic filmik wraz z ¢wiczeniami, zadaniami, quizem.
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Jesli korzystamy z platformy e-learningowej mamy do dyspozycji wiele znakomitych narzedzi utatwiajgcych
prace, zwtaszcza podczas cyklu odwrdconego nauczania. Platformy ktérych mozemy uzy¢ (na przyktad Mood-
le), pozwalaja na tatwe porozumiewanie sie uczestnikow dziatan - nauczyciela z uczniami i uczniéw pomiedzy
soba. Mozna wykorzystywaé nie tylko poczte elektroniczna, czaty, konferencje, ale tez umieszcza¢ materiaty
nauczycielskie i uczniowskie, prace zespotdw, wtasne strony domowe grup i blogi grupowe. Nauczyciel moze
umieszcza¢ moduty zadaniowe, ktére uczniowie rozwigzuja w dowolnym, ustalonym czasie. Nauczyciel
je sprawdza, a uczen otrzymuje informacje zwrotna. Uczen moze tez sam porownaé swoje rozwigzania
z umieszczonym na platformie modelem. Quizy i moduty wyboréw (podejmowania decyzji) pozwalajg nauczy-
cielowi $ledzi¢ postepy ucznidw, zapoznac sie szybko i na biezgco z ich dokonaniami. Fora dyskusyjne, ktore
moga by¢ moderowane przez uczniéw i przez nauczyciela, pozwalajg na rozwazanie i zbiorowe rozstrzygniecia
probleméw, oméwienie trudnych zagadnien. Platforma moze tez by¢ miejscem dokumentowania pracy
uczniéw.

Jedli chcecie dowiedzied sie, jak pracowaé w szkole metoda odwrdconej lekcji zapoznajcie sie z ponizszymi
wskazéwkami. Przetestowane w poprzednich latach przez uczestnikdéw programu Szkota z Klasg 2.0 pozwola
Wam z powodzeniem przeprowadzi¢ odwrdécone lekcje. Zachecamy Was do skorzystania z nich, ale pamietaj-
cie, ze jesli zajdzie taka potrzeba, to mozecie dowolnie modyfikowaé ponizszy plan.

Aby efektywnie pracowac metoda odwrdéconej lekcji, podzielcie swoje dziatania na nastepujgce etapy:

1. Zaplanowanie lekcji i procesu przygotowania do lekcji (praca nauczyciela w domu);

2. Przygotowanie materiatéw do samodzielnej nauki oraz przygotowanie materiatéw do ¢éwiczen
podczas lekcji (praca nauczyciela w domu);

3. Przedstawienie uczniom tematu, pytania problemowego, celu zajec (lekcja poprzedzajaca);

4. Zadanie uczniom pracy do domu oraz wskazanie zrédet i/lub przekazanie materiatéw do samo-
dzielnej nauki (lekcja poprzedzajaca);

5. Samodzielne zdobywanie przez uczniéw wiedzy na zadany temat (praca uczniéw w domu);

6. Uporzadkowanie wiadomosci uczniéw, zweryfikowanie zdobytych przez nich informacji i wyko-
rzystanie w praktycznych, angazujacych zadaniach (lekcja);

7. Omowienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i umiejetnosci (lekcja).

Pamietaj: praca t3 metodg moze poczatkowo sprawiaé rézne trudnosci - np. nie wszyscy uczniowie beds sie
sumiennie przygotowywali w domu do pracy na lekcji. Jednak doswiadczenia nauczycieli pracujacych tg me-
toda pokazuja, ze z czasem te trudnosci zanikaja, a korzysci sg nie do przecenienia. Dlatego warto nie poprze-
stac na jednej odwrdécone;j lekgji, tylko przeprowadzi¢ caty cykl z ta sama klasg lub grupa uczniéw - dotyczacy
jednego lub réznych tematow.

1. Zaplanowanie lekcji i procesu przygotowania do lekcji (praca nauczyciela
w domu)

Przygotowania powinny rozpocza¢ sie od uwaznej analizy zatozen tej metody i dokonania wyboru zagadnien,
ktére najlepiej nadajg sie do realizacji w tym trybie. Nauczyciel powinien przemysle¢ cele lekcji, tak jak
w przypadku pracy tradycyjna metoda. Kolejnym krokiem jest przemyslenie tresci, ktére znajda sie w pracy
domowej przed zajeciami i zadan oraz ¢wiczen, ktére beda przeprowadzone na lekgji.

Wazne, aby nastepnie zaplanowadé, w jaki sposéb utatwic¢ uczniom samodzielne przyswojenie tych tresci, ktore
normalnie zostatyby im przekazane przez nauczyciela w trakcie zaje¢. To kluczowy element dla powodzenia
odwréconej lekcji.
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2. Przygotowanie materiatéw do samodzielnej nauki oraz przygotowanie materia-
téw do ¢wiczen podczas lekgcji (praca nauczyciela w domu)

Wybér materiatéw jest bardzo wazny. Przede wszystkim dlatego, ze nauczyciel odpowiada za wiarygodnos¢
polecanych Zrédet. Im starsi uczniowie, tym wiekszg mozna im da¢ swobode w samodzielnym poszukiwaniu
informacji - ale zawsze powinno sie z nimi omowic to, jak ich szukali i czy zrodta, z ktorych korzystali, s3 god-
ne zaufania. Zachecamy, by swobodne wyszukiwanie informacji dotyczyto dodatkowych zadan, pogtebiaja-
cych wiedze. Podstawowe tresci, do ktérych trzeba bedzie odwotywac sie podczas zajeé, uczniowie powinni
otrzymac od nauczyciela. Drugim powodem, dla ktérego dobér materiatow jest tak wazny, jest poziom ich
atrakcyjnosci i przystepnosci. Pamietajmy, ze materiaty, z ktérych uczeh bedzie sie uczyt w domu, majg mu
zastapi¢ wyktad nauczyciela. Mozna positkowac sie treSciami z podrecznika, ale nalezy pamieta¢, ze atrakcyj-
no$¢ materiatéw podniesie motywacje uczniéw do nauki. Warto, aby forma oddziatywata na kilka zmystéw.

Nalezy przemysle¢ sposob realizacji i dokonaé wyboru narzedzi. Nauczyciel moze stworzy¢ dla uczniéw wy-
ktad nagrany na wideo, podcast lub przygotowaé baze przystepnych, interesujgcych materiatéw znalezionych
w internecie. Rekomendujemy réwniez tworzenie i udostepnianie autorskich materiatéw edukacyjnych innym
nauczycielom. Warto sie zastanowié, czy bedziemy korzysta¢ z platformy edukacyjnej, na ktérej zostanag
umieszczone np.: prezentacje, filmy, zdjecia, teksty Zzrédtowe, zadania, zagadki itp., czy wybrane materiaty
zostang udostepnione uczniom w inny sposob. Warto tez pomysle¢ o sposobie dokumentowania wyniku
uczenia sie, na przyktad w formie e-portfolio, ktére moze by¢ prowadzone na blogu.

Nauczyciel opracowuje takze materiaty do zaje¢ lekcyjnych, podczas ktérych uczniowie zastosujg w praktyce
wiedze przyswojong wczeséniej w domu. Opracowuje konspekt lekcji, dzieki ktérej uczniowie utrwalg materiat,
przektadajgc nowg wiedze na umiejetnosci.

3. Przedstawienie uczniom tematu, pytania problemowego, celu zajec (lekcja po-
przedzajaca)

Pomyst na przebieg procesu nauczania zalezy od nauczyciela. To on powinien zaproponowaé uczniom zagad-
nienie - temat, ktéry beda poznawaé. Powinien zrobi¢ to tak, aby obudzi¢ ich zainteresowanie, ciekawos¢
(albo zadbac¢ o emocjonalny stosunek do zagadnienia - moze to by¢ np. niedowierzanie z powodu niezgodno-
$ci z wczesniejsza lub potoczng wiedzg). Najlepiej wybra¢ temat, ktéry z dowolnych wzgledéw bedzie
dla uczniéw atrakcyjny. Przedstawienie zagadnienia, ktérym beda sie zajmowali uczniowie, powinno by¢ pota-
czone z osadzeniem tematu w dotychczas posiadanej przez ucznidw wiedzy. Uczniowie prébujg rozpoznad,
przypomnie¢ sobie, co na ten temat juz wiedza, zada¢ odpowiednie pytania, pomysle¢ i zaplanowaé poszuki-
wanie nowych informacji.

4. Zadanie uczniom pracy do domu oraz wskazanie zrodet i/lub przekazanie mate-
riatéw do samodzielnej nauki (lekcja poprzedzajaca)

Nauczyciel informuje ucznidéw o tym, w jaki sposob beda pracowad. Uprzedza, ze ich zadaniem bedzie samo-
dzielne przyswojenie wiedzy na zadany temat. Przedstawia uczniom cele oraz moéwi, co doktadnie muszg
przygotowaé na wybrang lekcje. Warto, aby polecenie zaktadato zaréwno zapoznanie sie z materiatami,
jak i wykonanie zadania. Moze to by¢ np. przeczytanie definicji omawianego zjawiska i obejrzenie wideo obja-
$niajgcego mechanizm jego dziatania oraz sporzadzenie notatki w postaci mapy mysli lub wykonanie zadania
w zespotach uczniowskich. Zadanie to powinno poméc im w porzadkowaniu, kategoryzowaniu nowej wiedzy.
Nauczyciel musi upewnic sie, ze instrukcja dla uczniow na temat tego, co i jak musza przygotowad, zostata
przez wszystkich zrozumiana. Nauka zadanych do samodzielnego opanowania tresci nie powinna zaja¢ ucz-
niowi wiecej czasu niz tradycyjna praca domowa. Réznica polega na tym, ze czas ten powinien zosta¢ wyko-
rzystany na przygotowanie sie ucznia z nowego zakresu materiatu.
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5. Samodzielne zdobywanie przez uczniow wiedzy na zadany temat (praca
uczniow w domu)

Uczniowie pracujg samodzielnie w sposéb ustalony z nauczycielem. To kluczowy etap pracy. Moga wykony-
wac zadania indywidualnie lub w zespotach, najczesciej poza klasg - w domu (tu warto zacheci¢ ich do wyko-
rzystania TIK). Korzystaja z przygotowanych przez nauczyciela materiatéw, moga réowniez tworzy¢é wtasng
baze interesujacych linkéw do stron i dzieli¢ sie nimi z resztg klasy poprzez tworzenie otwartych dokumentéw
w sieci. Fragmenty wczeéniejszej wiedzy sg dopetniane nowymi wiadomos$ciami, do$wiadczeniami, pomysta-
mi. Uczniowie dokonuja analiz, klasyfikowania, kategoryzowania, syntezowania. Uczg sie wyciagania wnio-
skéw i wartosciowania. Dokumentujg swojg prace zgodnie z zaplanowanym przez nauczyciela sposobem
i przygotowuja sie do pokazania rezultatéw swojej pracy podczas lekgji.

6. Uporzadkowanie wiadomosci uczniéw, zweryfikowanie zdobytych przez nich
informacji i wykorzystanie w praktycznych, angazujacych zadaniach (lekcja)

Teraz nauczyciel musi poméc uczniom zapanowaé nad chaosem informacji, poméc odréznié to, co jest warto-
sciowe i wazne, od mato przydatnego, albo bez zwigzku z tematem. Ten etap odbywa sie w klasie, w obecno-
$ci nauczyciela. Uczniowie powinni mie¢ szanse zweryfikowania wtasnej wiedzy i oceny poziomu zrozumienia
materiatu. Pod opieka nauczyciela dzielg sie tym, czego sie nauczyli oraz wykonuja zaproponowane przez
nauczyciela ¢wiczenia, eksperymenty, zadania itd. Sprawdzajg, czy potrafia swoja wiedze i umiejetnosci wyko-
rzysta¢ w praktyce.

7. Omoéwienie i podsumowanie tematu oraz procesu zdobywania wiedzy i umie-
jetnosci (lekcja)

Na koniec cyklu dziatan uczniowie sprawdzajg wspdlnie z nauczycielem, czy udato im sie osiggna¢ zatozone
cele. Nauczyciel upewnia sie, ze temat zostat w petni omdéwiony i przez wszystkich zrozumiany. Uczniowie
maja czas na zweryfikowanie swoich dziatan i wiedzy - moga dopyta¢ nauczyciela o niezrozumiate fragmenty,
rozwia¢ swoje watpliwosci. Konfrontujg sie rowniez z wiedzg i pytaniami swoich kolegéw. Dzieki temu,
ze zdobywajg wiedze teoretyczng w domu, a podczas lekcji mogg ja pogtebi¢ przez rozmowe z nauczycielem,
dyskusje w klasie lub praktyczne ¢wiczenia, zadania, eksperymenty czy rozwigzywanie konkretnych proble-
mow badawczych, zyskujg Swiadomo$é tego, ze zdobytg wiedze mozna i warto wykorzystywac takze pozniej.
Moga dzieki temu zaobserwowac, ze odpowiedzi, ktére uzyskali w domu lub na lekcji z nauczycielem, moga
sie sta¢ podstawg do postawienia nowych pytan: co mozna zrobi¢ dalej, co warto jeszcze sprawdzi¢, czego sie
dowiedzie¢ lub nauczy¢?

Jesli przeprowadzicie wiecej niz jedng odwrécong lekcje, to dobrze jest zacheci¢ uczniéw do rozmowy pod-
sumowujacej caty cykl. Jakie umiejetnosci zdobyli pracujac tg metoda? Czego nauczyli sie o swoim sposobie
uczenia sie i zdobywania wiedzy? Czy ta metoda pracy pozwolita im bardziej “wciggna¢ sie” w omawiane za-
gadnienia? Czy praca metoda odwréconej lekcji zachecita ich do samodzielnego zgtebiania tematu?

Odwracanie lekcji powinno poméc uczniom w uswiadamianiu sobie, jakie sposoby pozwalaja im najefektyw-
niej i najprzyjemniej zdobywaé samodzielnie wiedze. Podsumowywanie lekcji powinno zawiera¢ element roz-
mowy z uczniami na temat réznych strategii uczenia sie oraz pokazywac im skuteczne porzadkowanie wiado-
mosci. W ramach cyklu zaje¢ uczniowie powinni nauczy¢ sie m.in.: jak tworzy¢ mapy mysli, jak robié
zaznaczenia tekstu, notowac, punktowaé najwazniejsze informacje. Powinni takze poznawaé rézne techniki
pamieciowe oraz zacza¢ rozpoznawac, czy tatwiej uczg sie styszac tekst, czy moze czytajac.
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