
 

 

 

 

 

 

 

MARTA PUCIŁOWSKA 

Umiejętność wystąpień publicznych, ciekawego opowiadania i prezentowania to prawdziwa 
sztuka. Warto jest z uczniami ćwiczyć różne umiejętności, które wzmocnią ich kreatywność, po-
zwolą im bawić się językiem, dadzą szansę oswojenia się z odpowiadaniem przed publicznością 
i budowania wypowiedzi. Przykładem takiej aktywności może być poniższe ćwiczenie.  

Proponujemy Wam listę piętnastu słów. Zadanie polega na ułożeniu z nich spójnej historii. Praca może odbywać 

się indywidualnie lub w grupach. Na przygotowanie przeznaczcie maksymalnie 5 minut. Sama opowieść nie 

może trwać dłużej niż dwie minuty, ale nie krócej niż minutę. Do kontrolowania czasu warto wyznaczyć osobną 

osobę ze stoperem. Po dwóch minutach opowieść zostanie przerwana. To ćwiczenie jest tylko punktem wyjścia, 

możecie dowolnie je modyfikować. Nauczyciel może dobrać słowa z dowolnego zakresu tematycznego i zmie-

niać zasady zgodnie z potrzebami. Ćwiczenie można przygotować tak, żeby odpowiadało na potrzeby konkret-

nego przedmiotu. Dodatkowym utrudnieniem będzie zlikwidowanie czasu na przygotowanie i poproszenie 

uczniów o całkowitą improwizację. Ta wersja przeznaczona jest dla starszych uczniów. Młodszych można po-

dzielić na większe zespoły i dać im więcej czasu na ułożenie historii. Możliwości jest bardzo wiele. Zachęcamy 

Was do skorzystania z naszego materiału i dostosowania do Waszych potrzeb i potrzeb Waszych uczniów. 

Pamiętajcie, że każda dobra historia ma swojego bohatera, rozpoczęcie, kulminację i zakończenie. Nawet jeśli 

zestaw słów na pierwszy rzut oka wydaje się zestawem słów ze sobą niezwiązanych, opowieść może być fascy-

nująca! Powodzenia i dobrej zabawy! 

Pierwszy zestaw słów: 

 

Żaba Sprzęgło Leciwy 

Granat Rama Jaskinia 

Okulary Podgryzać Umorusany 

Piłować Sanki Wiatr 

Cytryna Tulipan Obraz 

 

  



 

Drugi zestaw słów: 

 

Kogut Miotła Wyrośnięty 

Pieczywo Tuba Tunel 

Apaszka Rozwikłać Zmoknięty 

Siorbać Skuter Żar 

Jagody Czekoladki Fotografia 

Trzeci zestaw słów: 

 

Pilot Guzik Przygarbiony 

Lasso Piórnik Namiot 

Aparat słuchowy Podrygiwać Wściekły 

Nucić Limuzyna Ulewa 

Rzodkiewka Tulipan Patefon 

 


