Plasy harcerskie i zuchowe

Opracowanie: Matgorzata Pieta

Na podstawie: www.zuchy.zhp.pl

LABADO

Tanczymy labada, labada, labada
Tanczymy labada matego walczyka
Tanczg go harcerze, harcerze, harcerze
Tancza go harcerze i mate zuchy tez

Idziemy ustawieni w kole trzymajac sie za wymienione przez n — la czesci ciata np. gtowy byty — tak
Uszy byty — tak

Kolana byty — nie

| tapiemy za kolana tariczac w kole.

TALAREK

Jak to mito i wesoto

gdy talarek krazy w koto

Talar tu, talar tam talareczek tu i tam.
Gdzie jest talar! - 3x

lub

Jak to mito i wesoto

kiedy grosik krgzy wkoto

grosik tu, grosik

grosik krazy, tu i tam.

Gdzie jest grosik! - 3x

OPIS ZABAWY:

Stoimy w kole, prawej dtoni robimy "dziubek"

z lewej dtoni "tédeczke".

Zaczynamy Spiewac, rytmicznie przenosimy prawa dton -"dziubek" z wtasnej dtoni -" tédeczki"
do "tédeczki" sgsiada z prawej strony.

W tym czasie osoby podajg sobie dyskretnie

przez caty czas "talarek" - "grosik"

ktory przenoszony jest z "tédeczki" do " tédeczki"

Na stowa

"Gdzie jest talar!" lub "Gdzie jest grosik!" - wszyscy wyciggajg rece do srodka kofa

z dtonmi zacisnietymi w piesci i potrzgsajgc nimi rytmicznie na wyprostowanych rekach.
Jedna osoba stojgca w srodku, bez podgladania musi szuka¢ talarka lub grosika.

Jesli go nie znajdzie zostaje dalej w kole.

INFORMACIJA:

Oczywiscie do tej zabawy musimy mie¢ "rekwizyt" czyli najlepiej jakgs monete lub kamyk.


http://www.zuchy.zhp.pl/
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Osoba stojgca w Srodku przez caty czas trwania zabawy szuka grosika

MUZYKANCI KONSZABELANCI

Jestem muzykantem, konszabelantem.
A my - muzykanci, konszabelanci.
Ja umiem grac

i my umiemy grac:

Na flecie,

na flecie!

Firlalalajka, firlalalajka,
firlalalajka, firlalalajka, bec!
Jestem muzykantem...

...Na bebnie,

na bebnie:

Bumtarara, bumtarara...
Firlalalajka..., bec!

Jestem muzykantem...

...Na trabce,

na trgbce!

Trutututu, trutututu...
Firlalalajka...

Bumtarara..., bec!

Jestem muzykantem...

...Na skrzypcach,

na skrzypcach!

Cimcirimci, cimcirimci...
Firlalajka...

Bumtarara...

Trutututu..., bec!

OPIS:

Wszyscy stojg na okregu. Prowadzacy $piewa pierwszy wers piosenki, a pozostali odpowiadajg mu
drugim itd. Podczas Spiewania refrenu wszyscy nasladujg sie gre na danym instrumencie. W kolejnych
refrenach dodaje sie wszystkie instrumenty z poprzednich refrenéw.

Ojciec Wirgiliusz

Ojciec Wirgiliusz
Uczyt dzieci swoje

A miat ich wszystkich
Prawdziwe roje
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Takie malutkie (pokazujemy reka nisko)

| takie wielkie (pokazujemy rekg wysoko)

Takie grubiutkie (pokazujemy rekami szeroko)

| takie cienkie (pokazujemy rekami wasko)

Tralalii tralala

Spiewasz ty Spiewam ja

Gdy melodia z wiatrem gna

Tralalii tralala

Ojciec Wirgiliusz

Kochat swoje dziatki

Kupit im wszystkim

Bluzeczki w kwiatki (pokazujemy reka bluzeczke rysujac na niej kwiatki)
Spodenki w kratke (pokazujemy reka spodenki rysujgc na nich kratki)
W paseczki czapki (pokazujemy reka czapke z daszkiem)
Koszulki w kulki (pokazujemy reka bluzeczke rysujgc na niej kulki)
| klapki w ciapki (pokazujemy reka buty i malujgc na nich ciapki)
Tralalii tralala

Spiewasz ty Spiewam ja

Gdy melodia z wiatrem gna

Tralalii tralala

To jest piosenka

Na niepogode

Na chmurny pigtek

Deszczowg Srode

Dla wszystkich dzieci

Od Wirgiliusza

Bo ten Wirgiliusz

To ztota dusza

Tralalii tralala

Spiewasz ty Spiewam ja

Gdy melodia z wiatrem gna

Tralalii tralala

ABRAHAM

1. Stary Abraham miat siedmiu synéw,
Siedmiu synow miat stary Abraham.

A oni siedli, i nic nie jedli i zaspiewali sobie tak:
-Lewa reka.

2. Stary Abraham miat siedmiu synéw,

Siedmiu syndw miat stary Abraham.

A oni siedli, i nic nie jedli i zaspiewali sobie tak:

- Lewa reka, prawa reka, lewa noga, prawa noga,



Plasy harcerskie i zuchowe

a tego jeszcze gtowa.
(do kazdej zwrotki, jest ich 5, dodajemy jedng , kornczyne”)

STONOGA

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga
Idzie, idzie stonoga, stonoga bec
Pierwsza noga itp.

OPIS ZABAWY:

Ustawiamy sie jak do ,,pociggu” i idziemy po woli, na ,bec” stonoga sie zatrzymuje i pierwsza osoba
podnosi prawg noge do géry méwiac ,, pierwsza noga”, pézniej druga osoba i tak do korica, a pdzniej
lewa noga i ostatnia osoba idzie na poczatek.

Wersja: STONOGA
TEKST:

Idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga

idzie sobie stonoga, stonoga, stonoga bec

gtowa, pierwsza noga, druga noga...... ogon!

OPIS ZABAWY:

Ustawiamy sie w kole jak do "pociggu" i idziemy powoli rzedem $piewajgc, na stowo "bec"
zatrzymujemy stonoge pierwsza osoba krzyczy "gtowa",

druga osoba podnosi prawg noge krzyczy "pierwsza noga"

i tak dalej trzecia, czwarta...., ostatnia osoba krzyczy "ogon!"

biegnie na poczatek i prowadzi dalej stonoge.

INFORMACIJA:
Alternatywa: mozemy liczyé prawe nogi,
pdzniej lewe nogi, a nastepnie zaczynac zabawe od poczatku.

PODAJMY SOBIE RECE

I. Chociaz swiat dokota, dziwny jest i wielki,
a my tacy mali, mali jak kropelki.

Ref: Podajmy sobie rece,

w zabawie i w piosence,

w ogrdédku przed domem,

na tgce znajomej.

Podajmy sobie rece,

przez burze i przez tecze,

pod gwiazdg daleka,

nad rzeczkg i rzeka.

. Kiedy nagle z bajki zniknie dobra wrézka,
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kiedy szary smutek wpadnie do fartuszka.
Ref: Podajmy sobie rece,

lll. Cho¢ nas czasem dzielg nieprzebyte gory,
nieskonczone drogi, zachmurzone chmury.
Ref: Podajmy sobie rece,

MUNDUR CHUSTA PAS ZUCHOWY

Mundur, chusta, pas zuchowy,
(Mundur- pokazujemy mundur,
Chusta- pokazujemy chuste,
pas zuchowy- pokazujemy pas,)
Beret zdobi gtowe,
pokazujemy beret,

A na piersi pieknie btyszczy
Znaczek kolorowy.
(pokazujemy znaczek zucha,)
Ref: to zuchy, to zuchy,

Co tu dalej kryg¢,

To zuchy, to zuchy,

Dobrze zuchem by¢.
(maszerujemy w miejscu.)

Biaty orzet to odwaga,

Storice rados¢ gtosi,

Zuch jak sama nazwa mowi,

W ZHP by¢é musi.

KADRYL

Zapraszamy do kadryla, te melodie kazdy zna

Tutaj wszystko sie zaczyna, z drugiej strony koniec ma

Raz, dwa, jak pieknie grasz, to rajdowy kadryl nasz

Hej, hej nie réb jaj, graj kadryla, graj

Gdzie$ pod Gdanskiem pewnej kurze wmontowali gwizdek w dziurze
Jak sie kura chciata nies¢, wygwizdata taka tresé

Raz, dwa, jak pieknie grasz, to rajdowy kadryl nasz

Hej, hej nie réb jaj, graj kadryla, graj

Koto Pruszcza pewien grajek trudni sie barwieniem jajek
Cho¢ wielkanoc juz za pasem koricz malowaé, zagraj czasem
Raz, dwa, jak pieknie grasz, to rajdowy kadryl nasz

Hej, hej nie réb jaj, graj kadryla, graj

Skacze zaba, skacze po mokrym asfalcie
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A czemu skacze? — bo jest pod napieciem
Raz, dwa, jak pieknie grasz, to rajdowy kadryl nasz
Hej, hej nie réb jaj, graj kadryla, graj

PRZYGOTOWAL ZUCH ....

Przygotowat zuch dwie nogi,
Do dalekie ciezkiej drogi.
Noga lewa, noga prawa,
To dla zuch jest zabawa.

Ref: Idzie zuch, wicher dmucha,
| do tytu ciggnie zucha,

Ale zuch sie nie przejmuje,

| do przodu maszeruje.

Przygotowat zuch dwie rece,
Tylko dwie, bo nie ma wiecej.
Reka lewa, reka prawa,

To dla zucha jest zabawa.

Przygotowat zuch dwa oka,
Takie wielkie jak u smoka.
Oko lewe, oko prawe,

Oba $wiaty sg ciekawe.
Przygotowat zuch dwa ucha,
To zabawa jest dla zucha.
Ucho lewe, ucho prawe,
Oba dzwieki sg ciekawe.

Przygotowat zuch swa gtowe,
Na daleka ciezka droge.

Gtowa w lewo, gtowa w prawo,
Takie jest zuchowe prawo.

ZUCHY CZU...

1.Jesdli nie chcesz, by Cl smutno byto wiecznie,
Ale pragniesz zycia swego znalezé sens,

Do gromady zuchdéw zapisz sie koniecznie

| zaspiewaj razem z nami refren ten.
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ref.: Zuchy czuj, zuchy czuj, zuchy czuj, czuj, czuj
Zuchy czuj, zuchy czuj, zuchy czuj, czuj, czuj
Gdy na zbidrce sie spotkamy

Zaspiewamy wszyscy wraz

Zuchy-czuj! Zuchy-czuj!

A odpowie dZzwiecznym echem

Niebo, stonce, rzeka las:

Zuchy czuj, zuchy czuj, zuchy czuj, czuj, czuj.

2.W domu kazdy zuch pomaga swojej mamie,
Zmiata, zmywa, uwijajac sie za dwdch.

Dwodch pét godzin jest juz wszystko posprzatane,
Mama méwi: ,,Z Ciebie jest prawdziwy zuch!"

ref.: Zuchy czuj, zuchy czuj, zuchy czuj, czuj, czuj

3.Zuch, choé¢ maty jest uczynny i odwazny,
Lubi prace oraz dobrze uczy sie.

Umie Smiac sie i potrafi byé powazny,
Jest pogodny nawet wtedy, gdy mu Zle.

ref.: Zuchy czuj, zuchy czuj, zuchy czuj, czuj, czuj

LESNE DUSZKI

Muzyka: Aleksander Patac
Stowa: Dorota Gellner
Spiewa: Marlena Pawlik

Zyja w lesie mate duszki,
Ktére czyszczg lesne droiki.
Maja miotty i szufelki

| do pracy zapat wielki.

Duszki, duszki
Duszki le$ne
Wstajg co dzien
Bardzo wczesnie
| ziewajac

raz po raz
zaczynajg
sprzatac las!

Piora liscie, myjg szyszki
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Az dokota wszystko btyszczy.
Muchomorom piorg groszki
Bo te duszki to czyscioszki.

Duszki, duszki...

Gdy ktos czasem w lesie smieci
Zaraz duszek za nim leci,

Zaraz siada mu na rece

Grzecznie prosi: - Nie Smieé wiece;j!

Duszki, duszki...

Gdy matego spytasz zucha, DA
Czy jest tadny jego znak: A7 D
Biaty orzet, stonko ztote, e A7D

Zuch opowie tak: A7D

Ref:. Owszem owszem, tak, tak, tak, A7 D

To jest tadne to ma smak. A7D
Owszem, owszem, tak tak, tak, eAD
Dla nas zuchdw, to w sam raz. A7D

A na zbidrce gry zabawy,
Poznajemy, co to Swiat.

Gdy ktos spyta, nie ma sprawy,
Odpowiemy tak:

Ref:...

Na wycieczke, gdy idziemy,
Swieci stonce, $piewa las,

Ptak do marszu gwizdze zuchom,
My $piewamy tak:

Ref:...



