
 

 

 

             

 
 

Rozwiązujemy nasze kłopoty 
 

  

Dzieci uczą się panowania nad złymi emocjami. Uczą się budować dobre relacje, rozwiązywać konflikty i 
unikać ich w przyszłości.  

 

POTRZEBUJEMY:  

Kartonów, flamastrów, kredek. 

JAK TO ROBIMY: 

Znajdźcie takie miejsce w klasie, gdzie  powiesicie kartkę: „Problemy małe i duże”, na której pokłócone 
osoby zapisują swoje imiona i co się wydarzyło (mogą też narysować). W wybranej, dogodnej porze dnia, 
usiądźcie w kręgu i porozmawiajcie o nierozwiązanych problemach. Niech dzieci podadzą możliwości, 
pomysły na rozwiązania danego sporu. Porozmawiajcie o tym, jak uniknąć w przyszłości podobnych 
trudności, kłopotów, sporów.  Przy rozwiązanym problemie narysujcie słoneczko lub uśmiechniętą buźkę.  

 
Jeżeli konflikt zostaje nierozwiązany, nauczyciel/ka pełni mediatora. 
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