Roz.ma.wi.o.my
ze soba,

Dbamy o siebie
klase ¢ szkole

Nsrétramcujemy

Rozwigzujemy nasze ktopoty

Dzieci uczg sie panowania nad ztymi emocjami. Uczg sie budowa¢ dobre relacje, rozwigzywac konflikty i
unika¢ ich w przysztosci.

POTRZEBUJEMY:
Kartonéw, flamastrow, kredek.

JAK TO ROBIMY:

Znajdzcie takie miejsce w klasie, gdzie powiesicie kartke: ,Problemy mate i duze”, na ktérej poktécone
osoby zapisujg swoje imiona i co sie wydarzyto (mogg tez narysowac). W wybranej, dogodnej porze dnia,
usigdzZcie w kregu i porozmawiajcie o nierozwigzanych problemach. Niech dzieci podadzg mozliwosci,
pomysty na rozwigzania danego sporu. Porozmawiajcie o tym, jak unikng¢ w przysztosci podobnych
trudnosci, ktopotow, spordw. Przy rozwigzanym problemie narysujcie stoneczko lub usmiechnietg buzke.

Jezeli konflikt zostaje nierozwigzany, nauczyciel/ka petni mediatora.
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