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WSTEP

Przepis prawa o$wiatowego stanowi, ze organ prowa-
dzacy szkofe lub placéwke odpowiada za jej dziatalnos¢.
Do zadan organu prowadzacego szkole lub placowke
nalezy m. in. zapewnienie warunkéw dzialania szko-
ty lub placowki, w tym bezpiecznych i higienicznych
warunkow nauki, wychowania i opieki, wykonywanie
remontéw obiektéw szkolnych oraz zadan inwestycyj-
nych w tym zakresie, wyposazenie szkoty lub placowki
w pomoce dydaktyczne i sprzet niezbedny do pelnej re-
alizacji programéw nauczania, programéow wychowaw-

czych, oraz wykonywania innych zadan statutowych'.

Tymczasem kazda szkola ma swoja specyfike, budynek
i przestrzen wokol niego. Dlatego spolecznos¢ szkol-
na powinna si¢ zastanawia¢, jak najlepiej wykorzystaé
posiadane zasoby. Przestrzen szkoly, rozumiana jako
ustawienie fawek w klasie, wyglad korytarzy, itd.), moze
stuzy¢ budowaniu wlasciwych relacji spolecznych,
sprzyja¢ atmosferze wspolnej pracy, prowadzeniu roz-

moéw w przyjaznej atmosferze.

Sposdb zorganizowania oraz wyglad przestrzeni szkoty,
determinuje zachowania ludzi, ktérzy sie w niej znajduja.
Wystarczy poréwnac obserwacje poczynione w klasie, w
ktorej tawki ustawione sa w tradycyjny sposéb jedna za

druga, oraz w klasie, w ktorej tawki ustawione sg w kregu.

Chcac ksztaltowaé umiejetnosci okreslone w podstawie
programowej czy kompetencjach kluczowych, takie jak
umiejetnos¢ komunikowania sig¢, wspélpracy, negocja-
¢ji, rozwijanie kreatywnosci, wazne jest wprowadzanie
takich rozwigzan przestrzennych, ktére beda sprzyjac

rozwijaniu tych umiejetnosci i postaw.

Lepszym rozwigzaniem jest, gdy w miejsce wiszacych
na $cianach w sali lekcyjnej trwatych dekoracji, bedzie-
my eksponowali efekty pracy ucznidw, np. plakatow
wykonanych podczas pracy w matych grupach, rezul-
tatow dziatan itp. Sprzyjac to bedzie utrwalaniu wiedzy,
a jednocze$nie pokaze, ze nauczyciel stosuje metody
i formy pracy aktywizujace uczniéw. Umozliwienie
uczniom wplywania na wyglad pomieszczen to podsta-
wa ksztaltowania w nich odpowiedzialno$ci za estetyke

sali lekcyjnej i innych miejsc w szkole.

Niniejsza publikacja ma pomdéc w tamaniu stereotypow,
szukaniu nowatorskich rozwigzan oraz tworzeniu wa-
runkow do wszechstronnego rozwoju dzieci na pierw-
szym etapie edukacyjnym. Jednocze$nie moze przyczy-
ni¢ sie do postrzegania szkoty jako miejsca przyjaznego,
pozwalajacego na rozwijanie uzdolnien i ujawnianiu
talentow. Polecam ja wszystkim, ktérzy chca szkoty od-

powiadajacej wyzwaniom XXI wieku.

Alina Sarnecka

Zastgpca Dyrektora
Departamentu Jako$ci Edukacji

w Ministerstwie Edukacji Narodowej

1 Art. 5 ust. 7 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pézn. zm.)



WPROWADZENIE

Dos$wiadczenia uczniow zwigzane ze szkolg sg ksztatto-
wane przez dorostych, réwiesnikéw i réwniez przez oto-
czenie, Srodowisko fizyczne, przestrzen gdzie odbywa sie
nauka. Srodowisko jest opisywane jako trzeci nauczyciel
naszych dzieci, ktory tworzy klimat szkoly i klasy oraz
sam w sobie jest trescia nauczania estetyki. Istotnymi
charakterystykami $rodowiska fizycznego szkoly sg: es-
tetyka, $wiatlo, wytlumienie halasu, bezpieczenstwo,
wygoda, porzadek i brak zagracenia, czysto$¢, komfort,
przytulnos¢, przestronnos$¢ (Fraser, 2012), dostepnosé
i blisko$¢ srodowiska naturalnego.

Subiektywne odczucia uczniéw i nauczycieli na temat
komfortu pracy i klimatu klasy lekcyjnej czy szkoly do-
pelniaja wyniki naukowych badan edukacyjnych jak
i z zakresu psychologii $rodowiskowej nad zwigzkami
i wplywem otoczenia na osiggniecia szkolne oraz zacho-
wanie uczniow. Na przyklad w klasach o najwiekszym
dostepie do $wiatla naturalnego uczniowie osiagaja wyz-
sze wyniki w testach z matematyki i czytania (Schneider,
2002). Zty stan techniczny i zaniedbany wyglad szkoly
wigzg sie z wystepowaniem zachowan niepozadanych
i gorszych wynikéw w nauce (Evans, Yoo i Sipple , 2010).
Badania podiuzne nad rozwojem umiejetnosci czytania
wskazuja, ze dzieci uczace sie¢ w wyciszonych salach mia-
ty lepsze wyniki w testach werbalnych i byly tez mniej po-
datne na zjawisko bezradnosci (Maxwell i Evans, 2000).
Szkofa to nie tylko budynek, ale réwniez jej bezposrednie
otoczenie fizyczne, ktdre rowniez oddzialuje na ucznidéw
- renowacja otoczenia zewnetrznego szkoly polegajaca
na zwiekszeniu iloéci zieleni powoduje zmniejszenie po-
ziomu stresu u uczniow i poprawia ich dobrostan (Kelz,
Evans i Roderer, 2013).

Ulepszanie, podnoszenie funkcjonalnosci i komfor-
tu przestrzeni klasy szkolnej moze przebiegaé poprzez
wprowadzanie przez nauczycieli cho¢by niewielkich
zmian, uzupelnien, udogodnien, ktére sg rozwigzaniami
niskobudzetowymi. Szkota moze poprzez umozliwienie

wprowadzania takich zmian, realizowa¢ zadanie zapew-

nienia uczniom przyjaznych, bezpiecznych i zdrowych
warunkow do nauki i zabawy, dziatania indywidualnego
i zespolowego, rozwijania samodzielno$ci oraz odpowie-
dzialnosci za siebie i najblizsze otoczenie; zapewnienie
dziecku warunkéw do rozwijania ekspresji plastycznej,
muzycznej, teatralnej i ruchowej, aktywnosci badawczej,
a takze dziatalnosci tworczej. Dobrze, by w zmiane i za-
rzadzanie przestrzenig wlacza¢ uczniéw, realizujac tym
samym zapisy podstawy programowej’, ktore stanowig
m.in., Ze uczen rozpoczynajacy nauke szkolng powinien
umie¢ tworzy¢ kompozycje z réznorodnych materiatow
(np. przyrodniczych), mie¢ poczucie sprawstwa i moc
odczuwaé rado$¢ z wykonanej pracy, a takze uzywaé
wlasciwie prostych narzedzi. Ponadto uczen w tym wie-
ku juz okresla kierunki i ustala polozenie obiektow, wie,
na czym polega pomiar diugosci. Powinien takze rozu-
mie¢ sens informacji podanych w formie uproszczonych
rysunkow oraz czgsto stosowanych oznaczen i symboli;
realizowa¢ proste projekty w zakresie form uzytkowych,
w tym stuzgce ksztaltowaniu wlasnego wizerunku i oto-
czenia oraz upowszechnianiu kultury w $rodowisku
szkolnym (stosujac okreslone narzedzia i wytwory prze-
kazéw medialnych); uczestniczy¢ w zajeciach technicz-
nych. Dzialania zwigzane z przestrzenia klasy moga na
pewno realizowaé powyzsze zalozenia oraz rozwijaé
wrazliwo$¢ estetyczng ucznidw i uczy¢ wspdlpracy z ro-
wie$nikami. Jako$¢ przestrzeni sali, gdzie uczg si¢ klasy
pierwsze szkot podstawowych, jest powiazana z umiejet-
noséciami typu szkolnego oraz ze wskaznikami rozwoju
i inteligencji uczniow.

Niniejszy katalog jest efektem badania SALA, zrealizowa-
nego przez Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie,
ktdre mialo na celu wypracowanie wraz z nauczycielami
nauczania wczesnoszkolnego, propozycji mikrozmian
w klasie szkolnej. Zmiany s3 propozycja aranzacji prze-
strzeni, by lepiej wspierata rozwdj uczniéw i bardziej

efektywnie stuzyta nauczycielom w pracy.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 maja 2014 w sprawie zmiany rozporzadzenia w sprawie podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkét (Dz.U. z dn.18 czerwca 2014 poz.803).



PROJEKT

SALA - katalog rozwigzan przestrzennych sali lekcyjnej
w nauczaniu wczesnoszkolnym jest efektem projektu
badawczego zrealizowanego przez Zespdt Wczesnej
Edukacji Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie.
Celem badania byla praca nad przestrzenia sal szkol-
nych dedykowanych szescio-i siedmiolatkom. Klasa to
miejsce, w ktorym dzieci spedzaja duza czgs¢ tygodnia,
projekt przyjmuje zalozenie, ze jakos$¢ tej przestrzeni
moze mie¢ znaczacy wplyw na rozwoj dziecka. Pomy-
sty zostaly opisane w formie katalogu prostych, nisko-
budzetowych rozwigzan skladajacych sie ze szkicowych
rysunkow opatrzonych krétkimi opisami. Rozwigzania
te moga stanowi¢ inspiracje do interwencji przestrzen-
nych mozliwych do wykonania w realiach polskich
szkoél, a majacych szanse wplynac¢ na psychologiczny
dobrostan dzieci.

Praca nad projektami konkretnych rozwigzan zaklada-

fa tez wprowadzenie realnych zmian w poszczegélnych

PRZESTRZEN W SZKOLE

Wyniki wielu badan psychologicznych wskazuja, ze fi-
zyczne $rodowisko edukacyjne ma istotny wplywa na
funkcjonowanie i rozwéj uczniéw, cho¢ prowadzone
badania nie dajg nam jeszcze pelnego obrazu funkcjono-
wania dzieci w przestrzeni szkoty. Wplyw ten jest jednak
jasno widoczny, gdy przyjmie sie perspektywe psycholo-
giczng, zwracajac uwage na czynniki zwigzane z dobro-
stanem psychologicznym definiowanym jako zdolnosé¢
czlowieka do osiagania pelni wiasnych mozliwosci fi-
zycznych, psychicznych i spotecznych (Stonska, 1994).

Odpowiednie zaaranzowanie przestrzeni ulatwia dzie-
ciom realizowanie postawionych przed nimi zadan
(np. poprzez dostep do wygodnego stanowiska pracy,
kontrole nad iloscia bodzcow, umiarkowany poziom
stymulacji, samodzielny dostep do potrzebnych narze-
dzi). Zrealizowanie tych zadan z kolei zwigksza poczucie
wlasnej kompetencji i samooceng. Umieszczenie w klasie
elementéw personalizujgcych przestrzen podnosi samo-
oceng dzieci poprzez umocnienie pozytywnego obrazu
siebie oraz zaznaczenie, ze dzieci s3 waznymi, dostrzega-
nymi uzytkownikami i wspoéigospodarzami przestrzeni
szkoty (Maxwell i Chmielewski, 2008). Ponadto wprowa-

salach lekcyjnych. Do projektu zostalo zaproszonych
13 nauczycieli ze szkét publicznych (szkot réznej wiel-
kosci, wiejskich i miejskich). Zorganizowano dwa spo-
tkania warsztatowe, na ktérych w ramach wspoélnych
dyskusji i pracy w grupach roboczych pracowano nad
mozliwym, optymalnym rozwigzaniem dla konkretne;j
klasy, w ktorej na co dzien pracuje nauczyciel. W pracy
nauczycieli wspierali eksperci: psychologowie rozwo-
jowi, srodowiskowi i architekt. Nauczyciele otrzyma-
li - karte projektu - pozwalajaca uporzadkowaé po-
wiazania pomiedzy potrzebami rozwojowymi dzieci,
a rozwigzaniami przestrzennymi. Kazdy z nauczycieli
omawial swoj projekt zmiany z architektem-projektan-
tem, ktorego zadaniem byto doradzi¢ oraz narysowac
wizualizacje. W kolejnym kroku kazdy z nauczycieli
wprowadzal zmiane (w mozliwym zakresie) we wlasnej
klasie. Dokumentacja tych zmian pojawia si¢ w dalszej

czesci katalogu.

dzenie dziel sztuki wykonanych przez ucznidéw zwigksza
poczucie kontroli i zaangazowania (Killeen, Evans i Dan-
ko, 2003). Jednoczesnie, badania wskazuja, ze uczniowie
dostrzegaja w swym szkolnym otoczeniu bardzo niewiele
rozwigzan poprawiajacych komfort korzystania z budyn-
ku szkolnego ze wzgledu na obowiazujace zasady dyscy-
pliny szkolnej, ktére ograniczajg spontaniczne zachowa-
nia (Bernardi i Kowaltowski, 2006). Uczniowie preferujg
miejsca oferujace zréznicowane bodzce, umozliwiajace
unikanie zatloczenia i adekwatne do biezgcych aktywno-
$ci (Kasali i Dogan, 2010). Sg w stanie rozpozna¢ miejsca
sprzyjajace interakcjom spotecznym, oraz zakatki umoz-
liwiajace odosobnienie (Clark i Uzzell, 2002).

Warunki $rodowiskowe panujgce w sali szkolnej -
np. halas, zageszczenie — majg wplyw takze na wyniki
szkolne. Halas stanowi czynnik pogarszajacy funkcjo-
nowanie poznawcze i wyniki uczniéw w testach réznych
kompetencji (Maxwell i Evans, 2000; Maxwell, 2003).
Stres wywolywany przez wysoki poziom hatasu - prze-
jawiaja sie zaréwno na poziomie fizjologicznym poprzez
podwyzszony poziom hormonéw stresu we krwi, jak i na

poziomie poznawczo-behawioralnym poprzez stabsza



pamie¢ dlugotrwaly, gorsza wytrwalo$¢ w wykonywaniu
trudnych zadan oraz szybsze habituowanie dzwiekow
(Evans, Hygge i Bullinger, 1995). Dlugotrwata ekspozy-
cja na halas wywoluje tez deficyty w kompetencjach je-
zykowych (Evans i Maxwell, 1997).

Podobnie niekorzystne jest duze zageszczenie ucznidéw
w sali szkolnej (Maxwell, 2003), cho¢ trudno tu orze-
ka¢, na ile problemem jest tu psychologiczny dyskom-
fort wywolany duzg liczbg wspétuzytkownikéw prze-
strzeni, a na ile duza liczba dzieci po prostu oznacza
automatycznie wiekszy hatas i wigksza liczbe bodzcodw
oraz mniej uwagi ze strony nauczyciela. Liczba uczniow
w sali ma tez wplyw na to, jakiego rodzaju aktywnosci
i sposoby nauczania proponuje nauczyciel — niektdre
formy prowadzenia lekeji s3 mniej lub bardziej odpo-
wiednie dla matych i duzych grup.

Badania sugerujg, ze ilo$¢ przestrzeni w sali szkolnej
w przeliczeniu na ucznia wplywa na osiagniecia szkol-
ne w sposob istotny (np. Smith i Glass, 1980), ale sila
tego zwigzku jest raczej umiarkowana (przeglad badan
w Ehrenberg i in. 2008). W zaleznosci od przyjetej me-
todologii badan, efekt ten jest widoczny lub nie, albo
ujawnia si¢ w rdzny sposdb w zaleznosci od plci dzieci —

odnotowano wplyw zageszczenia na oceny szkolne tylko

u dziewczynek, za$ na zachowanie w klasie u chlopcow.
Elementem $rodowiskowym sprzyjajacym rozwojowi
uczniéw i ich wynikom w testach kompetencji szkol-
nych jest obecnos¢ osobnych miejsc do cichej nauki.
Takie wydzielone miejsca, wspomagajace poczucie
prywatnosci, a redukujace kontakt z rozproszeniami
wzrokowymi i dzwickowymi sprawiajg, ze uczniowie
przyswajaja wiecej materialu, wiecej korzystaja z pod-
recznikéw i zadaja wiecej pytan (Morrow i Weinstein,
1982). Wiréd uczniéw dopiero rozpoczynajacych na-
uke w szkole testowano rozwigzania, ktore oddziela-
ja od siebie wizualnie i funkcjonalnie pewne obszary
aktywnoéci, nadajac im wyrazne granice w ramach
jednego pomieszczenia. Takie rozwigzania projektowe
polepszaty umiejetnosci matematyczne, jezykowe i kre-
atywno$¢ (Nash i Weinstein, 1981) mlodszych uczniéw.
Ogodlnie mozna powiedzieé, ze postrzegana jakos¢ bu-
dynku szkolnego wplywa na zachowanie uczniéw oraz
ich odbiér szkoly. W zaniedbanych, malo atrakcyjnych
szkotach wiecej jest zachowan niepozadanych, takich
jak wagary, spozycie alkoholu, palenie tytoniu czy ma-
rihuany, cho¢ efekt ten jest mniej lub bardziej wyrazny
u dzieci w réznym wieku (Kumar, O’Malley i Johnston,
2008; Wiatrowski, Gottfredson i Roberts, 1983).



JAKOSC PRZESTRZENI NAUKI A UMIEJETNOSCI UCZNIOW KLAS
PIERWSZYCH SZKOt PODSTAWOWYCH

Instytut Badan Edukacyjnych przeprowadzil bada-
nie z udzialem ponad 1200 uczniéw klas pierwszych
w polskich szkotach podstawowych w roku szkolnym
2014/2015. Badano umiejetnosci typu szkolnego takie
jak pisanie, czytanie czy rozumowanie matematyczne
oraz wskazniki rozwoju i inteligencji, takie jak zdolno-
$ci poznawcze, umiejetnosci psychomotoryczne, kom-
petencje spoleczno emocjonalne czy motywacje do
nauki. Psychologowie realizujacy badanie wypelniali tez
arkusz obserwacji klasy, ktéry miedzy innymi pozwala
na wykonanie prostych analiz dotyczacych jakosci prze-

strzeni nauki mlodszych ucznidw.

Wyniki przeprowadzonych analiz wskazuja, ze od-

powiednie zarzadzanie przestrzenia i $rodowi-

skiem uczenia si¢ sg istotnie powigzane z osig-
typu
rozwoju i inteligencji u malych dzieci. Szczegétowe

gnieciami szkolnego  oraz  wskaznikami
wskazniki jako$ci przestrzeni przyjeto za zestawem skal
obserwacyjnych wytworzonym w ramach Better Com-
munication Research Programme (2012) w Londynie.
Opisane w tabelach podsumowania wynikéw badania
potwierdzaja intuicyjne i teoretyczne przewidywania
dotyczace zwigzkéw jakosci przestrzeni szkolnej z osig-

gnieciami i rozwojem uczniow. Wydaje sie, Ze opisane,

UMIEJETNOSCI TYPU SZKOLNEGO

R
Z v
£ E B
= O &
Klasa jest zorganizowana w sposob podkreslajacy otwartg przestrzen W W N
Obszary przeznaczone do uczenia si¢ s jasno okreslone w klasie W
Istnieje przestrzen dla obszaru prywatnosci/ciszy, gdzie dzieci moga si¢ udac,
aby si¢ wyciszy¢ lub realizowac zadania w mniejszych grupach. Te miejsca sa W4
wizualnie mniej rozpraszajace
Prace wlasne dzieci s wystawione i odpowiednio opisane vV JV
Dostepne sa specjalne miejsca na ksigzki vV v vV
Poziom hatasu tla jest konsekwentnie zarzadzany przez caly czas lekc;ji,
N 1 : . SIS
a dzieci i doro$li stysza si¢ z fatwoscia
Oswietlenie jest dobre
Wiekszo$¢ materialéw i pomocy dydaktycznych jest oznaczona obrazkami/ v
stowami
Materiaty/pomoce przeznaczone do swobodnej zabawy s3 fatwo dostepne
dla dzieci lub zlokalizowane w zasiegu ich wzroku
W kaciku czytelniczym dostepna jest szeroka gama ksigzek (np. tradycyjne
opowiadania, wszelkiego rodzaju gatunki literackie i ksigzki zwiazane z wla- vV
snymi do$wiadczeniami dzieci)
Dostepne jest miejsce do zabaw z przyjmowaniem rol VNV S

‘/ istotny zwigzek na poziomie p<0,05; ‘/ */ istotny statystycznie zwigzek na poziomie p<0,001



WSKAZNIKI ROZWOJU | INTELIGENCJI

£
>~ [
5% | & =
Y < N 9 < s
2% E= Bt fa
£8 | 25 | 28¢8 E£8
g 5 SE |58E| &5
N & £E 282 =3
Klasa jest zorganizowana w sposdb podkreslajacy otwarta
przestrzen WY v
Obszary przeznaczone do uczenia si¢ s jasno okreslone w klasie | <+// v W vV
Istnieje przestrzen dla obszaru prywatnosci/ciszy, gdzie dzieci
moga si¢ uda¢, aby si¢ wyciszy¢ lub realizowa¢ zadania w mniej- SV SV RV SV R 5V N WV W
szych grupach. Te miejsca s3 wizualnie mniej rozpraszajace
Prace wlasne dzieci s wystawione i odpowiednio opisane w4 w4 JV w4
Dostepne sa specjalne miejsca na ksigzki OV IV NV WV I RV WV N WV W
Poziom halasu ta jest konsekwentnie zarzadzany przez caly czas y
lekeji, a dzieci i dorosli stysza sie z tatwoscia
Oswietlenie jest dobre VIV RV W
Wiekszo$¢ materiatow i pomocy dydaktycznych jest oznaczona
obrazkami/stowami v a4 v
Materiaty/pomoce przeznaczone do swobodnej zabawy sg tatwo . o
dostepne dla dzieci lub zlokalizowane w zasiggu ich wzroku
W kaciku czytelniczym dostepna jest szeroka gama ksigzek
(np. tradycyjne opowiadania, wszelkiego rodzaju gatunki literac- | /+/ | // | /'
kie i ksiazki zwigzane z wlasnymi doswiadczeniami dzieci)
Dostepne jest miejsce do zabaw z przyjmowaniem rol V. | Y| Y Y

*/ istotny zwigzek na poziomie p<0,05; ‘/ ‘/ istotny statystycznie zwigzek na poziomie p<0,001

wieloaspektowe badanie, na licznej prébie uczniéw klas
pierwszych dostarcza empirycznych dowoddw na rzecz
troski o jakos¢ klas szkolnych.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze wyjatkowo waz-
ne dla rozwoju umiejetnosci czytania jest takie zorgani-
zowanie ulozenia ksigzek, pomocy dydaktycznych aby
byly bez przeszkdd dostepne i tatwo identyfikowalne, dla
malych dzieci. Umiejetno$¢ pisania jest lepiej rozwinie-
ta w klasach, w ktdrych jest wiecej otwartej przestrzeni
umozliwiajacej takze prace indywidualng. W klasach,
w ktorych dzieci majg wygodne miejsca, gdzie moga ¢wi-
czy¢ pisanie — umiejetno$c ta rozwija sie lepiej. Przestrzen
do indywidualnej pracy w polaczeniu z efektywnym za-
rzadzaniem hatasem z kolei silnie koreluje z wysokimi
umiejetnosciami matematycznymi u pierwszoklasistow.

Zmienne opisujace rozwoj fizyczny, spoleczny i emocjo-

nalny dziecka oraz jego inteligencje réwniez w istotny

statystycznie sposob powiazane s3 z organizacja prze-
strzeni klasy. Wystepuje tu znacznie wigcej istotnych
i silnych zaleznosci niz w przypadku umiejetnosci typu
szkolnego. I tak zdolno$ci poznawcze dziecka sg powig-
zane praktycznie z kazdym badanym elementem prze-
strzeni, a najsilniej z tatwa dostepnosciag odpowiednio
oznaczonych pomocy dydaktycznych oraz jasno ozna-
czona, otwartg przestrzenig do zabaw i wyodrebniong
przestrzenia do nauki w sali. Podobnie rozwdj moto-
ryki duzej jak i malej (manipulacja drobnymi obiekta-
mi) powigzany jest z dostepno$cia otwartej przestrzeni
i kacikow pracy indywidualnej. Rozwéj kompetencji
spoteczno-emocjonalnych wspierany jest gléwnie przez
miejsce, gdzie dzieci mogg przyjmowac rozne role (te-
atrzyk, kacik kuchenny, zabawa w dom i inne) oraz przez
miejsce gdzie, dziecko moze poby¢ przez chwile w ciszy

- na uboczu. Motywacja do nauki oraz wytrwalos¢ jest



wyzsza u ucznidw uczeszczajacych do klas, w ktérych
obowigzujg wyrazne rozgraniczenie przestrzeni do nauki
i zabawy, pomoce dydaktyczne sg wyraznie oznaczone
dostepne sa ksigzki oraz miejsca do wyciszenia sie.

Sposéréd wszystkich wskaznikéw przestrzeni sali wy-
daje sie, ze najsilniejszy zwigzek z wszystkimi anali-

zowanymi charakterystykami dzieci majg: obecnos¢

kacika do odgrywania rol i obecno$¢ przestrzeni
umozliwiajacej wyciszenie lub prace indywidualna.
Te dwa wskazniki koreluja nie tylko z rozwojem po-
znawczym i spoteczno- emocjonalnym dziecka, ale tez
istotnie wplywaja na jego wytrwalo$¢, motoryke, mo-
tywacje osiagnie¢ czy nawet na umiejetnosci myslenia

matematycznego.

KLUCZOWE POJECIA DOTYCZACE PRZESTRZENI

Ponizej, znajduje si¢ przeglad najwazniejszych mode-
li naukowych dotyczacych relacji pomiedzy czlowie-
kiem, a jego fizycznym $rodowiskiem zycia. Kazdy
z nich pomaga porzadkowaé myslenie o wybranym

aspekcie funkcjonowania uczniéw i nauczycieli w $ro-

dowisku klasy szkolnej. Zamieszczone tu kroétkie opi-
sy pozwalajg lepiej zrozumie¢ najwazniejsze pojecia
(oznaczone znakiem #), ktére mozna odnalezé na-
stepnie w opisach poszczegdlnych proponowanych

rozwigzan.

Uczniowie
potrzebuja
przyrody

# biofilia
# kontakt z naturg

Poszukiwanie
optymalnego
poziom
stymulacji

# regulacja pobudzenia

Uczniowie
potrzebuja
prywatnosci

# prywatnos¢
# bycie samemu
# bycie z przyjaciotmi

Czym jest miejsce?
Czym sa,nie-
-miejsca”?

# lokalny kontekst
# zycie spoteczne

Hipoteza biofilii dotyczy istnienia genetycznie uwarunkowanej, instynktownej potrzeby czlowie-
ka do tworzenia wigzi z innymi zyjacymi istotami. Uwaza sie, ze pozytywne emocje, ktore po-
jawiaja si¢ automatycznie na widok mlodych zwierzat, zieleni czy kwiatéw sa cechg korzystna
z punktu widzenia ewolucyjnego, gdyz pomagaja chroni¢ potomstwo i wybiera¢ do Zycia miejsca
bogate biologicznie (Wilson, 1984; Kellert, 1996; Kahn, 1997). Tendencja ta wydaje si¢ by¢ szcze-
golnie widoczna u dzieci, ktore czesto manifestujg zainteresowanie i przywigzanie do zwierzat,

chetnie przebywajg tez w miejscach zielonych i s3 nimi zaciekawione (Kahn & Kellert, 2002).

Zgodnie z modelem oceny afektywnej $rodowiska fizycznego (Russell i Lanius, 1984), nasze
odczucia, emocje w reakcji na to co oferuje srodowisko fizyczne mozna opisa¢ na dwoch nieza-
leznych wymiarach. Pierwszy z nich odnosi sie do emocji, ktére odczuwamy - emocje pozytyw-
ne lub negatywne. Drugi wymiar odnosi sie do poziomu stymulacji jaki oferuje nam $rodowisko
- wysoko pobudzajace lub mato pobudzajace. Warto zauwazy¢, ze w zaleznosci od trudnosci

zadania, optymalny jest wyzszy lub nizszy poziom pobudzenia.

Prywatnos¢ moze by¢ definiowana jako ,,selektywna kontrola dostepu do siebie lub wtasnej
grupy” (Altman, 1975). Prywatnos¢ nie oznacza ,wycofania z kontaktu”, raczej jest sposobem

na kontrolowanie ilosci i typow interakcji, w ktére wchodzimy. W tym kontekscie srodowisko,
ktore zmusza do zbyt wielu interakcji moze by¢ postrzegane jako inwazyjne, zagrazajace prywat-
nosci, obcigzajace. Zbyt mato interakcji moze by¢ zas odczuwane jako samotnos¢ lub alienacja.
Na podstawie badan mozna rozrézni¢ szes¢ rodzajéw prywatnosci: samotnosc, izolacja, anoni-
mowo$¢, rezerwa, bliskos¢ z przyjaciotmi, zazyle relacje z rodzing (Pedersen, 1979; 1982). Pry-
watno$¢, czyli mozliwos¢ kontrolowania swoich kontaktéw z innymi ma wazne funkcje psycho-
logiczne - pozwala utrzymac autonomie, daje mozliwos¢ ,,zatrzymania si¢”, odnowienia zasobow

uwagi, umozliwia wyciszenie i kontemplacje, a takze kreatywno$¢.

Plan szkoly i klasy, szczegélnie w warunkach polskich, jest do$¢ zuniformizowany i mato odnosi
sie do lokalnej specyfiki — zaréwno pod wzgledem estetycznym, jak i funkcjonalnym. Tego ro-
dzaju standardowa przestrzen zblizona jest koncepcyjnie do obiektow uzytecznosci publicznej
takich jak lotniska, hotele czy dworce. Ich organizacja przestrzenna jest podporzagdkowana funk-
cjonalnoéci, a uktad elementéw ma by¢ czytelny dla kazdego - statego bywalca i osoby bedacej
tam pierwszy raz. Miejsca te sg zorganizowane tak, by wszyscy uzytkownicy byli w stanie mak-
symalnie tatwo dostosowa¢ swe zachowanie do pozadanego wzorca aktywnosci — przemieszczaé
sie tatwo i sprawnie pomiedzy o$rodkami aktywnosci, tatwo odnajdywac droge, rozumiec jakie
czynnosci sg adekwatne w poszczegoélnych punktach. Takie miejsca Marc Auge nazwat ,,nie
-miejscami” (non-places) (1995). Uczynil on rozréznienie pomiedzy ,,miejscami” nasyconymi
lokalnym kontekstem, historia i mieszczacymi bogate zycie spoleczne i ,,nie-miejscami’, ktore
podporzadkowane sg uniwersalnej funkcjonalnosci, lecz utrudniajg lub wrecz uniemozliwiaja
organiczny wzrost spotecznej tkanki. I cho¢ brak jest badan, ktore testowatyby hipoteze o tym,
czy szkoly spelniajg wszystkie warunki by uzna¢ je za ,,nie-miejsca’, to z pewnoscia nalezy miec¢

na uwadze, ze standaryzacja budynkéw szkoly moze nie$¢ ze sobg takie ryzyko.



Dobre srodowisko

pracy pozwala na

regeneracje uwagi

# koncentracja uwagi
# odpoczynek

Budowanie
pozytywnych
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Z miejscem

# zwigzek z miejscem

W réznych
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# osrodki aktywnosci
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»schronienia
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# widok
# schronienie

Teoria regeneracji uwagi (Kaplan i Kaplan, 1989) wiaze kontekst srodowiskowy z procesami
uwagi. Zgodnie z tg koncepcja, ludzie wykonujac dziatania wymagajace skupienia uwagi moga
znajdowac si¢ w jednym z czterech stanéw uwagi: uwaga nakierowana, zmeczenie wywotane
nakierowaniem uwagi, uwaga nie wymagajaca wysitku, uwaga zregenerowana. Wiekszos¢ zadan
wymagajacych wysilku umyslowego wymaga nakierowania uwagi czyli np. niereagowania na
bodZce rozpraszajace, hamowania ekspresji emocji i wykonywania dziatan nie stuzacych wyko-
naniu zadania. Dotyczy to takze zadan szkolnych stawianych przed dzie¢mi. Dtuzszy wysitek
polegajacy na skupianiu uwagi prowadzi do stanu zmeczenia. Regenerowanie zasobow uwagi
wymaga zmiany rodzaju wykonywanego wysitku umystowego lub odpoczynku w miejscu.
Niektore sytuacje i miejsca pozwalaja skupi¢ uwage bez wysitku, najczesciej wtedy, jesli s bardzo
angazujace, odnosza si¢ w duzym stopniu do indywidualnych pasji i zainteresowan, sa fascynujace.

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ co najmniej trzy pojecia opisujace zwiazek czlowieka

z miejscem: tozsamo$¢ miejsca (Proshanski i in., 1983; Twigger-Ross i Uzzell, 1996), doswiadczanie
miejsca (Stedman, 2003) i przywigzanie do miejsca (Low i Altman, 1992). Pojecie identyfikacji

z miejscem wprowadzit Proshansky i in., (1983), zwracajac uwage, iz rownolegle do tozsamosci
spolecznej, odnoszacej sie do grup spolecznych, mozemy mowic o identyfikacji z miejscem, majac
na uwadze pewne cechy fizyczne, spoleczne i symboliczne miejsca, ktore skladaja sie na tozsa-
mos¢ czlowieka. Wedlug Twigger-Ross i Uzzella (1996) miejsce moze by¢ tym, co nas odroznia

od innych ludzi, ktérzy sa ,,nie stad’, by¢ elementem samooceny, dawa¢ poczucie skutecznosci

w dzialaniu oraz poczucie osobistej cigglosci i zakorzenienia (Twigger-Ross i in., 2003). Z tej per-
spektywy srodowisko szkolne jako jedno z podstawowych miejsc, w ktorych dziecko spedza czas
jest elementem szerszej identyfikacji spolecznej. Pojecie doswiadczania miejsca zwraca uwage na
aspekt emocjonalny, poznawczy i behawioralny relacji z miejscem, jakim jest szkofa i sala szkolna.

Koncepcja osrodkow aktywnosci (Barker, 1968) opiera si¢ na istnieniu zaleznosci pomigdzy
statymi wzorcami zachowania (na poziomie grupy) a srodowiskiem fizycznym. Oznacza to, ze
w pewnych srodowiskach mozemy si¢ spodziewa¢ obecnosci okreslonych osob i okreslonych
zachowan, np. inni ludzie sg obecni i inaczej zachowuja si¢ w kosciele, a inaczej w przedszkolu.
Rodzaje zachowan wlasciwych dla danego miejsca sa w duzej mierze uwarunkowane kulturowo.
Sala szkolna jest przyktadem powszechnie znanego osrodka aktywnosci, o statych wzorcach
zachowania takich jak stuchanie, notowanie, siedzenie, zadawanie pytan, udzielanie instrukcji
itp. Wyglad sali jest podporzadkowany tym zachowaniom, na przyktad poprzez przestrzenne
wydzielenie miejsca dla nauczyciela (oddzielne biurko, widok na pozostatych uzytkownikow
sali) i miejsca dla uczniéw (fawki), usytuowanie tablicy czy ekranu. W sali szkolnej znajduja

sie tez jedynie okreslonego rodzaju osoby — uczniowie, nauczyciele, niekiedy inni pracownicy
szkoly lub zaproszeni goécie. Innym przyktadem os$rodkéw aktywnosci w kontekscie szkolnym
mogg by¢ tzw. kaciki tematyczne, ktére mogga sie rozni¢ programem aktywnosci (tu czytamy, tam
malujemy) czy zasadami dostepu (mozliwo$¢ zabawy jako przywilej za szczegodlne osiagniecia)
(Bell i in., 1996, rozdz. 4.3.7).

Model preferencji srodowiskowych proponuje wyjasnienie tego, jak cechy miejsca wplywaja na
jego oceneg przez czlowieka. Zwazywszy na szczegdlng w $wiecie zwierzat zdolno$¢ cztowieka do
przetwarzania informacji, trzeba dostrzec, ze ludzie preferuj srodowiska, ktére sg zrozumiate

i majg sens, sg angazujace, nie zalewaja nadmiarem bodzcow ale tez nie sg zbyt proste i nudne.
Kaplan i Kaplan (1982) badajac oceng réznych scenerii naturalnych wyrdznili cztery wymiary
decydujace o tym, na ile pozytywnie jest odbierane $rodowisko: spéjnos¢ (na ile sceneria jest
zorganizowana, ztozona z pasujacych do siebie elementéw), czytelno$¢ (na ile elementy scenerii
s3 wyraziste, zrozumiale i dajg sie kategoryzowac), ztozono$¢ (liczba i zréznicowanie elementow
scenerii), tajemniczo$¢ (liczba ukrytych w scenerii informacji, ktére zachecaja do odkrywania
tajemnic miejsca). Mozna przypuszczad, ze uczniowie najprzychylniej beda ocenia¢ sale oferuja-
ce umiarkowang ilo$¢ pasujacych do siebie, zrozumiatych elementéw wyposazenia, oferujacych

jednak pewne niespodzianki i zréznicowanie.

Teoria ,,widoku-schronienia’, odnoszac si¢ do stwierdzen psychologii ewolucyjnej, wyja$nia
naturalng ludzkg sktonno$¢ do preferowania pewnych miejsc: bogatych w wode, Zrédta pozy-
wienia, roélinnos¢, a takze oferujacych rozlegly widok oraz schronienie przed niekorzystnymi
warunkami pogodowymi czy tez (potencjalnymi) zagrozeniami (Appleton, 1975). Mimo zmiany
warunkoéw zycia, u wspoiczesnych ludzi nadal mozna niekiedy zaobserwowac potrzebe schowa-

nia sie, czy obserwowania z boku co sie dzieje.



POTRZEBY ROZWOJOWE DZIECKA W OKRESIE WCZESNOSZKOLNYM

Potrzeby dziecka w na tym etapie rozwoju zwiazane sa
z waznymi procesami zmian, jakim podlega organizm
i jakim podlega otoczenie dziecka, gtéwnie w zakresie
relacji spotecznych i nowych rol, np. ucznia. Ponadto,
zalezg od tego, z jakimi kompetencjami dziecko ,,opusci-
fo” poprzednie etapy rozwoju, na ile jest juz samodziel-
ne, potrafi by¢ niezalezne w zakresie réznych czynno-
$ci fizycznych i umystowych. Istotny jest takze poziom
niezalezno$ci emocjonalnej od opiekuna oraz aktualne
»zasoby” dziecka zwigzane z radzeniem sobie w réznych
sytuacjach zyciowych. Méwiac o potrzebach rozwojo-
wych nalezy wiec mie¢ na uwadze zar6wno zasoby inte-
lektualne, emocjonalne i spoteczne dziecka, jak i to, na ile
dziecko ma $wiadomosci ich posiadania.
Najwazniejsze zadania, przed jakimi staje dziecko
rozpoczynajace nauke w szkole, to:
o funkcjonowanie spoleczne (do$wiadczanie istnienia
réznych punktéw widzenia, wrazliwo$¢ na normy spo-
teczne i naciski grupy, doswiadczanie przyjazni)

1. potrzeba zwigzana z ksztatltowaniem sie po-
czucia, ze jest sie¢ kompetentnym - jest to po-
czucie, ze potrafi¢ sprosta¢ réznym wymaganiom
szkolnym, w tym intelektualnym (nauka), spraw-
noséciowym (zabawy ruchowe, gry zespolowe),
spolecznym (nawiazywanie kontaktow, proszenie
o pomoc innych, zapraszanie ich do wspdlnej ak-
tywnosci)

# poczucie kompetencji
# rozwoj psychomotoryczny

potrzeba bycia lubianym i pozytywnej (stabil-
nej) samooceny - uczniowie w tym okresie roz-
woju zaczynaja ksztaltowa¢ w miare stabilne oceny
wiasnych cech, opierajg si¢ przy tym zaréwno na
poréwnaniach z innymi, informacjach zwrotnych,
np. od dorostych, jak i pierwszych wewnetrznych
standardach

# samoocena

potrzeba bycia czeéciag grupy i przynaleznosci
- bardzo istotna jest realizacja potrzeby wspélpracy
z innymi, podczas ktdrej ksztaltujg si¢ kompetencje
poznawcze, np. przyjmowanie perspektywy, komu-
nikowanie sie, negocjowanie ale tez emocjonalne

i moralne, np. rozumienie emocji swoich i innych
0s0b, poczucie sprawiedliwosci i wptywu na wspol-
nie ksztattowane reguly

# nauka norm spotecznych

# bycie w grupie

# wyrazanie siebie

o samoocena (rodzaca sie samoswiadomos¢, poczucie
samoskutecznosci, ksztaltujg sie wewnetrzne kryteria
oceny siebie)

« nabywanie sprawnosci szkolnych (sprawnosci mo-
toryczne, intelektualne — opanowanie mowy pisanej,
artystyczne, sportowe)

« zabawa/gra zespolowa (podporzadkowanie celéw in-
dywidualnych celom grupy, poznanie zasady podziatu
pracy oraz wspolpracy vs rywalizacji). Z tego mozna
wyprowadzi¢ spis najwazniejszych potrzeb, ktére sg
zaréwno specyficzne dla tego okresu, np. te zwiazane
z nauczeniem si¢ czytania i pisania, jak i niespecyficz-
ne, ale majace nowy charakter zwigzany z tym okre-
sem, np. potrzeba kontaktu emocjonalnego z innymi
osobami realizowana w nowy sposéb w szkole poprzez
kontakty z szersza grupa réwiesnikow, ale réwniez
nowe relacje z réwiesnikami i nowymi nauczycielami.
Ponizej znajduje si¢ lista potrzeb rozwojowych w od-
niesieniu do przestrzeni klasy.

potrzeba bliskiej relacji z wybranymi réwiesni-
kami (relacji przyjacielskich) - jest to potrzeba
budowania relacji z wybranymi uczniami, budo-
wania stabilnych, pozytywnych wiezi, np. ,,przyja-
ciele méwig ci o swoich sekretach, a ty im méwisz

o swoich” (sze$ciolatek w badaniu Judy Dunn)

# tworzenie wiezi

potrzeba poznawcza - jest zwiazana z ciekawo-
$cig, checig poznawania i zdobywania nowych in-
formacji, dzielenia si¢ nimi i wykorzystywania ich
w codziennym zyciu. Wigze si¢ takze z umiejetno-
$cig koncentracji uwagi na wybranym zadaniu czy
obiekcie. U dzieci w wieku wczesnoszkolnym istot-
nym procesem jest identyfikacja i rozwoj wlasnych
zainteresowan, che¢ odkrywania §wiata

# rozwoj poznawczy

# koncentracja uwagi

potrzeba aktywnosci twérczej i sensownego
dziatania - dzieci potrzebuja, aby ich dziatania
byly sensowne, faczyly sie w wiekszg i zorgani-
zowana calo$¢ (wspolny projekt, wieloetapowe
zaplanowane dzialanie itp.), lubia, jak wykonywana
przez nie praca jest brana na powaznie, np. staje

sie czedcig ogdlnoszkolnego projektu. Aktywnosci
tworczej sprzyjaja miejsca i przedmioty, ktore in-
spiruja do samodzielnego dzialania, podejmowania
spontanicznych préb twoérczych. Waznym aspek-
tem rozwoju twdrczego myslenia jest angazowanie
réznych zmystéw — poza wzrokiem takze dotyku,



stuchu, smaku, wechu, czucia
# aktywnos¢ tworcza
# angazowanie réznych zmystéw

potrzeba kontroli i sprawstwa, samodzielnos¢
— uczniowie potrzebujg autonomii i mozliwosci
samodzielnego dziatania, buduje to poczucie kom-
petencji i che¢ wywierania wplywu na otaczajaca
rzeczywistos¢

# potrzeba kontroli

# samodzielnos¢

# autonomia

potrzeby podstawowe (fizjologiczne) - szkota
jest miejscem, w ktérym dziecko spedza duzo cza-
su. Aby zapewni¢ mu komfort przebywania i pracy
w klasie, przestrzen powinna oferowa¢ mozliwo$¢
realizacji podstawowych potrzeb samodzielnie

i autonomicznie

# potrzeby podstawowe

# komfort

potrzeby motoryczne, potrzeba ruchu (ucze-
nie si¢ matej i duzej motoryki) - to czesto wspo-
minana potrzeba, ktora czasem pozostaje nieza-
spokojona ze wzgledu na program nauki i fakt,

ze dzieci nie sg przyzwyczajone do nowego trybu

pracy. Stad potrzeba Iaczenia mozliwosci nauki
i swobodnego ruchu

# potrzeby motoryczne

# potrzeba ruchu

10. regulacja emocji i zachowania - na tym etapie

rozwoju dziecko uczy si¢ regulacji swojego zacho-
wania i emocji. Przestrzen klasy i organizacja pracy
w klasie moze oferowad wskazéwki pomagajace
dziecku regulowa¢ zachowanie, np. podpowiada¢
co mogg robi¢ w danym miejscu, podtrzymywac
pozadane zachowanie, hamowac¢ zachowania nie-
pozadane

# regulowanie zachowania

# regulowanie emogji

11. poczucie bezpieczenstwa - jest to jedna z pod-

stawowych potrzeb czlowiek, chodzi tu zaréwno

o bezpieczenstwo fizyczne, czyli zapewnienie infra-
struktury, ktora jest bezpieczna, jak i subiektywne
budowanie poczucia bezpieczenstwa, czyli stworze-
nie przestrzeni, ktora jest zrozumiata i czytelna

# poczucie bezpieczenstwa

# czytelnos¢

# bezpieczenstwo fizyczne

PARTYCYPACYJNY MODEL TWORZENIA ROZWIAZAN PRZESTRZENNYCH

W ramach realizowanego projektu powstat nie tylko ka-
talog inspiracji i rozwigzan przestrzennych, ale tez pewien
nowy model pracy nad tworzeniem tego typu rozwigzan.
Ten model pracy opiera si¢ na zaangazowaniu w tworze-
nie rozwigzania zainteresowanych nim grup: nauczycieli,
uczniow i czesto rodzicow.

W pierwszym kroku to nauczyciele w ramach warszta-
tow i dyskusji zastanawiali si¢ nad najbardziej potrzebna
zmiang we wlasnej klasie. Na podstawie pracy z eksper-
tami i innymi nauczycielami doskonalili swoje pomysly
i konkretyzowali rozwigzania. Nastepnym zadaniem
nauczyciela bylo skonsultowanie proponowanego roz-
wigzania z uczniami, przy czym kazdy nauczyciel miat
dowolnos¢ w zakresie metody pracy z dzie¢mi i stopnia
ich zaangazowania w prace nad rozwigzaniem. Opisa-
ne w katalogu sposoby pracy z dzie¢mi sg przyktadami
konsultowania w fazie kreowania pomystu lub w fazie
budowania rozwigzania lub zarzadzania uzytkowaniem
stworzonego juz rozwigzania.

Na drugim spotkaniu warsztatowym nauczyciele podzie-
lili sie doswiadczeniami pracy z dzie¢mi. Wazna w ra-
mach projektu i pracy z dzie¢mi jest mozliwo$¢ planowa-
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nia i do$wiadczenia przez uczniéw namacalnego efektu
swojej pracy. Powstaje co$ fizycznego, czym mozna sie
pochwali¢ i czego mozna uzywac. Jednocze$nie pracujac
z dzie¢mi, odkrywamy nowe doznania zwigzane z do-
$wiadczaniem $wiata z ich perspektywy, np. wspdlne od-
krywanie naturalnego zapachu drewna.

Razem z nauczycielami zaangazowanymi w projekt zna-
lezlismy wiele konsekwencji stanowigcych dodatkowe
pozytywne skutki angazowania dzieci na kazdym etapie
realizacji, ktdre stanowia wartos¢ dodang projektu.

1. Planowanie rozwiazania - rozbijamy realizacje
projektu na czynnosci na kazdy dzien, ukladamy
wspdlnie plan dziatania i wspotpracy, przechodzi-
my od planowania do dziatania, wspdlnie rysujemy
projekt.

Wdrazanie rozwigzania - wspolnie realizujemy
projekt, wykonujemy zaplanowane czynnosci,
oczekujemy na efekt i przezywamy pozytywne
emocje, oczekujemy dalszego ciggu pracy, mamy
satysfakcje z ukonczonej pracy.

Korzystanie z rozwigzania - traktujemy rozwiaza-



nie jako ,,nasze’, mamy poczucie kontroli, szanujemy
nasza prace, ustalamy zasady korzystania (uczymy
sie komunikowa¢ zasady innym grupom), chetniej
utrzymujemy porzadek.

W kilku przypadkach okazalo si¢ tez, ze samo podjecie
dziatan zmierzajacych do dokonania zmiany w klasie
szkolnej wywolalo pewnego rodzaju reakcje tancu-
chowa. Inicjatywy nauczycieli biorgcych udzial w pro-
jekcie czgsto byly mocno wspierane przez dyrektorow
placowek, a entuzjazm dzieci przenosil sie na rodzicow.
Dzigki temu, pojawialy si¢ nowe pomysty, w wykona-
nie projektéow angazowaly si¢ kolejne osoby, rodzice
wspoltworzyli lub wspoétfinansowali nowe rozwigzania

JAK KORZYSTAC Z KATALOGU?

Ponizszy katalog jest dedykowany szkotom publicznym
i przyjmuje zalozenie o ich ograniczonych mozliwosciach
finansowych i ograniczonej decyzyjnosci nauczyciela
klasy pierwszej w szkole podstawowej. W zwigzku z tym
koncentrujemy si¢ na mikro-zmianach w przestrzeni
klasy, mozliwych do realizacji przy bardzo ograniczonym
budzecie i z powszechnie dostepnych materiatow.
Poszukiwania dobrego ,,rozwigzania dla siebie” i swo-
jej klasy mozna zacza¢ od zastanowienia sie nad tym,
na jakie potrzeby obecna przestrzen klasy nie w petni
odpowiada, ktére z potrzeb uczniéw chcieliby$my re-
alizowac lepiej. Krotkie opisy najwazniejszych potrzeb
rozwojowych znajdujg sie w rozdziale 1.4 Sg one powig-
zane z konkretnymi rozwigzaniami dzieki systemowi
stow kluczowych wyrdznionych kolorem i znakiem #.
Kazde rozwigzanie w katalogu jest opisane za pomocg
stow kluczowych (np. nazwy potrzeb, ktore realizu-

I. PRZESTRZEN PRACY

Jedng z podstawowych kompetencji, jakie musi naby¢
dziecko rozpoczynajace nauke w szkole jest umiejetnos¢
skupienia uwagi na pracy. Moze to by¢ potrzeba koncen-
tracji uwagi na zadaniu, na osobie (np. na nauczycielu),
na obiekcie. Odpowiednio zaprojektowana przestrzen
i odpowiednie zarzadzanie miejscami pracy ma za zada-
nie ulatwi¢ uczniowi koncentracje na celowym dzialaniu,
przeciwdziata¢ rozproszeniu uwagi i wygasza¢ pragnienie
podejmowania innych aktywnosci. Przestrzen pracy ma
pomagac w realizowaniu réznych potrzeb rozwojowych.

Odpowiednie rozwigzania przestrzenne pomagaja ucznio-
wi samodzielnie sprosta¢ wymaganiom intelektualnym
(nauka), sprawnos$ciowym (zabawy ruchowe, gry zespo-
towe), spolecznym (nawiazywanie kontaktow, proszenie
o pomoc innych, zapraszanie ich do wspélnej aktywnosci),
sa dostosowane do jego mozliwosci i dajg jasne wskazowki,

przestrzenne. Dzigki temu, mozliwe bylo sfinansowanie
wigkszych, ciekawszych i bardziej zréznicowanych pro-
jektow. Znaczacym efektem wprowadzania opisanych
zmian byla tez okazja do wspdlnego dziatania i tworze-
nia, wspélne realizowanie celu i rado$¢ z jego osiagnie-
cia, ktére budujg poczucie wspdlnoty i pomagaja two-
rzy¢ zdrowe relacje zar6wno w grupie réwieéniczej, jak
i miedzypokoleniowo.

W katalogu SALA warto zainspirowac si¢ rozwigzania-
mi, ale tez partycypacyjnym sposobem ich tworzenia
nie tylko na kilkadziesigt inspirujacych rozwigzan prze-
strzennych, ale tez na wartos¢ dodang partycypacyjne-
go sposobu ich tworzenia.

je), zawiera tez opis tego, jak rozwigzanie wyglada, jak
mozna go uzywa¢ i praktyczne podpowiedzi, jak przy
niewielkim nakladzie finansowym mozna je wykona¢
z udziatem dzieci.

Opisujac rozwigzania, zachecamy do wykorzystywa-
nia materialéw dostepnych lokalnie, przerabiania po-
wszechnie dostepnych przedmiotéw, szukania dla nich
nowego przeznaczenia. Rozwigzania i sposéb ich two-
rzenia majg by¢ odpowiedzig na naturalng dzieciecg
potrzebe tworzenia nowych rzeczy ze znanych przed-
miotéw i wspdlnej pracy z dorostymi. Dzigki temu
uczniowie moga naby¢ nowe umiejetnoéci i uczg sie
realizowania projektow. Projektowanie i wykonywanie
nowych elementéw wystroju lub wyposazenia klasy
daje tez okazje do trenowania umiejetno$ci przydat-
nych w szkole (np. obliczanie pola powierzchni lub ob-
jetosci).

jak i co robi¢, budujac tym samym poczucie kompetencii.
Wrhasciwe zarzadzenie miejscami pracy i ekspozycji pra-
cy buduje stabilna samooceng poprzez dawanie poczucia
sprawczoséci (moge co$ zrobi¢ samodzielnie) oraz poczu-
cia kontroli wlasnej przestrzeni pracy (np. wlasna fawka,
wiasne rytualy wprowadzajace do pracy, organizacja oso-
bistej przestrzeni pracy). Sa tez rozwigzania dajace okazje
do ksztattowania samooceny poprzez poréwnanie pracy
whasnej z pracg innych uczniéw (np. ekspozycja efektow
pracy; informacja zwrotna od kolegéw i dorostych).
Poprzez odpowiednig organizacje przestrzeni pracy
wspieramy realizacje potrzeby aktywnosci tworczej i sen-
sownego dzialania (np. wspolny projekt, wieloetapowe
dziatanie). Wlasciwe rozwigzania pomagaja regulowaé
zachowanie, monitorowa¢ zaangazowanie indywidualne
i grupy, uwidacznia¢ postepy i efekty pracy.
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SALA

SKRYTKI

# bezpieczenstwo fizyczne, # komfort, # potrzeba kontroli, # koncentracja uwagi,
# poczucie kompetencji, # czytelnos¢, # ztozonos¢

COTO JEST?

Sa to indywidualne pudet-
ka, plastikowe pojemniki
lub plécienne torby, dosta-
tecznie duze, by pomiesci¢
ksigzki i inne przybory
szkolne. Kazde dziecko
posiada wlasny pojemnik
do przechowywania rzeczy
zlokalizowany w poblizu

miejsca pracy.

INNE ZASTOSOWANIA:

DO CZEGO TO StUZY?

W pojemniku mogg by¢ przechowywane podreczniki i inne przed-
mioty stuzace biezacej pracy.

Dzieci mogg samodzielnie wybiera¢, ktére przedmioty wyjma z po-
jemnika podczas pracy. Uzycie pojemnikéw stuzy uporzadkowaniu
przestrzeni klasy. Pudetka pomagaja w utrzymaniu porzadku w sali,
co pomaga zredukowac¢ liczbe rozpraszajacych bodzcow i jednocze-
$nie pomaga w zapewnieniu podstawowego bezpieczenstwa. Potrzeb-
ne przedmioty s3 tatwo dostepne, nie wymagaja chodzenia po sali czy
przeszukiwania plecaka, co poprawia komfort pracy. Usytuowanie
pojemnikéw blisko miejsca pracy ulatwia i przyspiesza przygotowa-
nie do wykonywania poszczegolnych zadan.

- pojemniki mozna zabra¢ na zajecia plenerowe (pakujemy do nich odpowiedni ekwipunek)

- stuzg do zabaw w sortowanie przedmiotéw

- mozna z nich uklada¢ przestrzenne budowle
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# angazowanie réznych zmystow, # rozwdj poznawczy,
# rozwadj psychomotoryczny, # kontakt z natura,
# osrodki aktywnosci, # tajemniczos¢

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Duza opona obleczona ptétnem, z osadzong Rozwigzanie to wykorzystujemy jako warsztat

w $rodku plastikowg miska. Opona tworzy sta- do pracy dla kilku uczniéw, kilka stanowisk
bilny stojak podtrzymujacy miske, w ktorej znaj-  moze stuzy¢ do zabaw w sortowanie przedmio-
duja sie rekwizyty do pracy, utatwia zapobiega- tow. W miednicy mozna wymieniac¢ zawarto$¢
nie rozlewaniu wody podczas pracy z woda lub i umieszcza¢ w niej przedmioty angazujace
wysypywaniu sie np. piasku. Jest to rozwigzanie rézne zmysly, np. ziarna kawy i rézne drobiazgi
wielofunkcyjne, gdyz na gérze mozna potozy¢ taczace sie z kawa: papierowy kubek, mieszadet-
blat, zmieniajac opong w stolik. ko, cukier w kostkach itp., szklane lub plastikowe

kulki, wode, zel, piasek — co pozwoli dzieciom
na eksperymentowanie z dotykaniem réznych
substangcji i ich wlasciwo$ciami fizyko-chemicz-

nymi, zapachem, teksturg, ksztaltem.

INNE ZASTOSOWANIA:

- hodowla roslinek
- dodatkowy stot
- siadanie w kregu

- ¢wiczenia z rGwnowagi

19 SALA
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CZARODZIEJSKI STOLIK

# angazowanie roznych zmystéw, # rozwdj poznawczy, # koncentracja uwagi,
# osrodki aktywnosci, # tajemniczos¢, # widok

COTO JEST? DO CZEGO TO SLUZY?

Jest to wyodrebnione w przestrzeni klasy kon-
kretne miejsce, moze to by¢ stolik lub pétka,
ktoremu nadajemy specjalne znaczenie. Dobrze,
by to miejsce wyroznialo si¢ np. kolorem, waz-
ne aby byto dostepne dla dzieci (odpowiednia
wysokos¢, dostep z wielu stron). Jest to miejsce,
w ktérym o okreslonym czasie (np. dany dzien
tygodnia, godzina dnia) pojawia si¢ niespo-
dzianka. Stot czy potka moga by¢ odpowiednio
podswietlane (np. stét ze szklanym blatem), po
to by wzmocnic efekt ekspozycji i skoncentro-
wac uwage dzieci na tym jednym konkretnym
obiekcie. Warto, by na tym stole czy pdlce poja-
wial si¢ jeden obiekt lub kilka obiektow (by zbyt

duza ich ilo$¢ nie rozpraszala uwagi uczniéw).

INNE ZASTOSOWANIA:
- dodatkowy wspolny stét do pracy

- miejsce do przechowywania rzeczy

Kluczowe w tym rozwigzaniu jest wykorzysta-
nie ,efektu niespodzianki’, ktory skupi uwage
uczniéw i zbudowanie pewnego rytuatu, kto-

ry sprawi, ze dzieci mogg ,,oczekiwac na ten
moment’, moga wykona¢ pewna aktywnos¢

(np. ,wszyscy podchodzimy do stolika”), pozwa-
la tez doswiadcza¢ zmystami innymi niz wzrok
(np. dotkna¢, powachad, postuchac). Niespo-
dzianke wybiera nauczyciel i moze jg powigzac

z danym tematem lekcji, danym ¢wiczeniem itd.

- miejsce ekspozycji przedmiotéw zwigzanych z tematem lekcji czy projektu
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# koncentracja uwagi, # regulacja pobudzenia, # widok,
# spajnos¢, # osrodki aktywnosci

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

1l

Jest to glowna przestrzen pracy w klasie, na Sciana do pracy biezacej ma za zadanie poméc
0gol wyposazona w tablice, w tym tablice mul- dziecku skupic¢ sie na $ledzeniu okreslonych tre-
timedialng. Od uczniéw oczekujemy dtugich $ci i zadan. Wazne jest zatem, aby nie pojawialy
(jak dla 6-7 latkow) okreséw skupienia uwagi sie niej obiekty i pomoce dydaktyczne nie zwig-
na tresciach prezentowanych na tej $cianie. zane z tematem pracy.

Warto szczegdlnie zadba¢ o wlasciwy sposéb

. . e Przy uzywaniu ekranu multimedialnego istotne
zarzadzania tg przestrzenig oraz o wlasciwe jej

oéwietlenie jest podswietlenie go delikatnym $wiattem, tak

by zbytni kontrast nie meczyt dzieci.

INNE ZASTOSOWANIA:
- projekcje filmow i zdjec

- czasowa wystawa prac uczniéw (np. pod koniec zajec)

21 SALA
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Maj pomyst na
ZAGOSPODAROWANIE PRACOWNI KOMPUTEROWE)J

Przed zmiana T P— 5 l

Hasta wywotawcze:

zagospodarowanie wolnej przestrzeni

eksponowanie prac dzieci, ,pokazanie siebie”

gazetka tematyczna o bezpieczeristwie w sieci
podpowiedzi i skréty przydatne w pracy na komputerze
zasady pracy, kodeks postepowania

koncentracja uwagi

Sala bedzie wesota, ale nie za kolorowa. Prezentowane bedg prace uczniow i materialy dydaktyczne. Dzie-

ci bedg sig czuly docenione, poniewaz bedg prezentowane ich prace.

Malgorzata Jegier, Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Lekinsku

22



CZY WIDZISZ KROPKI?
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# poczucie kontroli, # koncentracja uwagi,
# regulacja zachowania, # czytelnos¢

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Pawka ucznia jest jego osobistym miejscem To bardzo proste rozwigzanie ma zadanie po-
pracy, ktére moze samodzielnie zorganizowac maga¢ uczniowi w koncentracji uwagi. Zadanie
i przygotowac do dziatan. Odpowiednio za- jest nastepujace: utdz rzeczy na lawce tak, aby
projektowana przestrzen moze dawac ,,podpo- widzie¢ wszystkie kropki, dopiero jak je widzisz,
wiedzi’, jak si¢ przygotowa¢ do pracy. Jednym jestes gotowy do pracy. Wymusza odpowiednie
z takich rozwigzan jest przyklejenie na tawce przygotowanie przestrzeni pracy i koncentracje
pewnej konfiguracji kropek (wyrézniajacych sie uwagi na wlasnej fawce. Pomaga si¢ wyciszy¢
kolorem, np. czerwonych, zéttych). Moga one i wprowadza rytual przygotowania do pracy.

tworzy¢ prostokat, ktory ma by¢ wolnym miej-

scem do biezacych materiatéw do pracy.

INNE ZASTOSOWANIA:

- mozliwo$¢ utozenia przedmiotéw i pomocy szkolnych ,wedlug kropek”

- do gier planszowych

- do ¢wiczen przestrzennych i geometrycznych (ukladanie figur na plaszczyznie)
- do mierzenia odleglosci

- pomoc w obliczeniach

23 SALA
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# koncentracja uwagi, # regulacja zachowania, # osrodki aktywnosci,
# czytelnosé, # spojnos, # samodzielne dziatanie, # poczucie kontroli

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Fawka ucznia jest miejscem pracy, ktére mozna Podkladka pomaga dziecku samodzielnie zorga-
reorganizowac w zalezno$ci od planowanych nizowa¢ miejsce pracy, pokazujac obrysy przed-
zadan i odpowiednio za kazdym razem przygo- miotow, ktore nalezy przygotowac i odpowied-
towywac. To rozwigzanie jest propozycja przy- nio je porzadkujac.

gotowaniu szablonéw podkltadek odpowiednich
dla danej aktynowosci czy przedmiotu. Papie-
rowa podkiadka z obrysami przedmiotéw moze
mie¢ rozmiar A3, najlepsza jest podktadka ktéra
przykleja sie do powierzchni blatu.

INNE ZASTOSOWANIA:

- ta$ma wyznaczajaca wlasny obszar do pracy

- tacka, wglebienie, przyczepione pudetko na biezace akcesoria i niezbedne przedmioty
- oddzielne, zdefiniowane miejsce na ksigzki (np. podwieszana ptécienna torba, koszyk)

- zamiast pidrnika lub/i plastikowe korytka pudelka (przeczepione, tak aby nie spadaty z tawki)
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WYSPA SKARBOW
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# osrodki aktywnosci, # ztlozonos¢, # tajemnicznos¢, # rozwdéj poznawczy,
# koncentracja uwagi, # angazowanie réznych zmystow, # widok

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Jest to mebel mobilny (na kétkach), ktéry ma Wazne jest odpowiednie uzywanie tego mebla,
blat i liczne szuflady, przydatne moze by¢ za- czyli mozliwos¢ umieszczania go w miejscu

glebienie, czy tez wycigcie blatu tak, by mozna centralnym (tak, by wszystkie dzieci mogly sta-

tam bylo umiesci¢ np. miske, wysoko$¢ mebla wac wokol niego), umieszczenie na blacie tylko
powinno umozliwi¢ dzieciom ogladanie i doty-  tych przedmiotéw/obiektow, ktore powinny by¢
kanie przedmiotéw potozonych na blacie. Pod przedmiotem zainteresowanie dzieci. Mebel

blatem moga znajdowac si¢ szuflady, wysuwane = moze stuzy¢ jako wielofunkcyjny schowek, prze-

kuwety lub pudetka na liczne materialy dydak- strzen do umieszczanie niespodzianek, mobilny
tyczne. warsztat pracy. Moze tez zastapi¢ nauczycielowi
tradycyjne biurko.

INNE ZASTOSOWANIA:

- dodatkowe miejsce do przechowywania

- mozna na min ustawi¢ np. rzutnik

- miejsce do ekspozycji tréjwymiarowych prac uczniow
- miejsce do ekspozycji tréjwymiarowych bryt

- miejsce do przeprowadzania eksperymentéw i obserwacji
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SALA

Moj pomyst na
KACIK WIELOFUNKCYJNY

Rama zostala wykonana z rurek i ztgczek PCV, a na to nalozone tekstylne $cianki. Elementéw jest taka
iloé¢, ze mozna tworzy¢ rézne rozwigzania w zaleznosci od potrzeb i pomystowosci.

Zastosowania: kacik do odpoczynku, czytelniczy, relaksacyjny, parawan, sklepik, stragan, dom, teatrzyk,
przebieralnia, namiot cyrkowy, grajaca szafa (do zagadek stuchowych - mozna wejs¢ do srodka i zagra¢
na jakims$ instrumencie - inni rozwiazuja zagadki stuchowe), do doswiadczen stuchowych - gadajace
rurki, przybory do ¢wiczen: laski, bramki, pacholki, kijki do hokeja, paleczki sztafetowe, drabinki, tunele
do ¢wiczen, przeszkody, do wydzielania stref (w sali, czy podczas zabaw na korytarzu), elementy do skla-
dania liter czy cyfr, do przeliczania, mierzenia, konstruowania kwadratéw, prostokatow, szescianéw, pro-
stopadloscianéw, ilustrowania zadan matematycznych, do rozwijania twdrczosci i pomystowosci dzieci
— wystarczy da¢ im elementy i zada¢ pytania: Do czego to moze stuzy¢? Co z tego mozna zrobi¢? Jak to
wykorzystac¢? (I wtedy okazuje sie, ze pomysly si¢ nie konczg, bo im dzieci wigcej wymysla, tym wigcej
powstaje nowych).

o N,
> &

Dzieci braty udziat w kazdym etapie tworzenia kgcika: w planowaniu, projektowaniu, konstruowaniu, wy-
posazaniu , tworzeniu umow i ustalaniu zasad korzystania z kgcika — a to dopiero poczqgtek tej przygody.
Podczas konstruowania i zabaw dzieci planujg, wspolpracujg, dzielg si¢ zadaniami i rolami, negocjujg,

podejmujqg decyzje, ustalajq zasady, testujq je i ich przestrzegajq.

Ewa Blazynska, Szkola Podstawowa nr 264 im. Gabrieli Mistral w Warszawie
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WIZUALNA IDENTYFIKACJA MIEJSCA DO PRZECHOWYWANIA
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# poczucie sprawczosci, # poczucie kompetencji, # samodzielne dziatanie,
# koncentracja uwagi, # czytelnos¢, # ztozonos¢, # regulacja zachowania, # poczucie kontroli

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Kazda szatka ma ikone (obrazek) pokazujacy Graficzny system identyfikacji pomaga dzieciom
co jest w srodku, moze to tez by¢ zdjecie opty- by¢ samodzielnymi w utrzymywaniu porzadku,
malnego ulozenia umieszczone od wewnetrznej zacheca do sprzatania i wskazuje co i jak upo-
strony drzwi do szafki. Symbole powinny by¢ rzadkowac. Jest jednoczesnie treningiem selek-
czytelne dla dzieci. tywnosci uwagi, buduje szacunek do rzeczy i po-

rzgdkowania. Dzieki temu rozwigzaniu dzieci
majg poczucie kompetencji (wiem gdzie, co jest)

i sprawczosci (wiem, jak uporzadkowac).

INNE ZASTOSOWANIA:

— nauka liczenia
— rozroznianie koloréw

- poprawa bezpieczenstwa w sali (rzeczy uporzadkowane)
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SALA

Moj pomyst na
NOWY tAD W SALI

Zmiany w sali mialy na celu wspiera¢ rozwoj i bezpieczenstwo uczniéw oraz uporzadkowa¢ sale wizu-
alnie. Zostaly kupione jednakowej wielkosci pudetka, w kazdym z nich znajduja si¢ materialy dydak-
tyczne potrzebne do pracy nad poszczegdlnymi tematami. Dzigki temu, uporzadkowane zostaly kaciki
tematyczne. W klasie zostaly powieszone nowe zastony w réznych odcieniach siwo-zielonego. Do tego
wkrotce zostang dotozone firanki bez wzoru, pasujace do zaston.

Po dokonaniu drobnych zmian klasa jest uporzadkowana, wiele rzeczy znalazto swoje miejsce. Dzieki

temu, w sali jest wigcej przestrzeni na zabawy, ¢wiczenia i dziatania dydaktyczne.

Dzieciom podobaly si¢ zmiany i zaproponowaty jeszcze inne pomysty na zmiang wystroju klasy, miedzy inny-

mi ustawienie stolikéw. Dzieci oglgdaty rézne sposoby ustawienia tawek i najbardziej podobata im sig jodetka.
Niestety, ustawienie to nie moglo byc zrealizowane, poniewaz sala jest za mata. Dzieci same ustawity stoliki
i podjely decyzje, ze czesciej bedziemy zmieniac ich ustawienie w zaleznosci od prac w danym tygodniu.
Nastepnie dzieci zaproponowaly zorganizowanie kgcika z zabawkami. Zdecydowaly, ze porozmawiajg z ro-
dzicami i przyniosq zabawki, ktére nie sq zniszczone i podzielg si¢ z innymi dziecmi. Obecnie trwa akcja zbie-
rania zabawek i w najblizszym czasie wykonamy taki kqcik. Dzieci wlgczyly w ten pomyst rodzicow, ktérzy
chetnie sig zaangazowali.

W czasie dyskusji nad zmianami wystroju klasy, dzieci bardzo chetnie zgtaszaly nowe pomysty i zaangazowa-
ly sie w porzgdkowanie klasy. Rodzice réwniez zadeklarowali pomoc w urzgdzaniu klasy i nowego wystroju.

Dzieci poczuly, ze majg wplyw na wystréj klasy i mogg zglaszac swoje pomysty.

Pelagia Maruszak, Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Baranowie
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LATARNIA MORSKA
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# regulacja zachowania, # koncentracja uwagi, # samodzielne dziatanie,
# nauka norm spotecznych

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?
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Rozwigzanie to reguluje zachowanie dzieci Rozwigzanie to stuzy przed wszystkim regulacji
poprzez prosty sygnal, rozrdzniajac czas pracy zachowania. Kluczowe jest to aby byl wprowa-
(skupienie na zadaniu wprowadzanym przez dzony prosty zrozumialy dla dzieci sygnat przej-

nauczyciela) i czas zabawy(wlasne, spontaniczne  $cia do innej aktywno$ci, ma on mie¢ umowne,

aktywnosci). Sygnalem moze by¢ zaréwno okre-  nadane wspdlnie znaczenia. Jasny, prosty kod
slony dzwiek (np. niski, glosny ton gongu) lub (inny niz dzwonek czy stowne zwrdcenie uwagi)
znak-obiekt (fapka czerwona/tapka zielona) lub oznacza oczekiwanie zmiany aktywnosci.

pojawianie si¢ znaczacego, wyrdzniajacego sie

obiektu (np. zaswiecona latarnia morska).

INNE ZASTOSOWANIA:
- sygnal wykorzystywany do zabaw grupowych

- sygnal wykorzystywany przez uczniéw do regulowania zachowania grupy
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# koncentracja uwagi, # regulacja zachowania, # samodzielne dziatanie,
# poczucie kontroli, # rozwdj poznawczy

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Jest to kolorowa plansza z odpo- Tablica wymaga od ucznia zadeklarowania ,,co bede teraz
wiednio ulozonymi wierszami robi¢”, co pomaga utrzyma¢ uwage na danym zdaniu oraz

i kolumnami, w ktérych s3 rozpi- ustali¢ jasny poczatek i koniec danej aktywnoéci. Jest tez infor-
sane aktywnosci na dany dzien. macja dla innych uczniéw o tym, co robi dane dziecko w tym

Aktywnosci mogg by¢ oznaczone momencie. W sytuacji rozproszenia uwagi magnes w danym

obrazkami - symbolami. Dzieci miejscu pomaga powrdci¢ do porzuconej aktywnosci.

majg swoje magnesy (np. awatary,

magnesy z imionami lub sym- Aktywnosci na kazdy dzien moze proponowa¢ nauczyciel,
bolami), ktére umieszczajg przy moze on tez pozostawi¢ dzieciom wybor, jak zostang zagospo-
aktualnie wykonywanej aktywno- darowane przerwy. Dodatkowa pomocg dla dziecka moze by¢
$ci, dzieki czemu moga planowac pozostawienie przy symbolu danej aktywnosci instrukgji ,,jak
i podtrzymywac¢ dane dziatania. to robic”.

INNE ZASTOSOWANIA:

- nauka planowania
- przekazywanie waznych informacji uczniom

- nauka o spedzaniu wolnego czasu/przedmiotach szkolnych etc.
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ZASLONA NA REGALE
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# regulacja pobudzenia, # koncentracja uwagi, # ztozonos¢,
# tajemniczos¢, # poczucie kontroli

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Zastona wykonana z jednobarwnego neutralne- Pozwala ukry¢ przed wzrokiem dzieci przed-
go kolorystycznie ptétna (szare, biale, jasnobezo-  mioty znajdujace si¢ na regale. Pomaga zredu-
we) zawieszona na regale kowac¢ ilos¢ bodzcow wizualnych, ktére moga

rozprasza¢ dzieci lub wywolywac¢ u nich prze-
cigzenie stymulacja. W razie potrzeby wystarczy
odsloni¢ zastonke (takze dzieci mogg to zrobi¢
same) by mie¢ fatwy dostep do znajdujacych sie

na regale przedmiotéw.

INNE ZASTOSOWANIA:

- zabawa w teatrzyk
- dodatkowa przestrzen, na ktérej mozna przypinac rézne rzeczy
- ukrywanie ,,niespodzianek”

- przyczepianie réznych faktur i materialéw
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Il. PRZESTRZEN RELAKSU

Przestrzen relaksu to rozdzial, w ktérym opowia-
damy o rozwigzaniach przestrzennych zwigzanych
z tymi momentami w klasie, w ktérych dzieci maja
czas wolny. W zaleznosci od aktualnych potrzeb
dziecka zrédtem relaksu moze by¢ uspokojenie,
mozliwos$¢ wyciszenia i izolacji (przestrzennej, wi-
zualnej, akustycznej) oraz mozliwo$¢ ograniczenia
interakcji z innymi dzie¢mi. Dla innych dzieci i/lub
w innych momentach zrédlem odpoczynku i relak-
su bedzie mozliwo$¢ ruchu, wigksza i bardziej réz-
norodna stymulacja, zabawa i interakcje w grupie
roéwiesniczej. Dobrze, by przestrzen klasy oferowata
miejsca zwigzane z jednym i drugim rodzajem od-
poczynku czyli rozwigzania przestrzenne pozwala-
jace sie wyciszy¢ i rozwigzania przestrzenne pozwa-

lajace na wigksza stymulacje i ruch.

1.Przestrzen relaksu powinna oferowaé miejsca,
w ktérych mozna zaspokoi¢ potrzebe prywat-
nosci i ,,bycia samemu”. Takie miejsca moga po-
moc dziecku wyciszy¢ sie, zarzadzi¢ wlasnymi
emocjami, ograniczy¢ interakcje z innymi oso-
bami. Rozwigzania przestrzenne odpowiadajace

na te potrzeby maja jasne granice przestrzenne

32

i czesto pewnie wyciszajacy, intymny nastroj.
Czesto dodatkowym waznym dla dziecka ele-
mentem jest bycie ,w ukryciu” poza zasiegiem

wzroku nie tylko ucznidw, ale tez nauczyciela.

2.Miejsca do relaksu mogg tez proponowa¢ dzie-
ciom spedzanie czasu wolnego w grupie w spo-
sob bezpieczny i ciekawy. Odpowiadaja na
potrzebe bliskich relacji z wybranymi réowie-
$nikami i budowanie relacji przyjacielskich
poprzez oferte miejsc pozwalajacych na prywat-
ne rozmowy w matym gronie i umozliwiajacych

regulowanie dostepu do tych miejsc.

3.Czas wolny to tez okazja do realizacji potrzeby
bycia czedcia grupy i budowania przynalezno-
$ci poprzez wspolprace w ramach oferowanych
»zachet” przestrzennych. Prezentowane ponizej
rozwigzania pomagaja budowaé kompetencje
spoleczne, gdyz nadajac pewne okreslone funk-
cje i granice miejscom, sktaniaja do przyjmowa-
nia perspektywy drugiej osoby, negocjowania
i daja poczucie wplywu na wspdlnie ksztaltowa-

ne reguly.
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# osrodki aktywnosci, # prywatnos¢, # odpoczynek, # regulacja pobudzenia, # schronienie,
# regulacja zachowania, # poczucie bezpieczenstwa, # poczucie kontroli, # tworzenie wiezi,
# nauka norm spotecznych, # zycie spoteczne, # aktywnos¢ tworcza
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Jest to pomyst na zawiesze- ~ Baldachim moze by¢ sposobem na wydzielenie strefy relaksu. To E
nie ostony w formie daszka ~ rozwigzanie pozwala czasowo wyznaczy¢ miejsce na inne aktywnosci E
z kolorowej tkaniny w jed- (lezenie, siedzenie, spanie), oferuje inne bodzce, inne §wiatlo i inng g::
nym z katow, w glebi sali. atmosfere (mozna siedzie¢ nizej, przestrzen jest bardziej wyciszajaca =
Baldachim powinien wisie¢ i przytulna). Stanowi miejsce, w ktérym dzieci moga spedza¢ czas
stosunkowo nisko, tak by z przyjaciolmi. Jak wynika z ewolucyjnej teorii widoku-schronienia,

dziecko moglo si¢ pod nim  miejsce, ktore jest kryjowka daje wigksze poczucie bezpieczenstwa.

troche schowac. Jasne wydzielenie przestrzeni relaksu pomaga dziecku samodzielnie

regulowac¢ swoje zachowanie.

INNE ZASTOSOWANIA:
- teatrzyk — miejsce do prezentowania swoich umiejetnosci i osiggnie¢
- miejsce na prywatne rozmowy

- kacik czytelniczy

- sklepik, stragan

- namiot cyrkowy
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Maj pomyst na
NOWY tAD W SALI

Hasta wywolawcze:

o relaksacja

o strefa ciszy

»  poczucie bezpieczeristwa

o mozliwos¢ nawigzywania kontaktow indywidualnych

o tworzenie wiezi miedzy dziecmi

» rozwijanie relacji spotecznych

o wdrazanie do przestrzegania zasad

Strefa relaksu jest wyposazona w kanape oraz 4 miekkie pufy imitujgce pitki nozne. Pufy sq plastyczne i moz-
na je ksztattowac tak, by staly sig fotelem lub lezankg. Ten kqgcik stat si¢ ulubionym miejscem dzieci. Bardzo
chetnie spedzajg tam czas, czytajgc, stuchajgc muzyki, odpowiadajgc na pytania. Miejsce to pozwala na wie-
le réznych aktywnosci — budowanie batwanow z puf, zabawe w wyspy, rozwijanie umiejetnosci jezykowych

i matematycznych oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej i zmystu réwnowagi.

Alicja Wolak, Zespot Szkdt nr 1 w Nidzicy
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NAMIOT/DOMEK

# osrodki aktywnosci, # regulacja pobudzenia, # regulacja emocji, # prywatnos¢,
# odpoczynek, # schronienie, # poczucie bezpieczenstwa, # nauka norm spotecznych,
# poczucie kontroli, # tworzenie wiezi, # zycie spoteczne, # tajemniczos¢,

)

# samodzielne dziatanie 2
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Jest to lekki namiot dla Ustawienie domku-namiotu w wybranym miejscu w klasie pozwa- E

dzieci, o prostej konstrukcji,  la bardzo jasno nakredli¢ granice miejsca do odpoczynku. Oferuje &

w spokojnych kolorach, dziecku miejsce atrakcyjne i znane z zabaw, dobrze kojarzace sie z ak- =
wyposazony w poduszki do tywno$ciami ,,pozaszkolnymi’, na dworze. Izolacja wizualna zapew-
siedzenia. nia poczucie bezpieczenstwa, dodatkowo inne spokojniejsze swiatlo

pozwala na wyciszenie. Namiot umozliwia chwile prywatnosci, skry-

cie si¢ takze przez wzrokiem innych uczniéw i nauczyciela. Dzieci

mogga ustala¢ zasady uzytkowania lub dostepu, co daje okazje do ¢wi-
czenia umiejetnosci spolecznych oraz poczucia kontroli. Umozliwia,
w razie potrzeby, ograniczy¢ interakcje z réwiesnikami, zaspokajajac
potrzebe prywatnosci i wyciszenia. Jest to miejsce, w ktérym nie be-
dac obserwowanym mozna odpocza¢, opanowac silne emocje, skon-

centrowac si¢ na indywidualnym zadaniu.

- miejsce dla 2-3 uczniéw na prywatne rozmowy

- rekwizyt na lekeji o sposobach spedzania wolnego czasu
- miejsce do schowania ,,niespodzianki”

- rekwizyt do lekgji teatralnej

- szafa grajaca (np. zagadki, na jakim instrumencie ktos gra w $rodku)
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PARAWAN
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# osrodki aktywnosci, # regulacja pobudzenia, # aktywnos¢ twércza, # odpoczynek,
# bycie w grupie, # prywatnos¢, # tajemniczo$¢, # ztozonos¢, # schronienie,
# regulacja zachowania, # poczucie kontroli
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E Parawan wykonany z lekkiego materialu Parawan pozwala oddzieli¢ w klasie przestrzen

E (np. z tektury), odgradzajacy wizualnie wybrany ~ pracy i przestrzen zabawy lub relaksu w sposéb

E fragment przestrzeni. Parawan moze by¢ zlozo- bardzo czytelny dla dzieci. Parawan ogranicza

= ny z 3-4 segmentdw, co pozwala go modelowa¢ bodzce wizualne, np. mozna si¢ za nim schowac,
w rézne ustawienia, np. wygrodzi¢ otoczone ogranicza dostep silnego $wiatla. Rézne sposo-
z trzech stron miejsce do relaksu. Parawan moze by ustawienia pozwalajg wydzieli¢ miejsce dla
by¢ zwiazany z konkretnym motywem i ozdo- jednego ucznia lub dla wiekszej liczby dzieci,
biony samodzielnie przez dzieci. podzieli¢ przestrzen klasy, tak by grupy dzieci,

ktdre chcg sie bawic nie przeszkadzaly tym, kto-
re chcg odpoczaé. Za parawanem mozna utozy¢
poduszki lub materacyk, dajac dzieciom mozli-
wos¢ polozenia sie.

. ___________________________________________________________|

INNE ZASTOSOWANIA:

— scenografia przedstawien (np. teatr kukietkowy)

- miejsce wspdlnej pracy tworczej

- miejsce, za ktérym mozna ukry¢ niespodzianke

- powala podzieli¢ uczniéw na dwie nie widzace siebie grupy

- pozwala stworzy¢ indywidualne, oddzielone miejsce pracy
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KOLOROWE, OSOBISTE PUFY - PODUCHY

# odpoczynek, # osrodki aktywnosci, # rozwoéj psychomotoryczny, # samodzielne dziatanie,

# poczucie kontroli, # regulacja zachowania, # bycie w grupie

Sa to nieduze, miekkie pufy-poduchy, na ktd-
rych mozna usig$¢ i ktérych ksztalt mozna
dowolnie uformowac¢. Kazde dziecko posiada
wiasng pufe-poduche, moze ja podpisac lub
ozdobi¢. Pufy - poduchy rdznig si¢ od siebie ko-
lorem lub wzorem materiatu. S w miare lekkie

tak, by dzieci mogly je przenosic.

- do ¢wiczenia zmystu réownowagi

- rekwizyt na lekcji o spedzaniu czasu wolnego

37

Jest to rozwigzanie wielofunkcyjne, gdyz dziecko
moze uzywac wlasnej pufy-poduchy w wielu
kontekstach: jako miejsce do siedzenia przy taw-
ce, gdy je zmeczy krzesetko, miejsce do siedzenia
ilezenia (podgtéwek) w ramach relaksu. Dzieci
moga faczy¢ pufy w dowolne konfiguracje: sia-
dajac w parach, w okregu, tworzac duza migkka

przestrzen relaksu itp.
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STOLIK DO MALOWANIA PIASKIEM

| k.
LS RLITE [T T

PRy

# biofilia, # kontakt z natura, # angazowanie réznych zmystéw, # koncentracja uwagi,
# regulacja pobudzenia, # osrodki aktywnosci, # spojnos¢, # wyrazanie siebie,
# samodzielnos¢, # regulacja zachowania, # autonomia

Plytkie pudetko lub rama wypelnione drobnym
czystym piaskiem oraz kamyki, zetony, paciorki,
patyczki i grabki do wyréwnywania piasku —

w stonowanych (naturalnych) kolorach.

- wyrabia zmyst estetyczny

- pomaga w skupieniu

Moze by¢ wykorzystane do nauki koncentracji
i wyciszania, np. na poczatku lekcji wszyscy

zbieraja si¢ wokol i kazde dziecko po kolei do-
ktada jeden przedmiot do kompozycji (ale nie

wolno mu ruszy¢ pozostatych).

- uczy szacunku wobec decyzji i wyboréw innych oséb

- mozna uklada¢ mandale lub odtwarzaé wzory z rysunkéow

- na piasku mozna rysowac palcem lub patykiem
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NAKLEJKI NA SUFICIE

# odpoczynek, # regulacja pobudzenia, # regulacja emocji, # koncentracja uwagi,
# osrodki aktywnosci, # ztozonos¢, # spojnos¢, # rozwoj poznawczy

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Naklejki umieszczone na
suficie w tym miejscu sali,
ktodre jest poswiecone re-
laksowi. W takim miejscu
mozna si¢ polozy¢, np. na
dywanie i odprezy¢ patrzac

w gore na sufit.

Podstawowg funkcja tego rozwigzania jest skupienie uwagi dzieci na
nowej powierzchni. Naklejenie gwiazdozbioru na suficie, ktory jest

w wiekszej odlegtosci pomaga odpocza¢ oczom (wzrok skierowany
dalej), pomaga wytrwac w relaksie (lezymy i mamy si¢ na co patrze¢),
jest tematem do dyskusji.

Naklejki mogg by¢ fluorescencyjne i ukladac si¢ w konstelacje
gwiezdne, odwzorowujac naturalne nocne widoki nieba. Na czas
relaksu mozna zgasi¢ $wiatlo (lub zasloni¢ zaluzje), co przekierowuje
uwage dzieci na przestrzen sufitu, pozwala skupic si¢ na ogladaniu
konstelacji, wyciszy¢. Odpowiednie ulozenie naklejek we wzory kon-
stelacji w naturalny sposob pozwala dzieciom poznawa¢ podstawy

astronomii i nawigacji.
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DUZY DYWAN

# osrodki aktywnosci, # odpoczynek, # prywatnos¢, # nauka norm spotecznych,
# poczucie kontroli, # spojnos¢, # widok, # bycie w grupie, # rozwéj psychomotoryczny,
# samodzielne dzialanie, # regulacja zachowania
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E Dywan z diugiego, migkkie-  Czg¢sto wdrazane, cho¢ nie zawsze w pelni wykorzystywane rozwig-

E go wlosia, w kolorze, ktory zanie. Pozwala oddzieli¢ dwie strefy w klasie: przestrzen pracy i prze-

= wyraznie odrdznia si¢ od strzen zabawy lub relaksu. Jasne ich wyznaczenie pomaga dzieciom

= reszty podtogi. Moze by¢ regulowac zachowanie i emocje. Dywan jest migkki, mozna si¢ na
jednolitego koloru lub we nim potlozy¢, daje poczucie komfortu. Pozwala na chwilowe ustalenie
wzory, ktére mozna wyko- strefy potprywatnej (jest ,,zajety”), daje okazje do ¢wiczenia umiejet-
rzysta¢ do roznych aktyw- nosci spotecznych oraz poczucia kontroli, negocjowania kto i w jaki
nosci. sposob z niego korzysta.

- miejsce pracy dla niewielkiej grupy uczniow

- miejsce do czytania

— rekwizyt na lekcji, np. o rzemiosle lub o znaczeniu zwierzat gospodarskich (skad si¢ bierze wetna?)
- miejsce do statycznych ¢wiczen fizycznych (rozcigganie, ¢wiczenia oddechowe)

- daje mozliwos¢ przyklejenia tasmy lub rzepéw na podlozu

- dywan dydaktyczny - abecadlo, cztery pory roku, szachownica

- dywan jako plansza do gry
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MALE DYWANIKI

# osrodki aktywnosci, # regulacja zachowania, # zwigzek z miejscem, # bycie w grupie,
# nauka norm spotecznych, # rozwéj poznawczy, # poczucie kontroli

Cienkie dywaniki (np. maty fazienkowe) w roz- W razie potrzeby mozna je roztozy¢ na podlo-
nych ksztaltach i kolorach. dze, by na nich usigs¢ lub szybko zebrac i scho-
wa¢ (zajmujg malo miejsca). Pozwalaja szybko

zorganizowac dzieci w przestrzeni (np. siedza
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w kole, w rzedach).

- dywaniki mogg by¢ w kilku wybranych kolorach, ktére beda co$ oznaczaly (np. jesli dziecko zle si¢

czuje daje o tym zna¢, siadajac na czarnym dywaniku)

- dywaniki moga by¢ w réznych ksztaltach i stuzy¢ do nauki podstaw geometrii lub do nauki koloréw
- mozna z nich uklada¢ ksztalty na podlodze (zajecia artystyczne, kreatywne) — gra w tangram na podlodze
- ustawienie dzieci — np. dywanik oznaczajacy lidera-méwce

- powigzanie dywanika z aktywnoscig (np. na z6ltym méwig, na niebieskim stucham)

- praca w matych grupach - podzial na grupy

- dywaniki-stacje (na kazdym dywaniku inna aktywnos¢/zadanie)

— dywanki-ukfadanki (np. na kazdym dywaniku przykleic litere lub cyfre i uklada¢ wspolnie sekwencje)

— osobiste dywaniki - kazde dziecko ma wtasny dywanik (personalizacja, ,,moje miejsce”)
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PRACA SWIATLEM

# koncentracja uwagi, # regulacja pobudzenia, # regulacja zachowania

To rozwiazanie zach¢ca do odpowiedniego za-
rzadzania $wiatlem. Oznacza to, ze poza gérnym,
gléwnym zrédlem $wiatta warto zadbac o inne
punkty swietlne, ktére pozwalajg dziecku odpo-
wiednio przekierowa¢ uwage i wskazuja, jakiej

aktywnos$ci w danym momencie oczekujemy.

Warto zastanowi¢ sie nad tym, by w przestrzeni
klasy istnialy co najmniej 3-4 niezalezne zrédla
$wiatta. Czes$¢ z nich powinna by¢ fatwa do prze-
stawienia, np. stale oswietlenie gorne, lampka
biurkowa na biurku nauczyciela z mozliwoscig
przekierowania $wiatla i przestawiania, lampka
nocna w kacie relaksacyjnym, delikatne pod-

$wietlenie okolic tablicy multimedialne;j.

- scenografia do przedstawien

- teatr cieni

- podzial na grupy

- podswietlenie stolika/ po6lki z niespodzianka

- ekspozycja prac dzieci

Korzystanie ze zréznicowanych zZrédet oswietle-
nia pozwala, w jasny dla dzieci sposéb, oddzieli¢
czas pracy i czas relaksu lub dawac czytelny
sygnat do rozpoczecia danej aktywnosci, np. po-
przez wlaczenie lampki na biurku nauczyciela
lub przy tablicy. Odpowiednie regulowanie $wia-
tla i zmiana jego natgzenia pomaga tez dzieciom
odpocza¢ wprowadzajac pozadang przez nie
zmiennos$¢ w srodowisku. Odpowiednie stoso-
wanie pracy $§wiatlem pozawala wzmocni¢ bodz-
ce wizualne (np. oswietli¢ obiekt ) lub je ostabic,
pozwalajac na wyciszenia (np. wlgczona jedynie

nocna lampka w trakcie czytania).

- ogladanie przedmiotéw z bliska i pod $wiatto w ramach lekcji przyrodniczych (np. zytki na lisciach)



Maj pomyst na
POTRZEBY PODSTAWOWE - SWIATLO | TEMPERATURA

Gléwnym problemem w mojej sali bylo nadmierne nastonecznienie. Dlatego celem interwencji bylo

znalezienie dla uczniéw ,.cienia” — poprawa funkcjonalnosci sali, wygody w pracy, bezpieczenstwa.

Pod rozwage wzietam dwa rozwigzania — zaciemnienie okien dzigki zamontowaniu rolet oraz zmiane

ustawienia fawek (np. w wyspy, dalej od okien), dywanow i migkkich siedzisk.

P

Po zmianie
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Rolety sqg wykorzystywane przy codziennej pracy, gldwnie przyciemniajg okna po to, by wygodnie pracowac
w mocno nastonecznionej klasie. Idealnie ttumig natarczywe swiatto stoneczne, wprowadzajq niebiarski

klimat i uspokajajg uczniéw catej klasy. Znacznie poprawit si¢ tez komfort uzywania rzutnika.

Malgorzata Powrdsto, Panstwowa Szkota Podstawowa w Kotulinie , Szkota Muzyczna I11I st. im. Fryde-

ryka Chopina w Opolu
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SKRZYNIA Z PODUSZKAMI

# osrodki aktywnosci, # odpoczynek, # bycie w grupie, # tajemniczos¢,
# nauka norm spotecznych, # aktywnos¢ tworcza, # poczucie kompetencji,
# regulacja zachowania, # poczucie kontroli

Duza, drewniana skrzynia, w ktorej mozna prze-  Skrzynia ze wzgledu na to, Ze jest mobilna moze
chowywa¢ wybrane przedmioty i na ktérej moz-  miec wiele zastosowan. Moze by¢ miejsce do

na siedzie¢ (kilka osob) lub sie polozy¢ przykry-  relaksu, poniewaz poduszki lub materacyk wska-
ta kolorowymi poduchami. Skrzynia jest takiej zujg dzieciom mozliwo$¢ polozenia sie.
wysokosci, by dzieci bez pomocy nauczyciela Po zdjeciu poduszek moze by¢ wykorzystywana
mogly na niej usig$¢ lub wyja¢ cos z niej. Dodat-  jako dodatkowy stolik wokoét ktérego moge sie
kowo skrzynia moze mie¢ zamontowane kotka. dzieci zebra¢, moze by¢ tez miejscem do pracy

warsztatowej dla grupy dzieci.

- dodatkowe, mobilne miejsce do siedzenia
- nauka matematyki (wymierzenie skrzynki, praca z obiektem tréjwymiarowym)

— prace praktyczne (np. wspolne ozdobienie, malowanie skrzyni, wykonanie poduszek)

44



Maj pomyst na
KACIK SOWY

Kacik stuzy do odpoczynku, ale tez do omawiania waznych spraw i do zwierzen (z réwie$nikami lub

z nauczycielem). Mozna tam spedza¢ wolny czas, bawic sie, gra¢ w karty lub gry planszowe. Jest to

miejsce dla dzieci do czytania ksigzek lub do stuchania, jak czyta nauczycielka.

Gdy tylko moi uczniowie dowiedzieli sig, Ze weZmiemy udzial w projekcie, spontanicznie zaczeli mierzy¢ klase.
Bylo to bardzo intrygujgce zajecie... Pomystow na zmiang bylo bardzo duzo, ale w wypowiedziach uczniow
najczesciej przewijat sig temat odpoczynku i zabawy.

Zakupitam dwie skrzynie do samodzielnego montazu. Po zloZeniu, papierem sSciernym zostaly wyczyszczone
i wypolerowane. Wybierajqgc tapete, dzieci orzekly: ,,ta w kredki bedzie bardzo dobra, bo my bardzo lubimy
rysowac”. Oprocz skrzyn kupitam jeszcze cztery poduszki. Podczas ozdabiania poduszek, dzieci pomalowaty je
kredkami do materiatu, a nastgpnie wyciely elementy sow z filcu. Tak przygotowane dekoracje zostaly naszyte
na poduszki.

Dzieci przez wiele dni byly zaangazowane w zmiang. Zgodnie wspotpracowaty, dzielity si¢ poszczegolnymi
zadaniami. Byly tg pracg bardzo podekscytowane, gdyz nie bylo dnia, aby nie przyprowadzily do klasy swojej
mamy lub taty. Majg wiele pomystow, co mozna jeszcze zrobi¢ w naszej klasie, zeby bylo przyjemniej w niej

przebywaé i uczyc sie.

Aneta Tombkiel, Szkofa Podstawowa im. Leonarda Prystroma w Tolczach
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ZAPACH LAWENDY
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# angazowanie roznych zmystéw, # odpoczynek, # kontakt z natura, # regulacja pobudzenia

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Nawilzacz powietrza lub zraszacz napetniony Zapach lawendy pomaga si¢ odprezy¢, mozna

woda z dodatkiem olejku zapachowego z lawendy ~ go uzywac np. w trakcie aktywnosci majacych
na celu wyciszenie dzieci (¢wiczenia oddechowe,
medytacje, skupienie uwagi). Okre$lone zapachy

wywoluja pozytywne skojarzenia, wigc moga
pomoc w ,,oswajaniu” sali jako przyjaznego
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miejsca.

INNE ZASTOSOWANIA:
- rekwizyt na lekcji o ludzkich zmystach (zabawa w rozpoznawanie zapachéw)

- rekwizyt na lekeji o uzytecznych roélinach (do czego stuzy lawenda)
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Moj pomyst na
KACIK RELAKSACYJNY

Dzieki przestawieniu tawek w sali, udato si¢ wygospodarowa¢ przestrzen konieczng do stworzenia stre-
fy wypoczynku zlozonej z dywanu, kolorowych poduch, roslin doniczkowych i dekoracji o tematyce

przyrodniczej. Kacik odpowiada na potrzeby odpoczynku, wyciszenia, opieki nad rodlinami.
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Do zaangazowania dzieci w proces zmiany wykorzystam pudetko Zyczen. Sprawdze, czy pomyst na zmiany
w sali sig podoba lub tez jakie sq oczekiwania dzieci wobec proponowanych zmian. Zapytam, co chciatyby

zmieni¢ w wystroju sali, a dzieci wlozg swoje pomysty do pudetka Zyczen.

Joanna Kowalska, Szkota Podstawowa nr 293 im. Jana Kochanowskiego w Warszawie
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PIENIEK

# osrodki aktywnosci, # lokalny kontekst, # odpoczynek, # zwigzek z miejscem, # biofilia,
# kontakt z natura, # nauka norm spotecznych, # regulacja zachowania, # poczucie kontroli

stuzy¢ za stolik.

)

v

X

<

o

_E Jest to nieokorowany pieniek o do$¢ duzej sred-  Dzieci odpoczywajac, moga uzy¢ stolika, by
E nicy. Géra pnia jest oheblowana, a wysoko$¢ postawi¢ na nim jedzenie, napoje, ksigzeczki,
0 dostosowana do wzrostu dziecka, tak by mogt zabawki lub lampke.
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- punkt orientacyjny (,,zbieramy sie wokot pienka”)

- rekwizyt na lekcji o przyrodzie (kora, stoje, wlasciwosci drewna) lub rzemiosle (kto i jak przetwarza

drewno, do czego si¢ go uzywa)

- zapewnia kontakt z naturalnym materialem (wyglad, tekstura, zapach), odpowiada na potrzebe czlo-

wieka by obcowac¢ z natura (hipoteza biofilii)

- moéwnica (Hyde Park) - mowi tylko to dziecko, ktére stoi na méwnicy, pozostali stuchaja w ciszy
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# osrodki aktywnosci, # odpoczynek, # regulacja emocji, # rozwdj psychomotoryczny,
# samodzielne dziatanie, # poczucie kontroli

Wyznaczony kawalek podlogi (np. dywan o §rednicy 1,5 m), a na
$cianie zawieszona tablica opisujgca (rysunkami lub tekstem) cztery

proste ¢wiczenia oddechowo-relaksacyjne:

Kran - Roz16z ramiona, by wygladaly jak kurek kranu. Napnij mie-
$nie ramion, barkow i twarzy. Powoli wydychaj powietrze, wydajac

syczacy dzwigk i powoli rozluzniaj miesnie.

Precel - Stan prosto, skrzyzuj nogi w kostkach. Skrzyzuj nadgarstki,
ukladajac dlonie kciukiem w dot. Z16z dlonie razem, skrzyzuj palce.
Zginajac tokcie, wywin dlonie tak, by splecione znalazly sie przy
twojej piersi. Pozostan w takiej pozycji kilka minut, gleboko oddy-
chajac.

Gwiazda - Usmiechnij si¢, wez gleboki oddech i odprez si¢. Pilnuj,
by podczas wdechu, twoj brzuch mocno si¢ wypinal, a podczas
wydechu mocno go wciagaj. Wydech powinien by¢ wolniejszy niz
wdech.

Balon - Zaple¢ palce dtoni i potdz je na czubku gtowy. Wdychajac
wolno powietrze przez nos, uno$ rece, jak gdyby na twojej gtowie
nadymat si¢ balonik. Wydychajac powietrze, wypuszczaj je powoli
przez usta, wydajac dzwiegk ,,pbpbpbpbp” i opuszczajac rece z po-

wrotem.
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Tablica stanowi pomoc dla
dzieci, ktore chcg si¢ odpre-
zy¢, przypomina, jak wy-
gladaja ¢wiczenia oddecho-
we. Wyznaczone dywanem
miejsce stanowi tez sygnat
dla innych dzieci by nie
przeszkadza¢ dziecku, ktére

jest zajete ¢wiczeniami.
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DUZE PODUCHY

# osrodki aktywnosci, # bycie w grupie, # rozwoj psychomotoryczny, # odpoczynek,
# samodzielne dziatlanie

Sa to duze, materialowe poduchy w réznych
kolorach. Warto zadba¢, by byty wypelnione
specjalnym materiatem, ktéry pozwala je swo-
bodnie uformowac w trwate ksztatty. Poduchy
umozliwiaja lezenie na nich, rézne sposoby
siedzenia, wygospodarowanie przestrzeni dla

wiecej niz jednego dziecka.

- ulozenie jednej duzej przestrzeni relaksu

- dowolne grupowanie poduszek

Poduchy pozwalaja dzieciom wybra¢ wlasny
sposob siedzenia lub lezenia w trakcie aktywno-
$ci statycznych (np. wspdlne czytanie), co po-
zytywnie wplywa na ich komfort i pozwala od-
pocza¢ od tradycyjnego krzesta. Takiej poduchy
mozna tez uzywac do swobodniejszego sposobu
siedzenia przy tawce (np. siedzenie na poduszce
»ha oklep” pozwala na odcigzenie kregostupa).
Duza poducha umozliwia tez siedzenie/lezenie

razem, co pozwala dzieciom na kontakt fizyczny.

- ukladanie labiryntu lub stacji do ¢wiczen sprawno$ciowych

— formowanie ksztaltéw (nauka o elastycznosci materialow)



KACIK DOMOWY

# osrodki aktywnosci, # lokalny kontekst, # zycie spoleczne, # odpoczynek,
# zwigzek z miejscem, # sp6jnos¢, # poczucie bezpieczenstwa, # regulacja emocji,
# tworzenie wiezi, # wyrazanie siebie, # komfort
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Kacik domowy to wyznaczone w przestrzeni Zadaniem kaciaka domowego jest stworzenia E
klasy miejsce, ktore klimatem nawigzuje do do- w klasie miejsca z bardziej domowg , znang E
mowej atmosfery. W zaleznosci od tego, jakie dziecku atmosferg. Miejsce to klimatem (o$wie- E
mamy mozliwosci finansowe i przestrzenny tleniem, kolorem, fakturami) powinno wyrdz- =
mozemy wybra¢ kilka dowolnych przedmiotéow niac si¢ z ,bardziej szkolnej” przestrzeni klasy.

zwigzanych z atmosferg domu (np. mata nocna Ma by¢ to miejsce, ktore pozytywnie wplynie na

lampka lub kinkiet o dajace cieplo $wiatlo, po- poczucie bezpieczenstwa dziecka, stuzy¢ bedzie

ducha, pétka z ksigzkami i pluszakiem, dywanik,  do spokojnego relaksu, szczegolnie w sytuacji,

miekkie faktury, cieple kolory etc.). gdy dziecko przezywa silne emocje, ma potrzebe

odizolowanie sie i ,,powrotu” do domu.

INNE ZASTOSOWANIA:

- kacik do czytania

- kacik, gdzie mozna wypi¢ herbate

- miejsce spokojnych prywatnych rozméw nauczyciela z uczniem
- miejsce dekoracji i lekcji zwigzanych z domem

- miejsce, z ktorego dziecko moze korzysta¢ w wypadku gorszego samopoczucia
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Maj pomyst na
KACIK ZABAW

Kacik zabaw w mojej sali zmienil miejsce. Zamiast dotychczasowej fawki, stoi tam regal, na ktérym po-

tozytam rézne ksigzki, ktdre dzieci lubig przegladac i czyta¢. Na potkach znalazty miejsce réwniez gry

dydaktyczne, w pudtach sg kredki i kartki do rysunkoéw, karty do gry oraz klocki. Obok regatu znajduje

sie dywan, dwa krzeselka i stolik, przy ktérym dzieci chetnie si¢ bawia i graja.
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ﬁs. Julia Kali

Uczniowie z wielkg pasjg i zaangazowaniem zabrali sie do zmian, ktore zaproponowatam. Wykonali rysun-

kowe projekty zmian. Po modernizacji kqcika chetniej si¢ tam bawig. Sami wyznaczyli dyzurnych do dbania

o porzgdek w kgciku.

Magdalena Jezyk, Szkota Podstawowa nr 204 im. 19. Putku Ulanéw Wotynskich w Warszawie
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Il PRZESTRZEN TWORCZOSCI | ROZWOJU INDYWIDUALNEGO

W kontekscie potrzeb uczniéw zwigzanych z twor-
czoscig i rozwojem indywidualnych zainteresowan
wazne jest, aby przestrzen klasy oferowala taka
mozliwos¢, wrecz do tego zachecata. W klasie po-
winny wiec istnie¢ miejsca zréznicowane i umoz-
liwiajace prace pojedynczych ucznidéw. Oznacza to
koniecznos¢ projektowania miejsc, ktére odpowia-
daja na indywidualne potrzeby uczniéw i sg na tyle
elastyczne, by pozostawi¢ im autonomie w zakresie
aktywnosci, ktéra sie zajmuja oraz samodzielno$¢
dotyczaca sposobu i trybu pracy (w tym np. rozto-
zenia pracy na etapy, sposobu siedzenia). Miejsca
twdrczosci i rozwoju indywidualnego powinny po-
zwala¢ na podejmowanie samodzielnych decyzji
i umozliwi¢ wybér sposrod licznych mozliwych ak-
tywnosci. Ponadto, istnieja rozwigzania przestrzen-
ne pozwalajace dowolnie zagospodarowaé miejsca
aktywnosci indywidualnych, jak i dzialan grupo-
wych, budujace wigz z klasg jako miejscem, poma-
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gajace je personalizowac i traktowac jako ,,swoje”.
Odpowiednio zaprojektowane miejsca pracy in-
dywidualnej powinny dawaé poczucie autono-
mii i umozliwia¢ samodzielne dzialania, budujac
poczucie bycia kompetentnym, np. poczucie, ze
potrafi¢ sprosta¢ réznym wymaganiom. Rozwig-
zania przestrzenne pozostawiajace duzo wolnosci
(np. przestrzenie do ,wypelnienia”) realizujg po-
trzebe aktywnosci tworczej i sensownego dziata-
nia. Odpowiednio zaprojektowane miejsca pracy
tworczej pozwalajg $ledzi¢ postepy, ukladaé wia-
sne aktywnosci w wigkszg i zorganizowang calo$¢
(wspolny projekt, wieloetapowe dziatanie zapla-
nowane przez uczniéow i nauczyciela itp.). Miejsca
tworczosci pozwalaja podziwia¢ dokonania in-
nych, poréwnywac prace, inspirowac do dziatania
co buduje pozytywng i stabilng samoocene i pozy-
tywne relacje w grupie dzieci.
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MOJA SZUFLADKA/MOJA TORBA/MOJE PUDELKO

# wyrazanie siebie, bycie w grupie, # nauka norm spotecznych,
# aktywnos¢ tworcza, # regulacja zachowania, # tajemniczos¢

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Sa to niewielkie szufladki, Przegrédki znajduja sie w jednym, statym miejscu sali. Stuza do

kieszonki lub przegrodki, prywatnej, listownej komunikacji pomiedzy dzie¢mi lub dzie¢mi

do ktérych mozna wlozy¢ a nauczycielem. Wspdlnie z dzie¢mi mozna ustali¢ zasady dostepu do
liscik lub maly przedmiot. przegrédek np. kto i kiedy moze je otwiera¢, kto moze z ich wyjmo-
Kazdy pojemnik jest sper- wa¢ lub wkiada¢ do nich rzeczy.

sonalizowany, ozdobiony

przez dzieci.

INNE ZASTOSOWANIA:

- miejsce do pozostawiania prywatnych informacji dla dzieci

- miejsce do pozostawiania zadan-niespodzianek

- miejsce do pozostawiania zyczen urodzinowych, nagréd, drobnych upominkéw

- mozna wykorzysta¢ jako skrzynke kontaktowg dla rodzicow podczas zebran

=2
=
o
=
N
o
(4
(@]
R
o
]
v
[+
)
=
-
‘Z
w
N
o
=
(2]
w
N
-4
o

SALA 54




MOJA TABLICA

# wyrazanie siebie, # aktywnos¢ twércza, # samoocena, # zwigzek z miejscem,
# osrodki aktywnosci, # ztozonos¢, # bycie w grupie, # regulacja emocji,
# poczucie sprawczosci

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Jest to miejsce na $cianie, np. w formie szablonu To miejsce, w ktdrym uczen moze pozostawia¢
(drzewko z li$¢mi, dymki z ludzikami, tabliczki wiadomos$ci dla innych i pokazywa¢ innym co$
informacyjne), w ramach ktdrego kazde dziecko =~ na swoj temat. Uczen samodzielnie wybiera

ma swoja przestrzen do wypelnienia wlasnymi czy bedzie to informacje o jego aktywnosciach
tresciami. Miejsce takie, tak jak inne miejsca, (np. co robitam w weekend), o jego emocjach
ktdre stuza tworczosci lub sg miejscami ekspo- (np. odpowiednia buzka-emotikon), czy prezen-
zycji prac, powinno by¢ w zasiegu wzroku i reki tacja dokonan (np. moja ostatnia praca).

ucznia.

INNE ZASTOSOWANIA:

- lekcja na temat komunikacji

— §ciana do wykorzystania przy specjalnych okazjach (np. piszemy zyczenia urodzinowe dla...)
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—

/
1/@
1

# osrodki aktywnosci, # aktywnos¢ tworcza, # rozwoj psychomotoryczny, # wyrazanie siebie,
# ztlozonos¢, # bycie w grupie, # samoocena, # poczucie sprawczosci, # potrzeba ruchu

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Za plansze do wspdlnej pracy na podiodze moze
stuzy¢ tania zastona prysznicowa rozfozona na
podtodze i przyklejona tasma klejaca oraz zestaw
flamastrow.

INNE ZASTOSOWANIA:
- nauka zalezno$ci przestrzennych
- praca z mapg

- mozna narysowa¢ plansze do gier (np. w klasy)

SALA 56

Umozliwia dzieciom rysowanie w nietypowej
pozycji i przemieszczanie si¢ podczas pracy. Jed-
noczes$nie moze rysowac kilkoro dzieci. W ten

sposob moga stworzy¢ wspdlne dzielo.




HYDE PARK

# wyrazanie siebie, # aktywnos¢ twércza, # regulacja zachowania, # osrodki aktywnosci,
# bycie w grupie, # samodzielnos¢, # zwigzek z miejscem, # zlozonos¢, # spojnos¢,
# poczucie sprawczosci

Sa to duze kolorowe plansze  To rozwigzanie stuzy kreatywnosci, daje dzieciom duza, zupelnie

papieru zawieszone na $cia- wolng przestrzen do zagospodarowania. Dzieci moga na niej pra-

nie lub polozone na podto- cowac¢ indywidualnie lub w grupach, wykonujac rézne aktywnosci,
dze, mozna tez nimi oklei¢ np. pisanie, rysowanie, naklejanie, robiac wystepy, np. recytowanie
formy tréjwymiarowe, $piewanie, dajac przedstawienia dla calej klasy, prezentujac prace

np. pudla kartonowe. Prze- 3D. Warto zapewni¢ w poblizu podstawowe materialy plastyczne:
strzen Hyde Parku stopnio- kredki, klej, plasteling. Prace dzieci moga pozostawa¢ dluzszy czas na
wo zapelnia sie ,wpisami” planszach, co stworzy przestrzen dialogu, pozwoli bowiem dzieciom

Plansze i pudfa tworza duzag ~ odnosi¢ sie do tego co juz stworzyly (zrobi¢ dopiski, dorysowa¢ nowe
przestrzen w 2-3 kolorach, elementy). Warto, by byla to przestrzen zarezerwowana na samo-
przestrzen te dzieci moga dzielng tworczos¢ dzieci, a nie pracg kierowang przez nauczyciela.
dowolnie aranzowac i wy-

pelniac.

- tworzenie wspolnej historii

- tlo do zdj¢¢, ekspozycji prac

- scenografia do wystepow

— ustawienie scena-widownia
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PUZZLE DO PRACY W GRUPIE

\r_/”‘f/

]

# aktywnos¢ tworcza, # bycie w grupie, # wyrazanie siebie, # zycie spoleczne,
# zwigzek z miejscem, # ztozonos¢, # samoocena, # regulacja emocji, # poczucie sprawczosci

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Element dekorujacy $ciang, wykonany z osob- Tworzenie ztozonej pracy z indywidualnie
nych kawalkow w ksztalcie kafelkow puzzle. ozdobionych elementéw umozliwia budowanie
Kazde dziecko samodzielnie ozdabia jeden kafe- ~ poczucia tozsamosci grupowej (,,my”). Puzzle
lek, a nastepnie skfadany jest z nich obraz calej pokazuja, ze réznorodnos$¢ i indywidualnos¢
Kklasy. kazdego z dzieci nie stoi w opozycji z cechami

pozostatych dzieci, pozwala rozmawiac o tym,
co nas faczy, a pod jakimi wzgledami si¢ rézni-

my i co z tego wynika.

INNE ZASTOSOWANIA:
- puzzle moga mie¢ jednolite kolory z palety zimne-ciepte

- puzzle moga stuzy¢ dzieciom kazdego ranka do nazywania emocji (wybierz puzzla, ktory pasuje kolorem
do twojego dzisiejszego nastroju); daje to nauczycielowi i wszystkim dzieciom w grupie mozliwos¢ bez-

piecznego manifestowania takze negatywnych emocji oraz daje mozliwos¢ sledzenia, co sie dzieje w grupie

58



Moj pomyst na
KACIK CZYTELNICZY

Hasta wywotawcze:

o ksigzki i gry edukacyjne

o wyciszenie, relaks z ksigzkg

o praca z tekstem przez zabawe

o mozliwos¢ stuchania siebie nawzajem
o (wiczenie koncentracji uwagi

o wspolne ustalanie zasad korzystania

o kreatywnos¢, otwartosé, samodzielnosé
o wszechstronny rozwdj zainteresowar

Chcialam zwrécié uwage na potrzebe stymulacji intelektualnej dzieci — nauke regulacji swojego zachowania
i emocji. Kgcik pomaga realizowac potrzebe rozwijania umiejetnosci czytania, skupiania uwagi, czerpania

informacji z ksigzek i rozwijania zainteresowan dzieci.

Agnieszka Kowalczyk, Szkota Podstawowa im. Mikofaja Kopernika w Lekinsku
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SIEC LASEROW

rex ]

# rozwadj psychomotoryczny, # potrzeba ruchu, # odpoczynek, # osrodki aktywnosci,
# zlozonos¢, # poczucie kompetencji, # samoocena, # angazowanie ré6znych zmystéw,
# samodzielnos¢, # nauka norm spotecznych

COTO JEST? DO CZEGO TO StUZY?

Do $cian lub mebli przymocowane sg pod roz- Umozliwia zabawy ruchowe poprawiajace
nymi katami czerwone linki. Calo$¢ wyglada koncentracje i gibko$¢. Angazuje zmyst dotyku
jak laserowe zabezpieczenia znane z filmow (»przejdz przez sie¢ nie dotykajac zadnej lin-
sensacyjnych. ki”), umozliwia samodzielne zabawy. Wspolnie

z dzie¢mi mozna ustali¢ kiedy, komu i jak wol-
no korzystac z tego miejsca.

INNE ZASTOSOWANIA:

- nauka zalezno$ci przestrzennych
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