Jak przygotowac uczestnikdw do Sportowego Okragtego Stotu

Ponizszy poradnik pomoze ci przygotowaé debate szkolng na temat udoskonalenia zaje¢ wychowania
fizycznego. Opiszemy w nim:

> proste pomysty na zaangazowanie uczniow w debate,

> problemy, jakie mogg sie pojawié w trakcie realizacji programu,

> oraz wskazéwki dotyczgce samej debaty (zwrdé szczegdlng uwage na sformutowania pytan, ktére
mozesz zadawac uczniom w trakcie debaty).

[ > JAK PRZYGOTOWAC SIEBIE | UCZNIOW DO DEBATY

Przygotuj uczniéw do debaty w trakcie godzin wychowawczych lub lekcji WF-u. PAMIETAJ: TO W CZASIE
PRZYGOTOWAN MOZESZ ZROBIC NAJWIECEJ- ZYSKAC ZAUFANIE | ZEBRAC SZCZERE OPINIE!

JESTES WZOREM W DYSKUSIJI - pokaz uczniom, ze mozesz swobodnie rozmawiac o swoich lekcjach, wystucha¢
spokojnie ich opinii, a ogdlne lub chaotyczne komentarze zamienic¢ na realne i konkretne postulaty. Twoje
doswiadczenie w pracy z grupg jest nieocenione w podobnych sytuacjach, wiec zaufaj swoim umiejetnosciom!
Zastandw sie wczesniej, co ty sam chciat/a bys zmieni¢ w lekcjach WF-u, zeby byto ciekawiej.

Aby zapoznaé ucznidéw z zatozeniami programu ,WF z klasg”, mozesz wykorzysta¢ krotka prezentacje
przygotowana przez CEO (plik skojarzony z opisem programu na www.ceo.org.pl/pl/wf/news/opis-programu).
Im wiecej powiesz uczniom o programie, tym bardziej bedg sie czuli zaangazowani.

Rozmawiaj z nim o celach programu. Uswiadom im, Zze s3g najwazniejsi w tym etapie programu,
Ze sg ekspertami, a celem debaty jest poznanie ich opinii.

Zwrd¢ szczegblng uwage na osoby, ktore nie lubig lekcji WF i zdajg
sie nimi nie interesowaé. Powiedz im, ze
program dotyczy ich w szczegdlnosci:

Macie szanse powiedziec o tym,
czego nie lubicie w lekcjach WF-u

\ i co chcielibyscie zmienic.

ﬂTEREOTYPY, KTORE MOGA PRZESZKADZAC W DOBREJ KOMUNIKACII \

STEREOTYP 1: Nauczycieli nie obchodzi to, czego chca i tak naprawde potrzebujg uczniowie. Nie sg w stanie
zrozumiec ich punktu widzenia.

STEREOTYP 2: Dzieci i mtodziez nie potrafig myslec realistycznie, a jedynie w kategoriach, tego co chca. Dlatego
czesto majg nierealne oczekiwania.

Porozmawiaj z uczniami, jak te stereotypy wptywajg na komunikacje miedzy nauczycielami i uczniami, czy sg
prawdziwe i co mozna zrobic, zeby nie przeszkadzaty one w debacie. Zauwaz, ze uczniowie sg na gorszej pozycji
negocjacyjnej, poniewaz to nie oni bedg podejmowac ostateczne decyzje. Moze to byc¢ czynnik zniechecajacy
wh do zabierania gtosu. /
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http://www.ceo.org.pl/pl/wf/news/opis-programu

| > JAK PRZYGOTOWAC DEBATE

JAK ZORGANIZOWAC PRZESTRZEN?

To, jak zorganizujesz przestrzen debaty, nie pozostanie bez wptywu na jej przebieg. Najlepiej, zeby uczniowie
czuli sie swobodnie, bedg wtedy szczerze sie wypowiadaé. Wybierz odpowiednio duzg sale, moze by¢ to sala
gimnastyczna. Zadecyduj, czy uczniowie majg siedzie¢ na podfodze, czy na krzestach: siedzenie na podfodze
jest niekrepujace, z drugiej strony ustawienie krzeset w sali gimnastycznej sugeruje, ze debata jest waznym
wydarzeniem w zyciu szkoty. Najlepsze sg uktady kota/pétkola. Niekorzystne jest ustawienie konfrontacyjne
— np. wszyscy nauczyciele siedzacy naprzeciwko uczniéw. Przestrzen powinna pokazywaé, ze dyskusje
prowadzicie wszyscy razem.

WIEK UCZNIOW

Wiekszos¢ zawartych w poradniku wskazowek odwotuje sie do wszystkich grup wiekowych uczniéw.
Wyjatkiem sg pierwsze klasy szkoty podstawowej. W przypadku najmtodszych uczniéw dodatkowo:

w trakcie debaty podziel uczniéw na mniejsze grupy dyskusyjne,

przygotuj scenariusze pytan, jakie moderatorzy grup beda zadawali uczniom,
wprowadz wiecej zasad do ,,burzy mdézgéw” np. podnoszenie reki,

im mtodsi uczniowie, tym debata powinna by¢ krétsza.

| > KOMUNIKACJA W POSZCZEGOLNYCH ETAPACH DEBATY

Na poczatku debaty poinformuj, jakie sg zasady, jaki bedzie przebieg i ile bedzie trwata debata.
Znajgc szczegdbty uczniowie bedg bardziej zmotywowani do pracy.

/ ETAPY DEBATY \

DIAGNOZA SYTUACII — Jak teraz wygladaja lekcje WF? Jakie sg plusy i minusy?

CELE DEBATY — poznanie opinii/potrzeb ucznidw, zebranie pomystéw, rozwigzan

BURZE MOZGOW - rozwigzania probleméw

PROJEKTOWANIE ROZWIAZAN - proces eliminacji i ulepszania pomystéw. Konfrontowanie z celami.

P 8N E

Uwazaj, zeby rozwigzania byty konkretne i realistyczne.

5. PODSUMOWANIE
\C /
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[ DIAGNOZA SYTUACII ]

Pierwszym etapem debaty jest ustalenie kwestii, ktore nalezy omoéwic¢. Bardzo wazna jest rola prowadzacego
debate. Musi on/ona podsumowywac wypowiedzi uczestnikéw i tak je formutowac by byty konstruktywne.
Musi takze umiejetnie dopytywaé o konkrety. Jesli problem jest konkretny i roztozony na poszczegdlne

cegietki to staje sie znacznie prostszy do rozwigzania.

Zbyt ogdlne sformutowanie problemu: Hezriowie-rietrbig-lekeqi-AF -t

Konkretne sformutowanie: Uczniowie nie lubig nieprzyjemnych szatni, przeszkadza im brak zastonek

w przebieralni; w zimie na sali gimnastycznej jest zbyt zimno; lekcje WF-u zawsze wyglgdajq tak samo itp.

Rozpocznij dyskusje na TRUDNE TEMATY: np. opisz Jak mtodzi ludzie dorastajq czasem
hipotetyczny przypadek, zeby uczniowie nie musieli Jest trudno na WF-ie — jakie mogq
wypowiadac sie o sobie pojawic sie problemy?

N

WAZNE: Nie spieraj sie ze stanowiskiem
uczestnika, dowiedz sie, co za nim stoi. /Uczeﬁ mowi: Ja po prostu nienawidze WF-u

i juz! Zapytaj: Dlaczego? Co doktadnie ci

Jaka uczen sygnalizuje potrzebe?

? i ie?
Zawsze zadawaj pytanie: ,,dlaczego?” przeszkadza? Czego ci brakuje:

PAMIETAJ, ZEBY MOWIC TEZ O TYM, CO SIE TERAZ PODOBA NA WF-ie (np. atmosfera, sala, wycieczki na
basen). To wazne informacje, ktdre czesto pomijamy skupiajac sie na krytyce.

[ CELE DEBATY ]

Ustalanie celéw jest bardzo wazne. Dobrze sformutowane cele majg wptyw na catg debate. Mozesz w jej
trakcie odwotywad sie do nich. Jesli sg formutowane wspdlnie z uczniami to uczniowie bedg sie z nimi chetniej
utozsamiad. Cele spisz na tablicy/flipczarcie, bedg $ciggaty uwage uczestnikdw i pomagaty w porzgdkowaniu
debaty.

Poczekaj, spéjrzmy na nasze cele, czy Jesli  kto$ zbacza z tematu, mozina sie

sqdzisz, ze Twoje rozwigzanie bedzie na nie powotac.

realizowato ktdrys z nich?
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[ BURZE MOzZGOW ]

Burza mézgéw polega na swobodnej wymianie pomystéw. Na tym etapie najwazniejsze jest pokazanie
uczestnikom, ze ich pomysty nie sg cenzurowane. Jednak mozliwe, ze sami uczestnicy bedg moéwili: To gtupi
pomyst! Co ty wymyslasz?! W takiej sytuacji mow:

\[ W tym momencie wszystkie pomysty sq dobre. ]

/ Pozycja moderatora burzy modzgéw jest trudna. Moderator
Np. gdy uczen wstaje i zaczyna powinien stara¢ sie by¢ bezstronny i nie angazowal sie
wypowied? od stéw: Bo nauczyciele w konflikty np. pomiedzy dyrekcja a uczniami, czy pomigdzy

uczniami. Musi tez rozpoznawac, kiedy dyskusja przestaje by¢
konstruktywna. Jest to trudne, bo czasami powinien pozwoli¢
na wyrazenie niektorych frustracji. Powoduje to ogdlne
obnizenie napiecia w grupie. Takie pozytywne
Rozumiem, Ze potrzebujesz byc podsumowanie powoduje, Ze uczer uspakaja sie, poniewaz
!vysfuchany przez nauczyciela. doktadnie nazwates jego potrzebe.

w ogdle nie stuchajq i nie pozwalajg
nam robic tego co chcemy i lekcje
w ogdle sq gtupie. Odpowiedz:

[ PROJEKTOWANIE ROZWIAZAN ]

W trakcie burzy mdzgédw moga pas¢ ogdlne sformutowania. Czasami méwimy cos, co wydaje nam sie
zrozumiate dla wszystkich a wcale takie nie jest. Dlatego warto konkretyzowaé pomysty. Kiedy uczen moéwi
np.: Zeby na lekcjach byto fajniej. Nie musi to oznaczaé, ze tak naprawde nie ma nic konstruktywnego
do powiedzenia. Trzeba dopytaé, co ma na mysli:

Co takiego musiafoby sie wydarzyc
na tej lekcji, Zeby byfto fajnie?

T .
Zamiast tego napisz np.: Na co drugiej lekcji Unikaj zbyt ogdInych punktéw planu.

uczniowie bedq uprawiac inny sport.

[PODSUMOWANIE ]

Bardzo wazne jest dobre podsumowanie. Wiele oséb z catej debaty zapamieta gtdéwnie to. Wymien wszystkie
omoéwione kwestie i skup sie na poruszonych rozwigzaniach. Powiedz tez, co stanie sie dalej. Co dyrekcja zrobi
z tymi pomystami i kiedy mozna spodziewac sie efektéw.
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[ > JAK RADZIC SOBIE Z ROZNYMI TRUDNOSCIAMI

1. W czasie dyskusji pojawiajg sie bardzo silne emocje i czujesz
sie osobiscie krytykowany jako nauczyciel WF-u.

Nie bierz tego osobiscie! Czasami w takich sytuacjach emocje nie dotyczg tematu, ktéry wprost sie omawia.
Kiedy uczniowie np. narzekajg i ztoszcza sie na nude, a nie potrafig powiedzieé, co chcieliby robi¢, to tak
naprawde przeszkadza im co innego, o czym trudniej rozmawia¢, np. wstyd spowodowany brakiem zastonek
pod prysznicem.

2. W trakcie debaty zapanuje chaos i trudno bedzie dojs¢ do jednoznacznych wnioskéw.

Nie martw sie, nie wszystko stracone. Gtéwnym celem jest poznanie potrzeb/problemodw i opinii uczniow.
Nauczyciele prowadzacy/sekretarze poszczegdlnych podgrup debatowych- zbiorg wazne informacje, nawet
jesli debata zakonczy sie bez konkretnego planu.

/ Techniki skupiajgce uwage grupy: \

e pusci¢ z magnetofonu dzingiel na kilka sekund (mozna tez uzy¢ gwizdka)

e przypomnie¢, ze cel jest wspdlny

e da¢ uczestnikom wybér: Czy wolicie teraz zrobic¢ krotkq przerwe czy
porozmawiac dalej o tej kwestii? Sama zgoda na kontynuowanie moze

k spowodowac wiekszg mobilizacje /

3. Brak wspotpracy ze strony czesci grona pedagogicznego.

Debate organizuje caty Szkolny Zespdt WF, czyli koordynator, dyrektor, nauczyciel lub nauczyciele wspierajacy.
Moze sie jednak zdarzy¢, ze bedziesz potrzebowat wiecej ragk do pomocy, a inni nauczyciele nie bedg sie chetnie
angazowac. W takiej sytuacji sprébuj pozyskac¢ nowych sojusznikow, tak w szkole, jak i poza szkotg. Pomysl
o pedagogu szkolnym, pracowniku szkolnej biblioteki, aktywnych uczniach oraz rodzicach angazujgcych sie
w zycie szkolne i/lub uprawiajgcych sport.

4. Dziatania mogg sie przedtuza¢, przez co spadnie zainteresowanie programem grona pedagogicznego
i uczniow.

Stworz harmonogram dziatan i podziel sie nim ze wszystkimi uczestnikami: dyrekcjg, gronem pedagogicznym
i uczniami. Moze on obejmowac przygotowanie do debaty, debate, opracowanie materiatu z debaty,
przygotowanie rozwigzan i programéw, wprowadzanie zmian w zycie.
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5. W trakcie debaty moze wybuchng¢ konflikt np. pomiedzy nauczycielami a uczniami.

Czasem wystarczy po prostu nazwac to, co sie dzieje: Widze, ze jestescie bardzo rozemocjonowani i Ze bardzo
zalezy wam na tej kwestii. Czasem samo nazwanie uspokaja sytuacje.

Jeéli konflikt narasta, warto tez zastosowa¢ ZAMIANE ROL — popro$ strony: Zamiericie sie teraz na chwile
rolami. Nauczyciele — wyobraZcie sobie, zZe jestescie uczniami, co jest dla Was wazne w tej sytuacji? Uczniowie
— wyobraZcie sobie, ze jestescie nauczycielami, co jest dla Was wazne?

6. ,Gtosni” uczniowie dominujg debate.

Aktywizuj takze ,,cichych” uczniéow — to ich gtos moze by¢ najwazniejszy w debacie. To oni mogg miec
najwieksze problemy z zajeciami z WF-u i dlatego sie nie odzywaja.

W trakcie debaty pytaj

uczniow, ktérzy sie jeszcze
nie wypowiadali: inne i bardzo ciekawe spojrzenie. Ciekaw jestem, co myslicie?

Z regufy w grupie jest tak, Zze osoby, ktore milczqg, majqg troche

Takie stowa pomoga wtaczy¢ uczniow, ktérzy z reguty nie chca
sie wytamac z gtosu wiekszosci i pozwolg unikngé wrazenia
wyciggania do tablicy.

Pamietaj, ze program bedzie trwat co najmniej klika miesiecy i szkota ma czas, by nad nim pracowac. Chwilowe
niepowodzenia wcale nie muszg oznacza¢ porazki catego przedsiewziecia.

PRZYDATNE PYTANIA DO ZASTOSOWANIA W TRAKCIE DEBATY:

1. Co byscie chcieli, zeby sie tutaj dzis wydarzyto? \
2. Konkretyzuj wypowiedzi innych: Co to znaczy: fajne gry? Co masz na mysli?

3. Przed debatj - pobudzaj wyobraznie: WyobraZcie sobie teraz idealnq lekcje WF-u. Jak by ona
wyglgdata niezaleznie od mozliwosci szkoty (np. od sal, czasu, czy pieniedzy). Co chcielibyscie
robic? Cho¢ pomysty mogg by¢ poczatkowo nierealne, to pozwolg ostabi¢ wewnetrznego
cenzora.

4. Zamykaj tematy juz wystarczajaco omowione: Czy ktos chciatby jeszcze cos do tego dodac, czy moge
juz to zapisac na tablicy i przejs¢ do nastepnej kwestii? — zapisanie tematu na tablicy sprawi, ze
uczniowie bedg spokojni, ze ich wypowiedzi nie zostang zapomniane.

5. Rozdzielanie kwestii: Wydaje sie, Zze to sq dwie kwestie na raz. Porozmawiajmy najpierw o pierwszej,
\ a drugq zapisze na tablicy zebysmy jqg podjeli pdzniej. /

Autorzy poradnika: Jakub Krynski, psycholog i Katarzyna Rymarek, politolozka
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