Obrazkowy przewodnik po Polsce przygotowata Kancelaria Premiera z okazji 25 lat wolnosci.

Mapa dostepna jest on-line: https://mapa.premier.gov.pl/

Byta réwniez dotgczana do Naszego Elementarza. Zachecamy do korzystania z niej na zajeciach z dzie¢mi. Moze by¢
zrédtem wielu inspiracji. Ponizej przedstawiamy propozycje kilku ¢wiczen, ktére nawigzujg do mapy badz sg nig
inspirowane.
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Aktywnos¢ pierwsza: Spacer odkrywcow
Cel: Ksztattowanie umiejetnosci wspodtdziatania, doskonalenie umiejetnosci obserwacji, rozwijanie umiejetnosci

wypowiadania sie, poznanie najblizszej okolicy, ksztattowanie wrazliwosci na piekno otoczenia zewnetrznego,
poznanie sposobu tworzenia mapy, doskonalenie umiejetnosci plastycznych

Czas trwania: spacer (20-40 minut, w zaleznosci od wybranej trasy), praca w sali lekcyjnej (wariant 1: 30 minut;
wariant 2: 60-70 minut)

Przed wyborem miejsca spaceru nalezy upewni¢ sie, czy na trasie nie znajdujg sie jakiekolwiek utrudnienia
uniemozliwiajgce obserwacje (np. trwajacy remont). Warto réwniez uwzgledni¢ czas trwania spaceru, aby nie byt on
zbyt obcigzajacy dla ucznidw. W przypadku gdy liczba oséb w grupie bedzie mniejsza niz 3 zaleca sie wybranie
mniejszej liczby obszaréw obserwacji lub ich potgczenie.

Potrzebne materiaty: blok techniczny (biaty i kolorowy), wycinanki, nozyczki, klej, tasma klejgca, taSma dwustronna,
otéwki, mazaki, farby plakatowe, pedzelki, plastelina, duzy sztywny karton albo fragment ptyty kartonowo-gipsowej,
Autor zaprezentowanych aktywnosci: Mateusz Konieczny
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papierowa pudetka po artykutach spozywczych (np. herbata) albo lekach, liscie, gatgzki sosnowe, patyczki, kamyki,
zboze

Dodatkowo do wariantu 2: ludziki LEGO (lub innych klockéw), plastikowe zwierzeta, samochody zabawkowe (np.
LEGO, resoraki)

Przebieg ¢wiczenia/Opis: Opowiedz uczniom, ze podczas zaje¢ wybierzecie sie wspdlnie na spacer po najblizszej
okolicy (np. osiedle, na ktérym znajduje sie szkota). Jednak zanim wyruszcie, podziel ucznidéw na cztery réwne grupy,
przyporzadkowujgc im obszary obserwacji. Zadanie kazdej z grup polega na uwaznym przygladaniu sie najblizszemu
otoczeniu w zaleznosci od wskazanego obszaru. Wazne, aby podkresli¢, ze wszystkie zebrane informacje beda
pomocne w realizacji kolejnego etapu zadania. Zacheé¢ uczniéw do zbierania pamigtek ze spaceru (np. liscie, kamyki,
szyszki, patyczki).

Grupa 1: Rosliny: Grupa zajmuje sie m.in. obserwacjg drzew, skwerdw, ozdobnych krzewéw, kwiatédw, ciekawych
roslin znajdujacych sie na trasie spaceru. Dzieci przygladajg sie kolorom roslin, ich liczbie, wielkosci, czestotliwosci
wystepowania oraz potozeniu.

Przyktadowe pytania pomocnicze: Jakie drzewa wystepujg na trasie spaceru? Jaki majg kolor? Czy sg to drzewa
iglaste? Czy w naszym otoczeniu wystepujg ogrédki przydomowe? Czy rosng w nich kwiaty? Gdzie rosnie najwiecej
drzew? Czy w otoczeniu znajdujg sie ciekawe, niespotykane drzewa?

Grupa 2: Zwierzeta: Grupa zajmuje sie m.in. obserwacjg gatunkéw zwierzat wystepujacych w okolicy, ich miejscem
zamieszkania. Warto wskaza¢ uczniom, aby przyjrzeli sie gniazdom ptakéow (np. bocianéw, séw) - ich wystepowaniem
i potozeniem (drzewa, stupy energetyczne).

Przyktadowe pytania pomocnicze: Czy na trasie spaceru 2yjg jakiekolwiek zwierzeta? Czy sg to zwierzeta lesne albo
gospodarskie? Czy w okolicy znajdujg sie karmniki dla zwierzat? W jakich miejscach sie pojawiaja? Czy w naszej
szkole zyjg zwierzatka?

Grupa 3: Budynki: Grupa zajmuje sie obserwacjg budynkow, ich wystepowaniem, kolorem i wielkoscis.

Przyktadowe pytania pomocnicze: Czy na trasie spaceru pojawiajg sie domki jednorodzinne albo bloki? lle domdéw
znajduje sie na trasie spaceru? Czy wystepujg inne obiekty niz domy (np. szkofa, straz pozarna, sklep)? Jak myslicie,
co mozna w nich zrobi¢? Jaka jest wielkos¢ budynkow? Jaki majg kolor?

Grupa 4: Ruch uliczny: Grupa zajmuje sie obserwacjg drég, sciezek rowerowych, chodnikéw i przejs¢ dla pierwszych.

Przyktadowe pytania pomocnicze: Czy po drogach wystepujgcych na trasie spaceru poruszajg sie samochody? Czy
pojawiajg sie Sciezki rowerowe? Czy wszedzie znajdujg sie chodniki? Jaka jest ich wielko$¢? lle przejsé dla pieszych
znajduje sie na trasie spaceru? Jakie znaki drogowe sie pojawiajg? Co przedstawiaja? Czy pojawiajg sie parkingi?

Po powrocie ze spaceru popros kazdg z grup o zaprezentowanie swoich wrazen ze spaceru. W tej czesci wazne jest,
aby trzymac sie ustalonego podziatu na grupy tematyczne (rosliny, zwierzeta, budynki, ruch uliczny). Po zebraniu
spostrzezen popros ucznidw o przygotowanie mapy miejscowosci. Warto zaprezentowac uczniom przyktady réznych
map (np. z atlasu geograficznego lub mapy ,Polska 25 lat wolnosci”), aby przyblizy¢ im konstrukcje, uktad,
kolorystyke mapy)

Wersja 1: Uczniowie w ustalonym podziale na grupy przygotowujg plan miejscowosci (trasy spaceru). Grupa
obserwujaca ruch uliczny zajmuje sie narysowaniem drdg, Sciezek rowerowych i chodnikéw na duzym kartonie.
Pozostate grupy przygladajg sie pracy kolegdéw i kolezanek, mogg dokona¢ modyfikacji. Najlepiej gdyby na poczatku
narysowano kontury, a na zakonczenie przystgpiono do kolorowania mapy, na pewno wzmocni to integracje zespotu.

Autor zaprezentowanych aktywnosci: Mateusz Konieczny
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Po narysowaniu konturéow drég do pracy przystepujg kolejne grupy, rysujagc w odpowiednich miejscach wtasciwe
elementy - budynki, rosliny, zwierzeta.

Aby przyspieszy¢ prace mozna poprosi¢ ucznidw, aby wybrane przez siebie elementy narysowali na oddzielnych
kartkach papieru (najlepiej na éwiartce kartki papieru). Gotowe fragmenty mapy mozna wycigc i przyklei¢ klejem we
wtasciwych miejscach na mapie.

Wersja 2: Uczniowie w ustalonym podziale na grupy przygotowujg plan miejscowosci (trasy spaceru). Grupa
obserwujaca ruch uliczny zajmuje sie narysowaniem drdg, sciezek rowerowych i chodnikéw na duzym kartonie lub
ptycie kartonowo-gipsowej. W tym samym czasie dzieci w pozostatych grupach zajmujg sie tworzeniem pozostatych
elementow mapy:

Zwierzeta: narysowanie odpowiedniego elementu (np. psa) na maksymalnie ¢wiartce kartki biatego lub kolorowego
papieru, a nastepnie jego wycieciu.

Rosliny: narysowanie odpowiedniego elementu (np. drzewo) na maksymalnie éwiartce kartki biatego papieru lub
kolorowego papieru, a nastepnie jego wycieciu. Drzewa mozna stworzy¢ z fragmentow lisci, patyczkow lub igietek
mocujac je w plastelinie, natomiast pola poprzez przyklejenie ziaren zboza w odpowiednim miejscu.

Budynki: narysowanie odpowiedniego elementu (np. dom, szkota) na maksymalnie ¢wiartce kartki biatego lub
kolorowego papieru, a nastepnie jego wycieciu. Budynki mozna takze stworzy¢ poprzez oklejenie kolorowym
papierem pudetka po lekach lub artykutach spozywczych.

UWAGA! Wycinajac fragment mapy warto zostawi¢ w jego dolnej czesci pasek szerokosci ok. 0,5 cm, ktdry nastepnie
nalezy zagig¢, posmarowac klejem (lub przyklei¢ tasmg dwustronng), a nastepnie przyklei¢c we wtasciwym miejscu
mapy.

Aby mapa stata sie interaktywnym narzedziem edukacji mozna umiesci¢ na niej np. ludziki (np. z klocéw LEGO) lub
samochodziki. Dzieki czemu dzieci bedg moglty poznawa¢ swojg okolice na nowo, a takze uczy¢ sie bezpiecznego
poruszania po drodze.

Aktywno$¢ druga: Robimy pocztéwki
Cel: rozwijanie wyobrazni twdrczej, rozwijanie ekspresji plastycznej, rozwijanie sprawnosci manualnej, zapoznanie
ucznidw z zasadami adresowania kartek pocztowych

Czas trwania: 30 min.
Potrzebne materialy: blok techniczny, kredki, mazaki, klej, stare gazety, wycinanki, kolorowe tasiemki

Przebieg ¢wiczenia/Opis: Przed rozpoczeciem éwiczenia warto wprowadzi¢ ucznidow do pocztowego $wiata, poprzez
pokazanie kartek pocztowych, listéw i kopert. Mozna opowiedzieé¢ uczniom, ze kartki pocztowe wysyta sie m.in. z
okazji waznych okolicznosci (np. urodziny, imieniny), wydarzen czy podrézy. Obdarowujac kogos kartka pocztowa
wyrazamy wdzieczno$é, chcemy za co$ podziekowaé lub pielegnowaé dotychczasowg znajomosé. Rozwijajac temat
podrdzowania, mozna dopytac sie ucznidow, w jakim miejscu spedzili wakacje lub ostatni weekend, gdzie byli podczas
ferii zimowych. Zadanie ucznidw polegaé bedzie na przygotowaniu kartki pocztowej, ktdrg chcieliby wystaé do bliskiej
im osoby z wybranego przez siebie miejsca (np. miejsca, ktére odwiedzili w okresie wakacji czy ferii zimowych).

Na tablicy narysuj wewnetrzng strone kartki pocztowej - zaznaczajgc miejsce na naklejenie znaczka oraz linie, na
ktérych mozna zapisac¢ adresata, a takze miejsce do zapisania pozdrowien lub zyczen. Rozdaj uczniom po jednej
kartce bloku technicznego (a4), a nastepnie popros o odrysowanie czesci zaprezentowanej na tablicy. Na drugiej
stronie uczniowie przygotujg obraz wybranego przez siebie miejsca, wykorzystujgc réznorodne materiaty plastyczne
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(np. kredki, mazaki, fragmenty gazet, bibuta, wycinanka), pdzniej adresujg pocztowke do bliskiej im osoby (np.
mamy, taty, przyjaciela, kolezanki). Na zakoriczenie pracy popros ucznidéw o przedstawienie swoich prac, dopytujgc o
narysowane miejsce i osobe, do ktérej zaadresowano pocztowke.

Aktywnosc¢ trzecia: Poznajemy herby
Cel: poznanie polskich symboli narodowych, doskonalenie wrazliwosci plastycznej, doskonalenie umiejetnosci
plastycznych

Czas trwania: 30 min.

Potrzebne materiaty: blok rysunkowy, otéwki, mazaki, kredki, plastelina, wycinanki, kolorowe tasiemki, klej, stare
gazety, bibuta, wydruk flagi i godta Polski oraz herbu miejscowosci/gminy i powiatu, w ktérym znajduje sie szkota

Uwaga: Herb miejscowosci/gminy lub powiatu mozna znalezé na stronie internetowej urzedu miasta/gminy lub
starostwa powiatowego - najczesciej w gornej czesci strony lub plikach do pobrania. Zawsze mozna zwrécic¢ sie z
prosbg do urzedu, aby udostepnit herb w wersji elektronicznej lub przestat wydruki (np. w formie ulotki, ktérg mozna
wreczy¢ kazdemu uczniowi).

Jesli gmina/miasto lub powiat nie dysponujg swoim herbem mozna pomingé cze$é ¢wiczenia zwigzang z prezentacjg
lokalnego herbu.

Przebieg ¢wiczenia/Opis: Przed rozpoczeciem (¢wiczenia przedstaw uczniom flage i godto Polski (np. poprzez
wskazanie ich w sali lekcyjnej lub przedstawienie wydrukdw), a nastepnie herb miejscowosci/gminy lub powiatu, w
ktérym znajduje sie szkota.

Po przedstawieniu flagi herbéw popros ucznidw o wyrazenie swoich spostrzezen dotyczgcych wskazanych symboli.
Warto zapytaé sie dzieci, czy przed zajeciami widziaty przedstawione symboli. Jesli tak, to gdzie lub w jakich
sytuacjach?

Rozdaj uczniom po jednej biatej kartce bloku rysunkowego, a nastepnie popros o przygotowanie wtasnego herbu
obrazujgcego np. klase, do ktérej uczeszcza uczen albo miejscowosé, z ktérej uczen pochodzi lub w ktdrej znajduje
sie szkota. W herbie warto przedstawi¢ skojarzenia - przedmioty, osoby, sytuacje, ktére zwigzane sg z tematem
herbu (np. wspdlny taniec, zwierzatko klasowe). Wazne jest, aby uczen samodzielnie wybrat odpowiednie elementy.
Przed rozpoczeciem tworzenia herbu warto narysowac na tablicy kontur, aby utatwi¢ uczniom tworzenie wtasnych
symboli. W pracy nad herbem mozna wykorzysta¢ réznorodne materiaty plastyczne, w tym mazaki, stare gazety,
bibute, kolorowe tasiemki.

Po zakoriczeniu ¢éwiczenia popros ucznidw o przedstawienie swoich herbéw. W sali lekcyjnej warto stworzy¢ galerie
herbéw poprzez przymocowanie ich do tablicy korkowej lub rozwieszonego sznurka

Aktywnos¢ czwarta: Podrézujemy po Polsce

Cel: Wykorzystanie mapy do planowania podrdzy, przedstawienie atrakcji turystycznych Polski, rozwijanie
umiejetnosci planowania, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie, doskonalenie umiejetnosci podejmowania
decyzji

Czas trwania: 30 min.

Potrzebne materiaty: biate kartki papieru, otowki, kredki, mazaki

Autor zaprezentowanych aktywnosci: Mateusz Konieczny
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Przebieg ¢wiczenia/Opis: WprowadZ uczniow w tematyke podrdzowania. Zapytaj sie dzieci: Co to znaczy
podrézowanie? W jakim miejscu spedzity ostatnie wakacje lub ferie zimowe? Z kim wyjechali? Co zapamietali z
podrdzy? Czym podrézowali? Jakie materiaty lub akcesoria wykorzystywali w trakcie ostatniej wycieczki?

Rozdaj dzieciom kartke biatego papieru oraz mape ,Polska 25 lat wolnosci”, a nastepnie popros ich, aby wybrali
miejsce/miejsca, ktdre chcieliby zobaczy¢ osobiscie. Po chwili przedstaw uczniom tre$¢ zadania, ktére polega na
przygotowaniu sie do podréozy do wybranego miejsca/miejsc. Kazdy z ucznidéw powinien wymysli¢, a nastepnie
narysowac na kartce biatego papieru maksymalnie pie¢ przedmiotdow, ktére bedg mu potrzebne do zorganizowania
wyjazdu oraz ktére mogg przydac sie w trakcie pobytu w wybranym miejscu. Na zakoriczenie uczniowie prezentujg
narysowane przez siebie symbole, a takze wyjasniajg, dlaczego wybrali wskazane akcesoria.

Aktywnos¢ pigta: Tworzymy wtasng mape
Cel: ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w grupie, rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie, rozwijanie
wyobrazni twdrczej, zapoznanie ucznidw z mapa Polski

Czas trwania: 40 min.
Potrzebne materiaty: Kontur Polski (zatgcznik nr 1), otéwki, kredki, wycinanki, farby, stare gazety

Przebieg ¢wiczenia/Opis: Podziel uczniow na dwu- lub trzyosobowe grupy. Rozdaj kazdej z grup wydrukowany
kontur Polski (zatgcznik 1), a nastepnie popro$ grupy o narysowanie swojego obrazu Polski - wskazanie miejsc,
obiektéw, roslin, ktére uczniowie zobaczyli, podrdzujgc po Polsce, ktore widzieli w telewizji lub ktére wedtug dzieci
wystepujg w naszym kraju. Uczniowie, tworzgc witasng wizje Polski, mogg wykorzystywac réznorodne materiaty
plastyczne (np. farby, kredki, stare gazety, wycinanki). Po zakonczeniu tworzenia map, popro$ grupy o
przedstawienie efektéw swojej pracy. Zachecaj uczniéw do zadawania pytan zwigzanych z prezentowang mapa. Po
wystgpieniu wszystkich grup rozdaj uczniom mape ,Polska 25 lat wolnosci”, popros dzieci o zapoznanie sie z jej
trescig. Zapytaj sie ucznidw o ich wrazenia po obejrzeniu otrzymanej mapy Polski. Podsumowujgc éwiczenie,
podkresl, ze kazdy moze inaczej patrze¢ na dany region czy problem. Przez to nie mozna uznawac, ze jedna z prac
jest lepsza, a inna gorsza. Wazne jest, aby uczniowie po obejrzeniu otrzymanej mapy nie odniesli wrazenia, ze ich
praca jest niedoskonata, poniewaz nie zawiera wszystkich elementéw lub znajdujg sie one w nieodpowiednim
miejscu. Po zakonczeniu ¢wiczenia uczniowie tworzg galerie prac opracowanych przez siebie map, przymocowujac je
np. do tablicy korkowej.

Aktywnos¢ szdsta: Projektujemy monety
Cel: zapoznanie ucznidéw z polskimi banknotami i monetami, rozwijanie wyobrazni twodrczej, ksztattowanie
umiejetnosci postugiwania sie monetami, rozwijanie umiejetnosci manualnych

Czas trwania: 30 min.

Potrzebne materiaty: biaty blok rysunkowy, biaty blok techniczny, otéwki, plastelina, wykataczki, farby plakatowe;
wydrukowane monety i banknoty (zatacznik 2/link)

Przebieg ¢wiczenia/Opis: Nauczyciel wprowadza ucznidw do $wiata monet, opowiadajac, ze obecnie w Polsce za
zakupy w sklepach mozna ptaci¢ m.in. monetami i banknotami. Pokaz uczniom wydrukowane polskie monety i
banknoty z przestrzeni lat (zatgcznik 2/link), a nastepnie przedstaw uczniom tres¢ zadania, ktére polega na
przygotowaniu wtasnej, wymyslonej monety. Zanim uczniowie przystgpig do pracy nad tworzeniem monety proszeni
sq o wymyslenie prostego symbolu (li$¢, serce, storice) z przypisang wartoscig (np. 1 zt, 2 zt, 5 zt lub inna), ktére
zostang umieszczone na monecie. Nastepnie szkic lub kontur wybranego symbolu warto przedstawi¢ na kartce
papieru, aby fatwiej mozna byto go przenies¢ na inny materiat. Po stworzeniu symbolu, rozdaj uczniom po jednym
Autor zaprezentowanych aktywnosci: Mateusz Konieczny

-CgEO- Porsre Anervmaiisen Warszawskie Centrum Innowacji
CENTRUM EDURACT: O §yS @ Funpacja WorNosct WCIES Edukacyjno-Spolecznych i Szkoler
ONWATELSOH)

,,,,,,,, \ vScoN 4




kawatku plasteliny i wykataczke. Z otrzymanej plasteliny uczniowie powinni uformowac kule, a nastepnie j3
rozwalcowaé, tworzac koto, zachowujac szerokosé ok. 0,5 cm. Nastepnie wykataczkg uczniowie rzezbig w plastelinie
wymyslony przez siebie symbol. Gotowe prace mozna zamoczy¢ w tuszu lub rozpuszczonej farbie plakatowej, a
nastepnie odcisng¢ na kartce bloku technicznego (najlepiej kilka razy). Po wyschnieciu kartki papieru mozna wycigc
odcisniete symbole, a nastepnie wykorzystywac je do zabawy (np. w sklep).

Przydatne do aktywno$ci materiaty mozemy znalezé na ponizszych stronach:

NBP: http://www.nbp.pl/home.aspx?f=/banknoty i monety/monety obiegowe/opisy.html

http://manager.money.pl/galerie/polskie-banknoty-przed-denominacja-g4559.html

http://www.empi2.pl/obudowa/slownik/files/banknoty2.jpg

http://hoviak.com/Monety-i-banknoty-polskie

Zatacznik nr. 1

Na ponizszych stronach znajdziesz mapy Polski na wolnej licencji z mozliwos$cig modyfikacji.

1) http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Polska-glowne rzeki.svg
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