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JAK PRACOWAC Z UCZNIEM
Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

= DIAGNOZA

Do podstawowych kryteriow diagnostycznych zabu-
rzen ze spektrum autyzmu (ASD - Autism Spectrum
Disorders) zaliczane sa: (1) znaczace, state niepra-
widtowosci w obrebie komunikacji spotecznej i inte-
rakcji oraz (2) ograniczone, powtarzalne wzorce za-
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chowan, zainteresowan i aktywnosci, ktére (3) musza
wystapi¢ we wczesnym dziecinstwie'. W praktyce
autyzm jest najczesciej diagnozowany w 4. roku zy-
cia u 1 na 88 dzieci, czesciej u chtopcow (1 na 54)
niz u dziewczynek (1 na 252)°

= JAKIE SA NAJCZESTSZE PROBLEMY
UCZNIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU?

Réznorodne natezenie poszczegdlnych objawéw cha-
rakterystycznych dla ASD powoduije, ze uczniowie z ta
samga diagnoza stanowig niezwykle réznorodna gru-
pe. Z jednej strony zatem mozemy mie¢ do czynienia
z dzie¢mi autystycznymi tzw. wysoko funkcjonujacymi
w normie intelektualnej, ktére moga niezaleznie funk-
cjonowad, z drugiej zas z dzie¢mi, u ktorych wystepuja
powazne trudnosci w komunikowaniu sie oraz liczne
zachowania zaktdcajgce (np. rutyny, stereotypie), nie-
kiedy takze wspotwystepuje uposledzenie umystowe.

W zwigzku z tym dzieci ze spektrum autyzmu korzy-
stajg z réznorodnych form edukaciji takich jak naucza-
nie indywidualne, szkoty specjalne, szkoty integracyjne
czy szkoty masowe. Na potrzeby niniejszego poradni-
ka skoncentrujemy sie na najczestszych problemach
uczniéw klas integracyjnych z dwoma nauczycielami
(wiodgcym i wspomagajgcym) oraz ucznidéw szkét
masowych z jednym nauczycielem w klasie, wspo-
maganym czasem obecnoscia asystenta.

Tw najnowszej klasyfikacji DSM-V obowiazujacej od maja 2013 r. zaburzenia autystyczne i Zespét Aspergera

zostaty wtaczone do jednej kategorii diagnostycznej - zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD). W innej klasy-

fikacji stosowanej w procesie diagnostycznym w Polsce ICD-10 autyzm i Zespot Aspergera nadal funkcjonuja

jako oddzielne kategorie.

C Przytoczone dane pochodza z 2012 r. w USA. Polska nie ma doktadnych danych epidemiologicznych dotycza-

cych tego zjawiska.

3 Niektore zrodta podaja, ze uposledzenie umystowe wystepuje u ok. 70-80% autystycznej populacji.
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NAJCZESTSZE PROBLEMY
DZIECI Z ASD

SPECYFICZNE TRUDNOSCI
MOGACE POJAWIC SIE
NA LEKCJI WF-U

PROPOZYCJE ROZWIAZAN

trudnosci z rozumieniem
mowy ciata

trudnosci z interpretacjg sygnatéw
wysytanych przez nauczyciela

wydawanie prostych polecen

rzadki i/lub krétkotrwaty
kontakt wzrokowy

uczen nie nasladuje ¢wiczen de-
monstrowanych przez nauczyciela

uczen powinien by¢ zawsze
naprzeciwko nauczyciela

trudnosci z rozumieniem metafor

uczen nie rozumie lub rozumie do-
stownie niektére pojecia sportowe

precyzyjne wyja$nianie
nowych poje¢

brak bliskich kolegéw, przyjaciét

dziecko z ASD jest niechetnie
wybierane przez inne dzieci
do swoich druzyn

wzmacnianie innych dzieci
za pomoc dziecku z ASD

trudnosci z rozumieniem polecen
skierowanych do grupy

dziecko nie wykonuje
polecen nauczyciela

= wydawanie krétkich polecen
blisko dziecka

= nagradzanie za wykonywanie
nawet bardzo prostych polecen

preferowanie samotnej aktywno-
$ci, nad ktéra ma petna kontrole

uczen unika gier i zabaw
z rowie$nikami

proponowane zabawy powinny
miec jasna strukture, przewidy-
walna dla ucznia

trudnosci z radzeniem
sobie z przegrana

uczen odmawia udziatu w ¢wicze-
niach o charakterze rywalizacyjnym

¢wiczenia w parach, matych ze-
spotach opartych na kooperaciji

stereotypowe zachowania moto-

ryczne lub werbalne, np. ,kiwanie

sie”, machanie rekami, wydawanie
specyficznych dzwiekow

inne dzieci odbieraja tego typu
zachowania jako ,dziwaczne”
i niezrozumiate

wyjaénienie innym dzieciom
trudnoéci dziecka z ASD

nietypowe zachowania senso-
ryczne, np. nadmierna koncen-
tracja na bodzcach wzrokowych,
stuchowych, smakowych

lub zapachowych

uczen moze zle reagowac

na hatas, fiksowa¢ wzrok

na kolorowych $cianach,
narysowanych liniach na boisku

pomieszczenie do ¢wiczen
powinno by¢ w stonowanych
kolorach

ograniczone zainteresowania

uczen niechetnie podejmuje
nowe aktywnosci

= wykorzystanie zainteresowan
ucznia we wzmacnianiu

= przeplatanie ¢wiczen nowych
oraz znanych juz przez ucznia

2
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NAJCZESTSZE PROBLEMY
DZIECI Z ASD

SPECYFICZNE TRUDNOSCI
MOGACE POJAWIC SIE
NA LEKCJI WF-U

PROPOZYCJE ROZWIAZAN

Zle reaguje na nagte zmiany

uczen zachowuije sie nieadekwat-
nie do sytuacji, np. krzyczy, ucieka,
stymuluje sie

= przygotowanie planu zaje¢
= nagradzanie za spokojne
reagowanie na zmiany

trudnosci z koncentracja uwagi

po kilku éwiczeniach uczen
zaczyna sie stymulowac

dziecko z ASD powinno mie¢
czeste przerwy w ¢wiczeniach,
w czasie ktérych moze
pomagac¢ nauczycielowi

trudnosci z nasladowaniem

uczen ma trudnoéci z odwzoro-
waniem prezentowanego
przez nauczyciela ¢wiczenia

= podziat ¢wiczenia na mate kroki
= nagradzanie za wykonanie
kazdego elementu zadania

trudnosci z rozumieniem mowy

dziecko nie rozumie polecenia

= krotkie, konkretne polecenia

= prowadzacy stoi blisko
dziecka, najlepiej przed nim

= modelowanie wtaéciwego
wykonania zadania

poziom rozwoju motorycznego
ponizej wieku biologicznego

dziecko nie jest w stanie
wykona¢ polecenia

= znalez¢ bodziec motywujacy
= poprawi¢ mozliwosci fizyczne,
funkcjonalne
= ytatwi¢ wykonanie
= dobra¢ poziom zadania
do mozliwosci dziecka

niski poziom motywacji uczestni-
czenia w sytuacji zadaniowej

odmawia wejscia w zadanie

= wtaczy¢ w sposob posredni,
np. nie chcesz kreci¢ hula-hop,
ale prosze pomdz mi i rozdaj,
popatrz kto kreci dobrze itp.

= znalez¢ atrakcyjne dla dziecka
aktywnosci i pomoce

trudnosci z wykonywaniem
ciagu czynnosci

trudnosci z samodzielnym
przebieraniem sie do zajec

= dac¢ dziecku wiecej czasu
oraz wygodny stroj tatwy
do zatozenia

= wprowadzi¢ obrazkowy plan
utatwiajacy samodzielne
przebieranie sie

Tabela: opracowanie wtasne
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= PODSTAWOWE ZASADY PRACY Z DZIECKIEM Z ASD

ZASADA MALYCH KROKOW

Punktem wyjscia w pracy z dzieckiem z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu powinna by¢ rzetelna funkcjo-
nalna diagnoza mozliwosci psychofizycznych dziecka.
Na jej podstawie nauczyciel dostosowuje poziom ¢wi-
czen do poziomu umiejetnosci dziecka z ASD. Cza-
sem moze to oznaczaé, ze proponowane ¢wiczenia
beda ponizej wieku biologicznego dziecka i beda sie
znacznie roézni¢ od tego, co wykonujag pozostate dzieci
na lekcji WF-u“. Miara sukcesu dziecka z ASD jest takie
dobranie ¢wiczen, ktére potrafi wykona¢ samo i ktore
nie beda przekraczaty jego mozliwosci na dana chwi-
le. Tego typu ¢wiczenia powinny stanowi¢ ok. 80%
czasu lekcji. Pozostate 20% to tzw. praca na po-
przeczce, czyli éwiczenia, ktére uczen potrafi wykonaé
z niewielka pomoca nauczyciela lub réwieénikow.

Zapamietaj!

Potencjat dziecka + mata trudnos¢ = SUKCES

= PROPOZYCJE ROZWIAZAN

JAK WYDAWAC POLECENIA?

Wykonanie polecenia przez ucznia w duzym stopniu
zalezy od sposobu jego wydania przez nauczyciela.

Aby polecenie byto skuteczne, powinno charakteryzo-
wac sie nastepujacymi cechami:

WZMACNIANIE POZYTYWNE

To, co jest najwazniejsze w pracy z dzieckiem, to mo-
tywowanie do przezwyciezania trudnoéci. Podsta-
wowym sposobem motywowania jest pozytywne
wzmacnianie wszystkich zachowan, ktore sg poza-
dane z punktu widzenia prowadzacego lekcje. Nalezy
zatem wzmacnia¢ kontakt wzrokowy, wykonywanie
polecen, wspétdziatanie z réwiesnikiem. Stosujac
wzmocnienia przyczyniamy sie do tego, ze uczen
bedzie chetniej powtarzat dane zachowanie w przy-
sztosci. Najwazniejszg forma wzmacniania jest sto-
sowanie pochwat (wzmocnienie spoteczne), jednak
w przypadku niektorych dzieci moze sie okaza¢ ono
niewystarczajace. Wéwczas warto rozwazy¢ wprowa-
dzenie bardziej ztozonego systemu, jakim jest zeto-
nowy system wzmocnien lub kontrakt behawioralny”®.

Wazne, zeby wzmacniac spotecznie nie tyl-
ko ucznia ze spektrum autyzmu, ale takze
inne dzieci.

= polecenia musza zawiera¢ tylko niezbedna treé¢;

= powinny by¢ kierowane bezposrednio do ucznia;

= polecenia musza by¢ krétkie;

= unikamy ciagtego powtarzania polecen;

= polecenia wydajemy spokojnym, opanowanym
gtosem.

4 Charakterystyczng cecha wielu dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest nieharmonijny rozwoj. Zda-

rza sie, ze dziecko ma $wietne wyniki w nauce matematyki, w sferze rozwoju motorycznego za$ znaczaco

P PP

5 Szczeg6towe informacje na temat zetonowego systemu wzmocnien i kontraktéw behawioralnych mozna

znalez¢ w podanej ponizej literaturze oraz na szkoleniach z podstaw terapii behawioralne;j.
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JAK ROZMAWIAC Z INNYMI DZIECMI?

Sposéb rozmawiania z innymi uczniami na temat
zaburzen autyzmu zalezy przede wszystkim od ich
wieku. Dzieciom w mtodszym wieku szkolnym odpo-
wiadamy przede wszystkim na pytania, ktére zadaja.
Odpowiedzi udzielamy w sposéb opisowy, unikajac
etykietowania. Dzieciom starszym mozna zapropono-
wa¢ odpowiednig dla ich wieku literature przyblizaja-
ca problematyke autyzmu®. Mozna réwniez zorgani-
zowat lekcje wychowawcza - bez obecnosci dziecka
z ASD - na ktoérej zostang wyjasnione problemy ich
kolegi lub kolezanki z klasy. Wazne jest jednak, aby
wczesdniej zapyta¢ rodzicéw dziecka z ASD o opinie
na ten temat.

JAK PRZYGOTOWAC PLAN ZAJEC?

Forma planu zaje¢ powinna by¢ dostosowana do po-
trzeb i mozliwoéci dziecka. Dla dzieci mtodszych i nizej
funkcjonujacych wskazane jest przygotowanie zdje¢,
obrazkéw lub symboli, dla dzieci umiejacych juz czy-
ta¢ wystarczy zazwyczaj forma pisemna, ktora jest
tatwiejsza w przygotowaniu dla nauczyciela.

JAK ORGANIZOWAC CWICZENIA?

To, co utatwia dziecku z ASD odniesienie sukcesu,
to odpowiednie jego przygotowanie do lekcji w cza-
sie zaje¢ indywidualnych lub prowadzonych w matej
grupie (np. zajecia korekcyjne). W trakcie tego typu
zaje¢ nauczyciel moze sprawdzi¢ w jaki sposob dziec-
ko radzi sobie z nowym ¢wiczeniem, jakiego rodzaju
napotyka trudnosci, a nastepnie pomédc mu je prze-
zwyciezyC.

W czasie prowadzenia lekcji z klasg prowadzacy stara
sie by¢ zawsze na wprost dziecka. Istotnym elemen-
tem w prowadzeniu zaje¢ decydujacym o ich przebie-
gu i powodzeniu jest dobor i kolejno$¢ cwiczen.

Rozgrzewka

Najlepiej zaczaé od ¢wiczen, ktére sa juz dziecku
znane i opanowane przez nie. Najczes$ciej w czasie
rozgrzewki opieramy sie na ¢wiczeniach ogélnych
z zakresu motoryki duzej. Jezeli widzimy, ze ¢wicze-
nia wykonywane sg poprawnie, stopniowo zwieksza-
my stopien trudnosci (przez zwigkszenie obcigzenia,
szybsze tempo wykonania ruchu lub wydtuzenie cza-
su trwania).

Przyktad:

a) skoki: obun6z w miejscu wolne-szybkie, na jed-
nej nodze, z nogi na noge;

b) ruch ramion: géra-doét, na przemian: krgzenie
do przodu, do tytu, przed soba z przekraczaniem
linii $rodka, na przemian jedna do przodu a dru-
gaw tyt;

c) bieg dokota sali: przodem, tytem, przeplatanka.

Czas przeznaczony na rozgrzewke to ok. 10-15 minut.
Cel tej czesci to przygotowanie organizmu do wysitku
w czeéci dalszej oraz poprawa sprawnosci ogolne;.

Cze$é gtéwna

Nastepne 20-30 minut to cze$¢ gtéwna, wazna, po-
niewaz tu pojawiajg sie nowe zadania ruchowe. Cze$¢
ta jest réwniez trudna, gdyz wymaga od uczestnikdw
najwiekszej koncentracji. Prowadzacy dobiera zadania
w zaleznoéci od tego, jaki jest gtéwny cel zajec.

Przyktad:

a) Moze to by¢ utrwalenie juz poznanych zadan ru-
chowych, ale zastosowanie ich w formie kombi-
nacji typu tor przeszkdd z kilku elementéw. Wte-
dy mamy ztozony tancuch réznych aktywnosci
ruchowych. Moze pojawic¢ sie problem z zapa-

® Wykaz literatury znajduje sie na korncu niniejszego poradnika.

®
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mietaniem kolejnych sekwencji. Pomocne w za-

daniu moze okaza¢ sie:

> dobre miejsce, z ktérego dziecko bedzie do-
brze widziato kolejne etapy;

> wyeliminowanie czynnikéw zewnetrznych,
takich jak hatas, ktére moga rozpraszac
dziecko;

> pokaz nie powinien trwa¢ zbyt dtugo z uwagi
na krotki czas koncentracji dziecka;

> pokaz powinien by¢ rzeczowy, bez zbednych
dtugich opiséw stownych.

b) Rozwijanie cech motorycznych (szybkos¢, wy-
trzymatosé, moc - skocznosé, sita, zreczno$é,
koordynacja ruchowa, gibko$¢) przez nowe za-
dania ruchowe. W zalezno$ci od tego, nad czym
pracujemy i jakich przyboréw bedziemy uzywa,
stopniujemy trudnos¢. Jesli éwiczenia s pro-
wadzone w parach, to dobieramy dziecko, kto-
re zacheci do ¢wiczenia. Jesli zadanie polega
na na$ladowaniu ruchu, to prezentuje go dziec-
ko, ktére wykona to poprawnie. Jesli zadanie jest
dla grupy, to dziecko z ASD ma w nim aktywnie
uczestniczyé, a nie sta¢ obok grupy.

c) Cwiczenia korekcyjne w wypadku wad posta-
wy. Jesli mozliwosci dziecka na to pozwalajg,
dobrze jest wykorzystac lustro lub ¢wiczenie
w parze. Bardzo istotny jest tu wzrok, koncentra-
cja i wychwycenie réznic. Zadaniem dziecka jest

= WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Niezwykle waznym elementem w realizacji pracy
z dzieckiem ze spektrum autyzmu jest wspétpraca
z rodzicami. Ze wzgledu na fakt wczesnego diagno-
zowania tego typu zaburzen, dziecko rozpoczynajace
nauke w szkole ma juz za sobg zazwyczaj pewna hi-
storie terapii. Z tego tez powodu warto wczeéniej spo-
tka¢ sie z rodzicami i zapyta¢ o forme dotychczasowe;j

dostrzezenie, co jest nieprawidtowo ustawione
U niego badz kolegi i poprawienie. Jezeli dziec-
ko z ASD jest wyzej funkcjonujace utrwalamy
pozycje wyjsciowe do ¢wiczen i poprawne ich
wykonywanie.

Wyciszenie

Ostatnie 5-10 minut lekcji (w zalezno$ci od stopnia
pobudzenia grupy) nalezy przeznaczy¢ na wyciszenie.
Moga pojawi¢ sie tu ¢wiczenia oddechowe lub czas
na aktywnos$¢ wtasna, ktérg dziecko preferuje i ktéra
je uspokoi. Wazne jest, aby zajecia miaty pozytywne
zakonczenie.

Chcac urozmaici¢ zajecia i zwiekszy¢ ich atrakcyjnosé
mozemy zastosowac: ciekawe przybory do ¢wiczen,
da¢ mozliwo$¢ wyboru np. osoby, z ktorg chece ¢éwi-
czy¢. Raz na jaki$ czas mozna pozwoli¢, aby dziecko
samo zadecydowato co chce robi¢, a jezeli ma z tym
problem, to da¢ mu mozliwo$¢ wyboru z 2-3 propo-
zycji. Moze tez zaprezentowac jakie$ ¢wiczenie pod-
czas rozgrzewki.

Prowadzacy powinien zadba¢ o mita atmosfere pod-
czas zaje¢ bez nadmiernej rywalizacji. Lepsza jest
praca zespotowa niz wytonienie lideréw z grupy. Oce-
niajac, patrzymy na postepy i zaangazowanie, a nie
osiagniety wynik dla norm wiekowych.

terapii, trudnosci oraz sposoby radzenia sobie z nimi.
Wazne jest, aby dowiedzie¢ sie, jakie sg mocne strony
dziecka oraz jakie s3 jego zainteresowania. Ze wzgle-
du na rozw¢j fizyczny wskazane jest zachecanie ro-
dzicéw do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz
proponowanie réznych dyscyplin sportowych, ktére
moga zainteresowac dziecko.

o
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