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KTO MA SPRAWNE USZY, 0CZY - TEN PO DROGACH SMIALO KROCZY

To propozycja zaje¢ mozliwych do realizacji w klasach I-1ll szkoty podstawowej, taczacych edukacje dla
bezpieczenstwa z edukacja przyrodnicza i sportowa. Scenariusz zostat opracowany tak, by mozliwa byta
jego modyfikacja w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci grupy, z ktéra pracujesz (np. jezeli liczba obrazkéw
w grze bedzie zbyt duza, to dzieci moga w parach tworzy¢ jeden znak); czasu, ktory chcesz przeznaczy¢ na
te tematyke (mozesz zrealizowac catos¢ lub wybrane aktywnosci); poziomu klasy itp.

W trakcie pracy z uczniami stosuj rozne techniki podziatu uczniow na grupy, pamietajac oczywiscie o podstawowych
zasadach pracy w grupie i rolach grupowych.

CELE ZAJEC

W czasie lekcji uczniowie:

® 73apoznajg sie z podstawowymi sygnatami ostrzegawczymi w ruchu drogowym;
e sprawdzaja, jakie zmysty i w jaki sposob wptywaja na nasze bezpieczenstwo na drodze;
e sprawdzaja, jak ich zmysty reaguja na rézne bodzce wzrokowe i dzwiekowe.



METODY | TECHNIKI PRACY

e praca indywidualna, praca w grupach, metody badawcze (obserwacja), gry i zabawy.

SRODKI DYDAKTYCZNE

Karta zadan nr 1. Dopasuj zmysty do obrazkow.

Karta zadan nr 2. Narysuj dzwieki.

Karta zadan nr 3. Szukamy sygnatow.

Kolorowanka ,Kto ma sprawne uszy, oczy - ten po drogach smiato kroczy”
(do wykonania w wolnej chwili na lekcjach lub jako praca domowa).

UWAGI

Na zaproponowanych ponizej zajeciach uczniowie i uczennice beda wykonywac wiele ¢wiczehn z wykorzysta-
niem lub wytaczeniem zmystow stuchu, wzroku i rownowagi. Podczas wspolnej zabawy skieruj uwage
dziecina to, ze patrzenie czy stuchanie to naturalne czynnosci, na ktore niekoniecznie zwracamy na co dzien
uwage, a ktorych zaburzenie moze mie¢ wptyw na nasza sprawnosc czy szybkosc¢ reakgji.

PRZEBIEG ZAJEC

Do realizacji w klasie

Zapytaj uczniow, jakich zmystow uzywaja w drodze do szkoty. Pozwdl im na swobodng wymiane mysli
(oczy/wzrok; uszy/stuch; nos/wech; nogi/rownowaga). Nastepnie rozdaj im Karty zadaf nr1.

Popros, by kazde dziecko indywidualnie potaczyto obrazek przedstawiajacy wybrane czynnosci z symbolem
zmystu potrzebnego do bezpiecznego ich wykonania. Popros, by uczniowie po zakonczeniu zadania wymienili sie
kartami w tawce i sprawdzili poprawnosc jego wykonania.

Omow z uczniami zadanie. Podkresl role zmystow w wykonywaniu codziennych czynnosci. Zachec dzieci do spraw-
dzenia ich mozliwosci w kolejnych zadaniach.

Zaproponuj uczniom kilka zabaw (wszystkie lub wybrane - mozesz je tez powtarzac na kolejnych lekcjach, jako
¢wiczenie srodlekeyjne), w trakcie ktorych uczniowie i uczennice beda mieli okazje po¢wiczy¢ wtasne reakcje
na roznego rodzaju bodzce dzwiekowe, wzrokowe; beda ¢wiczy¢ rownowage oraz szybkos¢ reakgji.



Dobrze stysze - zabawy ze stuchem

Kogo stysze? Ustaw grupe w kole, niech jedna osoba zamknie oczy. Popro$ jedno dziecko o ciche wypowiedzenie
stowa. Niech osoba z zamknietymi oczami zgadnie, kto je powiedziat. Zmien kilka razy role. Zapytaj uczniow,
czy od razu mieli pewnosc¢ co do imienia osoby, ktéra mowi. Powtorz jeszcze raz ¢wiczenie bez zamykania oczu.

Skad ten dzwiek? Na srodku sali ustaw jedno dziecko, proszac je o zamkniecie oczu i uwazne nastuchiwanie.
Pozostatych uczniéw popros, aby pojedynczo wydawali rozne dzwieki. Zadaniem nastuchujacego jest po kolei
wskazanie kierunkow skad dobiegaja gtosy. Cwiczenie mozesz powtorzy¢ naciggajac nastuchujacemu czapke na
uszy, zaktadajac stuchawki, w ktorych muzyka gra raz ciszej, raz gtosniej. Popros$ dzieci, aby wskazaty sytuacje,
kiedy doktadnie i szybko musza zlokalizowac Zrédto dzwieku (np. sygnat nadjezdzajacej karetki).

Gtuchy telefon. Przeprowadz tradycyjna zabawe w gtuchy telefon w kilku wariantach: w ciszy i w znacznym
hatasie, na czas. Dodaj rowniez element ruchu - rozstaw uczestnikdw np. na korytarzu, tak aby przekazujac
informacje musieli sie przemieszcza¢. Zapytaj dzieci, w ktorych warunkach przekazuja informacje doktadniej.
Odwotujac sie rowniez do poprzedniej gry, pomoz dzieciom odkry¢ fakt, ze hatas utrudnia precyzyjna lokalizacje
dzwieku.

Przewodnik bez stow. Popro$ dzieci o dobranie sie w pary. Niech jedna osoba zawiaze oczy, druga z otwartymi
oczami bedzie przewodnikiem. Przewodnik prowadzi swojego partnera po sali, poczatkowo za pomoca stow,
potem jedynie ustalonym dzwiekiem (np. szelest opakowania po chusteczkach, klaskanie, itp.), idac caty czas
obok niego. Po kilku minutach zamien role. Zapytaj dzieci, jak czuty sie kiedy miaty zamkniete oczy, czy ufaty
przewodnikowi, w ktorej sytuacji byto im tatwiej sie poruszac oraz czy poziom ich skupienia byt inny niz wtedy,
gdy poruszaty sie z otwartymi oczami.

Dzwieki ulicy - zadanie w terenie. \Wyjdz z uczniami ze szkoty. Znajdzcie takie miejsce, gdzie kazdy bedzie mogt
bezpiecznie usiasct i swobodnie nastuchiwac dzwiekéw dochodzacych z okolicy. Moze to by¢ nawet tawka przed
szkota. Rozdaj uczniom Karte zadan nr 2 i popros, aby przez 10 min. zanotowali jak najwiecej rozpoznanych
dzwiekow. Po powrocie do sali pozwdl uczniom na swobodng wymiane zdobytych informacji. Zwroc¢ ich uwage
na to, z jak wielu réznych zrédet dochodza dzwieki.

Dobrze widze - zabawy ze wzrokiem

Bystre oko. Popros uczniow o zamkniecie oczu. W tym czasie zmief co$ w uktadzie sali, w ustawieniu i ubraniach
dzieci, itp. Zadaniem uczniow jest jak najszybsze zlokalizowanie zmian. Kolejnych ustawien niech dokonaja juz
dzieci.

Zaczytani. Ustaw w sali prosty labirynt, np. z krzeset i plecakow. Rozdaj dzieciom ksiazki i popros, zeby
po kolei pokonywaty przeszkody rownoczesnie czytajac ksigzke. Zwrd¢ uwage na obnizenie koncentracji przy
wykonywaniu dwoch czynnosci jednoczesnie. Przenie$ te sytuacje na przechodzenie przez ulice. Zaaranzuj
w klasie przejscie dla pieszych, niech kilku uczniow odgrywa role pojazdéw, a kilku przechodzi przez jezdnie
patrzac w ksiazke.

Po co odblask? \Wraz z uczniami obejrzyjcie swoje ubrania oraz plecaki i poszukajcie elementow odblaskowych.
Przejdzcie do szatni lub ciemniejszego korytarza. Popros uczniow o utozenie obok siebie rzeczy z odbla-
skiem i bez niego. Po oddaleniu sie o 50 krokow poswiec latarkga na oba przedmioty. Zwiekszajac odlegtosc
obserwuj z uczniami zmiany w widocznosci przedmiotow. Porozmawiaj z dzie¢mi o koniecznosci posiadania
odblaskow na ubraniach dla wiekszej widocznosci na drodze.



Trzymam rownowage

Trzymam rownowage. Przygotuj rownowaznie, np. z deski, tawki. Zapro$ dzieci do pokonania jej w rozny
sposbb: z zamknietymi oczami, z zastonietymi uszami, ze zwigzanymi rekami, itp. Zapytaj uczniow, w ktorej
sytuacji byto im tatwiej, a w ktorej trudniej zachowac rownowage.

Szybko reaguje

Kocyk. Podziel klase na dwa zespoty. Jedng osobe popro$ o pomoc w trzymaniu materiatu jako zastonki
oddzielajacej oba zespoty. Popros kazda grupe, aby wybrata jedna osobe, ktéra podejdzie do zastonki. Na dany
sygnat opusccie materiat. Osoby bedace przy zastonce muszg jak najszybciej powiedzie¢ imie osoby z przeciwnej
grupy.

Sygnat. Wyjdzcie z klasa na boisko. Ustal z dziecmi komendy dzwiekowe, np. 1 gwizdek - kucnac, 2 gwizdki - pod-
skoczy¢, 3 gwizdki - dobrac sie w trojki. Przerywaj sygnatami swobodny bieg po boisku. Gre mozna przeprowadzic
rowniez uzywajgc sygnatow swietlnych. Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, na jakie sygnaty trzeba reagowac na ulicy.

Stoj! W tym ¢wiczeniu sprawdzicie z uczniami, jak szybko mozna sie zatrzymac. Popro$ dzieci o dobranie sie
w pary. Proby zatrzymania sie z petnego biegu na sygnat przeprowadzcie w réznych warunkach, np. z marszu,
truchtu, sprintu, na asfalcie, na podtodze w szkole, w butach, bez butow, itp. Zapytaj dzieci, w ktorych sytuacjach
tatwiej im sie zatrzymac - przenie$ to na warunki drogowe.

Podsumowanie ¢wiczen

Porozmawiaj z dzie¢mi o tym co znaczy hasto: Kto ma AUIOATL UAZA), 0GA} ~ ten v drodze smialo

" Podczas poruszania sie po drodze trzeba by¢ skupionym i uwaznym, nie zaktocac dziatania zmystow
wzroku, stuchu, rownowagi, gdyz to one pomagaja nam wiasciwie reagowac w roznych sytuacjach na drodze.

Praca domowa - co mi chcesz powiedziec?

Popros uczniow i uczennice, aby przez cate popotudnie uwaznie obserwowali i nastuchiwali rozne sygnaty
ostrzegawcze i informacyjne. Rozdaj im Karte zadan nr 3 i popro$ o jej uzupetnienie w domu.



KARTA ZADAN NR 1
DOTW Z/m/tjo[/% do obrazkow

Uwaznie przyjrzyj sie obrazkom przedstawiajgcym rozne czynnosci. Zastanow sie, do ktorych z nich potrzebu-
jesz zmystu stuchu, do ktorych zmystu wzroku, a do ktorych zmystu rownowagi. Mozesz rowniez dorysowac
wtasng scenke.

Jazda rowerem po pustej Sciezce rowerowe.

Przechodzenie przez przejscie dla pieszych bez sygnalizacji.

-




Przejscie przez przejscie dla pieszych na wiekszym skrzyzowaniu, z sygnalizacja s$wietlna.

Puste okienko do samodzielnej pracy.

Oczy Uszy

Nogi



4
KARTAZADANNR2
Co ZALATALL MA lrezm,ecze/ﬂ/;[/woa
Nadstaw uszu i rozpoznaj jak najwiecej otaczajacych cie dzwigkow. Sprobuj zamknac przy tym oczy - by¢ moze
ustyszysz wiecej.

Ktore z tych dzwiekow sg gtosami natury, a ktore sg stworzone przez cztowieka? W ponizszej tabelce, w odpowiednich
kolumnach, narysuj obrazki ilustrujace te dzwieki.

dtaieki, frmI/U/rH ditwieki, Lworzone
raez, cowieka,




KARTA ZADAN NR 3

Po wyjsciu ze szkoty przez cate popotudnie szukaj wokot siebie sygnatow Swietlnych i dzwiekowych. Rozgladaj
sie i nastuchuj uwaznie. Nastepnie zaznacz lub dorysuj na schematycznym obrazku ulicy takie sygnalizatory,
ktore spotkatas/spotkates na swojej drodze.
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