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TIK na WFie

Technologie Informacyjno — Komunikacyjne (TIK) daja nieograniczone mozliwosci na wykorzystanie ich
podczas lekcji Wychowania Fizycznego. Kamera, laptop, aparat, komdrka to tylko kilka z niewielu narzedzi,
ktére mogg by¢ pomocne podczas prowadzenia zajec.

Zebralismy kilka pomystéw na to, jak wykorzysta¢ TIK na WFie. Do kazdego punktu dodalismy przyktad
dobrej praktyki pochodzacej z programu Szkoty z Klasg 2.0. Mamy nadzieje, ze nasze przyktady beda dla
Ciebie inspirujace.

» Komunikacja!

Internet, fora internetowe, portale spotecznosciowe to dzis ,$rodowisko naturalne” uczniéw. To wtasnie
tutaj uczniowie komunikujg sie, wymieniajg informacje. Warto to wykorzystaé!
Najprostszym sposobem na wykorzystanie nowych technologii jest komunikacja przez skrzynke mailowg lub
portal spoteczno$ciowy lub forum internetowe.

Pamietaj o ograniczeniach wiekowych np. konto na facebooku mogg zaktadac osoby powyzej 13 roku zycia.

Warto zebraé¢ adresy mailowe do swoich ucznidw i informowac ich o nadchodzgcych wydarzeniach
sportowych, zmianach w planie lekcji, rajdach, wycieczkach turystycznych itd. Dzieki takiej aktywnosci
uczniowie beda zawsze poinformowani o tym, co dzieje sie w szkole, a w konsekwencji beda mogli
angazowac sie w wydarzenia sportowe.

Dodatkowo, strona na portalu spotecznosciowym jest znakomitg formg promocji wsrdd osob, ktdre szukajg
informacji o szkole (mfodziezy, rodzicdw). Warto wiec przemysle¢, kto bedzie za nig odpowiedzialny i w
jakiej formie chcecie j3 prowadzié.

Dobra praktyka:

e Matgorzata Tomczyk-Niewiada (Zespdt Szkét Komunikacyjnych w Poznaniu), Zadanie TIK na WFie
,Facebook - Sport w ZSK” http://szkolazklasa2013.ceo.nq.pl/dokument widok/?id=6214

> Zaangazowanie!

Gdyby tak odwrdcié¢ role i poprosi¢ uczniow o poprowadzenie zaje¢? Jesli nie catych zajeé, to przynajmniej
rozgrzewki. Przed zajeciami popros, aby chetni uczniowie znalezli ¢wiczenia, ktére bedg pomocne w trakcie
rozgrzewki, badz informacje o tescie sprawnosci, ktéry bedziecie przeprowadzaé na nastepnej lekcji. Uméw
sie z nimi na spotkanie, aby skonsultowaé to co udato sie wyszukaé w Internecie.

Jesli prowadzisz zajecia z mtodszymi uczniami, upewnij sie, ze nie majg problemdw z wyszukiwaniem tresci w
Internecie. Jesli tego jeszcze nie potrafig, popro$ nauczyciela od informatyki, zeby przeprowadzit zajecia na
temat wyszukiwania informacji przez Internet.
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Dobra praktyka:

e Agata Obecny (Szkota Podstawowa w Starej Obrze), Zadanie TIK na WFie dotyczacy Testu Zuchory
http://szkolazklasa2013.ceo.nq.pl/dokument widok?id=6157

e Janusz Hirsz (Szkota Podstawowa W tebieniskiej Hucie), Zadanie TIK na WFie o wyszukiwaniu
materiatdw na rozgrzewke oraz sposobdéw na zabawe z nietypowymi przedmiotami
http://szkolazklasa2013.ceo.ng.pl/dokument widok?id=4880

e Barbara Ztocka-Wegrzynowska (I Liceum Ogdlnoksztatcgce Collegium Gostomianum w Sandomierzu),
Zadanie TIK na WFie pod tytutem ,,Zestaw ¢wiczerh wzmacniajgcych nasze ciata”
http://szkolazklasa2013.ceo.ng.pl/dokument widok?id=1653

» Odkrywanie!

Wychowanie fizyczne to nie tylko skok przez kozta czy gra w koszykédwke. To takze wiedza o zdrowym
odzywianiu, o historii olimpizmu, sportowcach. Zaproponuj swoim uczniom projekt edukacyjny, w ramach
ktdrego wyszukajg potrzebne informacje. Podobnie jak w przypadku odwrdcenia rél, tu tez nalezy upewnic
sie, ze uczniowie potrafiag wyszukiwac i selekcjonowac informacje z Internetu. Zastanow sie, jaka forma
prezentacji bedzie atrakcyjna zaréwno dla autoréw projektu, jak i dla jego odbiorcéw czy uczestnikdw.
Starszym uczniom mozesz zaproponowac zaplanowanie wycieczki po okolicy. Niech sprawdza, czy w okolicy
sg np. trasy rowerowe lub szlaki turystyczne oraz co warto zwiedzi¢. Podsumowaniem zrealizowanego
projektu bedzie wspdlna wycieczka.

Dobra praktyka:

e Magdalena Stojko ( Gimnazjum Gminy Olesnica w Olesnicy), plan projektu pt. "Wybitni sportowcy
naszego regionu" http://szkolazklasa2013.ceo.nq.pl/dokument widok/?id=4247

> Rozwdj!

Kamera na sali gimnastycznej? Tak! Nagrajcie zajecia, podczas ktérych ¢wiczycie strzelanie goli, dwutakt lub
serwis siatkarski. Dzieki nagraniu wtasnych ruchdow i techniki, mozecie przeanalizowaé, gdzie popetniacie
btedy i nad czym warto jeszcze popracowac. Oko kamery moze by¢ lustrem, ktére pokaze uczniom ich ruchy;
uswiadomi, co jest dobre, a co robig nieprawidtowo.

Drugim sposobem na uzycie kamery na lekcji WF-u jest nagranie krétkich filmikdw instruktazowych, ktére
beda pomoce dla innych ucznidéw. Uczniowie bedg mogli wykorzysta¢ je w domu. Oprdocz prawidtowego
wykonania éwiczenia, uczniowie moga wecieli¢ sie w role operatora kamery, montazysty.

Dobra praktyka:

e Marcin Orzechowski (Gimnazjum im. Marii Konopnickiej w Suwatkach) , Zadanie TIK na WFie
pt. ,,Pokonujemy sprawnosciowy tor przeszkod”
http://szkolazklasa2013.ceo.nq.pl/dokument widok/?id=3287
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e Przemystaw Opyrchat (Szkota Podstawowa im. Marii Konopnickiej w Sosnowicach), Zadanie TIK na
WFie pt. ,WF z TIK” http://szkolazklasa2013.ceo.nqg.pl/dokument widok?id=3756

» Sprawdzanie postepow!

Nowe technologie pozwalajg na kontrolowanie naszego postepu na treningach. Aplikacje instalowane na
telefony komérkowe pozwalajg na sledzenie wynikdw. Woystarczy zainstalowac aplikacje na komérke i
wiaczyé jg w trakcie biegdw, jechania na rowerze czy rolkach. Swoje wyniki mozna poréwnac z innymi
uzytkownikami.

Mozna wyznaczy¢ uczniom ranking, ktdra klasa zrobita najwiecej kilometrow w tygodniu lub ktéra najszybciej
uzbiera 1000km. Uczniowie korzystajgc z aplikacji zliczajg ilo$¢ kilometrow, ktore przeszli/ przebiegli w ciggu
tygodnia. Taka rywalizacja zagrzewa do wspélnego dziatania i oczywiscie do ruchu.

Waine! Pamietajcie, zeby przed tym zadaniem upewnic¢ sie, czy zaden z ucznidw nie bedzie wykluczony
cyfrowo. Byé moze sg osoby, ktore nie posiadajg wtasnego telefonu komdrkowego i tym samym nie beda
mogly wzig¢ udziatu w wyzwaniu. Jesli w Twojej szkole zdarzy sie taka sytuacja, pomysl o dobrym
rozwigzaniu np. zaproponuj dobranie sie w pary, gdzie jeden z ucznidéw bedzie miat zainstalowang aplikacje.
Przed poleceniem jakiejkolwiek aplikacji warto sprawdzi¢, czy s3 one darmowe i czy nie trzeba miec
specjalnego oprogramowania, aby je zainstalowac.

Jesli uczen posiada telefon, a nie posiada komputera badz Internetu, rekomendujemy kontakt z
nauczycielem informatyki, ktéry mogtby udostepnic¢ uczniom komputery po lekcjach. Dzieki temu beda mogli
wpisac swoje wyniki.

OgraniczyliSmy sie do kilku pomystéw na zajecia wychowania fizycznego z wykorzystaniem nowych
technologii. Potraktuj nasze propozycje jako inspiracje, dostosuj je do warunkéw w Twojej szkole oraz do
grupy ucznidw, z ktdrg pracujesz. Pamietaj, ze TIK jest tylko atrakcyjng forma, ktdra ma urozmaicic zajecia a
nie je zdominowadé. Zyczymy wielu pomystéw i powodzenia w ich realizacji! Koniecznie pochwal sie swoimi
osiaggnieciami na blogu.

Poradnik przygotowata:
Edyta Fladro, Zesp6t programu WF z Klasa
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