SCENARIUSZ ZAJEC RUCHOWYCH W SWIETLICY

Temat: Zabawy ruchowe w grupie

Cele:

- rozwijanie sprawnosci fizycznej

- rozwijanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie
- wywotanie odprezenia i relaksu

- integracja grupy

- doskonalenie refleksu, spostrzegawczosci

- dotlenienie organizmu

Czas trwania: 45 min.

Pomoce: chusta animacyjna, pitka, ksigzka pod red. A. Wasilak ,Zabawy z chustg”

Miejsce: boisko szkolne

Przebieg zajec:

Wyjscie na boisko szkolne. Przypomnienie zasad bezpieczeAstwa podczas zabaw.
Powitanie z chustg. Uczestnicy trzymajg chuste za uchwyty, na przemian podnoszg jg i
opuszczajg poruszajgc sie wolno po obwodzie kofa.

Bilard. Grupa wachluje chustg, na ktdrej jest pitka. Ma ona wpas¢ do otworu
znajdujgcego sie na Srodku chusty.

Przerzué pitke. Uczestnicy trzymajg chuste. Na niej znajduje sie pitka. Zadaniem
bawigcych sie jest przerzucenie jej na strone przeciwng, aby spadta poza chuste.
Stojacy po drugiej stronie starajg sie nie dopuscic¢ do tego i prébujg przerzucié pitke na
drugg strone.

Deszczowa chmura. 6 0séb trzyma chuste, pozostate w rozsypce. Na sygnat, osoby z
,deszczowg chmurg” probujg nakry¢ kolegdw chustg. Osoby schwytane powiekszajg
,deszczowg chmure”.

Uciekaj myszko do dziury. Dzieci trzymajg chuste. Wybieramy kota i myszke. Myszka
chowa sie pod chustg, kot stoi poza obrebem chusty. Zadaniem kota jest ztapanie
myszki. Utrudniajg mu to uczestnicy zabawy, trzymajgcy chuste: obnizajac jg i
podnoszac.

Kogo brakuje? Dzieci stojg w kregu z zamknietymi oczami, trzymajgc chuste na
wysokosci pasa. Prowadzacy wybiera osobe, ktéra wchodzi pod chuste. Dzieci

otwierajg oczy i odgadujg, kogo brakuje.



8. Kolorowe wycieczki. Chusta na wysokosci pasa. Dzieci trzymajgce uchwyty chusty w
wymienionych przez prowadzgcego kolorach, przechodzac pod chustg zamieniajg sie
miejscami.

9. Kopnij pitke. Dzieci trzymajg chuste na wysokosci pasa, pod spodem znajduje sie pitka.
Dzieci ,,po omacku” podajg do siebie pitke. Pitka powinna toczy¢ sie po boisku.

10. Bieganie z chustg. Dzieci trzymajg chuste za uchwyty i biegajgc po obwodzie kota na
przemian podnoszg jg i opuszczaja.

11. Namiot. Uczestnicy trzymajg chuste jedng reka i falujg nig. Gdy chusta jest wysoko,
robig jeden krok do srodka, ciggng chuste za swoimi plecami i chowaja sie pod nia.

12. Dzieci falujg chustg najpierw szybko, potem coraz wolniej, skfadajg chuste.

Zakonczenie zajec. Powrét do swietlicy.

Opracowata A. Korzec

Zdjecia z zajec:




