FINSKA ,, SZKOtA W RUCHU”
JAK ZWIEKSZYC ATYWNOSC FIZYCZNA UCZNIOW W CZASIE PRZERW?

Wszystkie dzieci w wieku od 7 do 18 lat powinny by¢ aktywne
fizycznie przynajmniej przez jedng do dwdch godzin dziennie, a
rodzaj aktywnosci nalezy dostosowaé¢ do wieku dziecka.

Zrédfto: Firiski program ,Szkota w ruchu”, www.liikkuvakoulu.fi

NA CZYM POLEGA PROBLEM?

Jakie zdanie najczesciej styszg uczniowie od nauczyciela podczas przerwy? Oczywiscie: ,Nie biegaj”. Troszczac
sie o bezpieczenstwo i dbajgc o spokdj na korytarzach nauczyciele i dyrektorzy czesto zapominaja,
ze przerwy to idealny czas na odrobine ruchu. Uczniowie, ktdrzy wyszalejg sie podczas przerwy, bedg lepiej
pracowac na lekcji. Jak zapewnié uczniom zdrowg dawke ruchu na przerwach, z zachowaniem zasad

bezpieczenstwa, radzg nauczyciele z Finlandii.

Czas na aktywna
przerwe

Aktywna przerwe mozesz zorganizowa¢ w sali gimnastycznej
lub na szkolnym boisku. Pozwél uczniom podzielic sie swoimi
pomystami i uwzglednij je w programie przerwy. Wsrdd finskich
uczniow szczegdlng popularnoscia cieszg sie wojny na pitki z gabki,
mecze ,pitki stoniowej” (zwyktg pitke do gry wystarczy zastgpi¢ duza
pitkg gimnastyczng) lub gra w unihokeja. Zadbaj o to, zeby uczniowie
byli zawsze pod opieka nauczyciela.

Finscy uczniowie szczegdlnie upodobali sobie gre, ktdérg nazywajg
»,miejskg wojng”. Do gry w ,miejska wojne” potrzebna jest sala
gimnastyczna i grube materace gimnastyczne, ktére mozna ustawic
pionowo. Pomiedzy dwiema S$cianami z materacow znajduje sie
przerwa, przez ktérg zawodnicy druzyny znajdujacej sie po jednej
stronie usitujg trafi¢ pitka zawodnikéw druzyny przeciwnej,
rozstawionych po drugiej stronie zapory. Zasady gry mozesz ustali¢
wspadlnie z uczniami.
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Dtuga przerwa w

terenie

Jesli w poblizu Twojej szkoty znajduje sie las lub zielony teren, mozesz
zaproponowacé uczniom zabawe na Swiezym powietrzu. Wspdlne wyjscie
organizuj przynajmniej raz w tygodniu.

Jedli nie chcesz, zeby uczniowie biegali po szkolnych korytarzach
i potracali mtodsze dzieci, wyznacz trase biegu lub marszu na szkolnym
boisku. W czasie przerw uczniowie pokonujg wyznaczong trase
i ,kolekcjonuj3” przebyte kilometry. Osiggniecia poszczegdlnych
ucznidow lub klas odnotowywane sg na korkowej tablicy na szkolnym
korytarzu, a klasa, ktéra jako pierwsza pokona trase réwng trasie
maratonu zdobywa nagrode.

Mini-dyskoteka

Dla ucznidow w szkole podstawowe] zorganizuj w czasie przerwy
mini-dyskoteke. Starsi uczniowie moga sami wybieraé muzyke, do ktorej
tancza.

Dtuga przerwa jest doskonatym czasem na zorganizowanie rozgrywek.
Jesli w szkole s3 odpowiednie warunki, mozna pomysle¢ o unihokeju,
pitce noznej Ilub siatkbwce na sali gimnastycznej, na boisku
czy na podworku szkolnym. Jesli infrastruktura szkoty na to nie pozwala,
mozna z powodzeniem zaproponowac uczniom turniej tenisa
stotowego lub gre w pitkarzyki. Takie rozgrywki nie zajmujg duzo
miejsca, a zabawy przy nich co nie miara. Pozwél uczniom samodzielnie
ustali¢ zasady i wyznaczyc¢ sposrdd siebie sedzidw.
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Uczniowie z kazdej klasy robiag na terenie szkoty zdjecia
przedstawiajgce najciekawsze i zarazem najbezpieczniejsze pomysty
na ruch podczas przerwy. Zdjecia tworzg wystawe, ktéra kazdy moze
obejrze¢ (np. na szkolnym korytarzu lub na stronie internetowej szkoty).
Nastepnie mozna zaproponowac gtosowanie, w ktérym uczniowie
wybiorg swojg ulubiong forme ruchu na przerwie, uzasadniajac,
dlaczego ich zdaniem jest nie tylko najlepsza, ale i najbezpieczniejsza.
Nauczyciele i dyrekcja postarajg sie, zeby najpopularniejsza aktywnos¢
mogta odbywaé podczas przerw regularnie, pod okiem dyzurujacego
nauczyciela.
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Dtuga przerwa w

terenie Przygotuj z uczniami sportowa gre planszowg. Wspélnie ustalcie zasady,
poszczegdlne zadania i udekorujcie plansze do gry. Uczestnicy gry
rzucajg kostka, przesuwajg pionki o odpowiednia liczbe pdl i wykonujg
rozmaite sportowe zadania (np. pie¢ pompek, siedem pajacykow, skoki
na jednej nodze dookota tawki itp.). Pamietaj, ze to uczniowie majg
zazwyczaj najlepsze pomysty! Sportowa gra planszowa sprawdza sie
zaréwno w nizszych jak i wyzszych klasach.

Wraz z innymi nauczycielami przeszkolcie kilkoro uczniow, ktorzy
na zmiane bed3 przygotowywaé sportowe zajecia podczas przerw
i wspieraé nauczyciela w pilnowaniu bezpieczenstwa. Pamietaj, ze mtodsi
uczniowie mogg potrzebowac wiekszego wsparcia ze strony nauczycieli

Akcesoria

Wykorzystanie réznego rodzaju sportowych akcesoriow jest Swietnym
sposobem na urozmaicenie aktywnych przerw. O ile to mozliwe zadbaj,
zeby kazda klasa miata osobny kosz, w ktérym znajda sie réznego
rodzaju pitki, skakanki itp. W koszu mozesz umiesci¢ takze rozmaite
wskazéwki i gotowe pomysty, ktére uczniowie mogg samodzielnie
realizowaé. Akcesoria powinny znajdowac¢ sie w miejscu tatwo
dostepnym dla uczniéw.

Oczywiscie nie musimy przypominaé, ze nauczyciele lub inni
pracownicy szkoty powinni pilnowaé¢ bezpieczennstwa podczas
aktywnos$¢é dzieci w czasie przerw. Dobrze ustali¢ w tym zakresie
spojna polityke szkoty. Nie powinno dochodzi¢ do sytuacji, kiedy jeden
nauczyciel pozwala na bieganie podczas przerwy, a drugi tego zabrania.
Optymalnym pomystem jest wyznaczenie miejsc, gdzie wolno biegac
(podworko, sala gimnastyczna lub jakas inna czesc¢ szkoty) i takich, gdzie
jest to zabronione ze wzgledow bezpieczenstwa (zwtaszcza w waskich
korytarzach lub w poblizu stotéwki). W mniejszych szkotach dobrym
pomystem moze by¢ podzielenie przerw na ,,aktywne” i ,,spokojne”.

Materiaty opracowane na podstawie finskiego programu ,Szkota w ruchu”, www.liikkuvakoulu.fi
Przygotowata Justyna Polanowska, studentka fennistyki.

A jakie sg sposoby na aktywne przerwy w Twojej szkole? Opisz je na blogu albo napisz na

adres wf@ceo.org.pl.
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