FINSKA ,,SZKOtA W RUCHU”
JAK POMYStOWO WYKORZYSTAC BOISKO | NAJBLIZSZE OTOCZENIE
SZKOtY?

Sprzyjajgce aktywnosci fizycznej boisko szkolne w znacznym
stopniu przyczynia sie do poprawy samopoczucia i ogodlnej
sprawnosci uczniow. Zrddfo: firiski program ,Szkota w ruchu”

www.liikkuvakoulu.fi

NA CZYM POLEGA PROBLEM?

Dostosowane do potrzeb ucznidw boisko szkolne moze by¢ doskonaty alternatywg dla dusznej sali
gimnastycznej lub szkolnego korytarza. Niestety nie kazda szkota dysponuje takim udogodnieniem, przez co
uczniowie rzadko majg okazje do oddychania Swiezym powietrzem w czasie przerw i podczas zajec
wychowania fizycznego. Problem ten, cho¢ w znacznie mniejszym stopniu, dotyczy takze Finlandii, gdzie
zaledwie 1/5 szkolnych boisk pozwala na spedzanie aktywnych przerw na $wiezym powietrzu. Przeczytaj,

jakie pomysty na ruch na szkolnym boisku i w najblizszym otoczeniu szkoty maja finscy nauczyciele.

Z gorki na pazurki!

Jesdli w bliskim otoczeniu szkoty znajduje sie niezalesiona gdérka albo
niezbyt stroma skarpa, w zaleznosci od pory roku, mozesz wykorzystac
ja do zorganizowania np. zawoddéw w turlaniu sie z gérki lub zjazdu na
,jabtuszku”. Nie zapomnij zadba¢ o bezpieczenstwo swoich
podopiecznych. Popro$ ucznidw, zeby zanim zaczng sie turlad,
doktadnie sprawdzili, czy na gérce nie ma zadnych niebezpiecznych
przedmiotéw jak np. duze kamienie czy szkto. Dopilnuj, zeby staczali
sie we wifasciwym kierunku i starali sie nie wpadaé na siebie.
Wspinaczka pod gorke i turlanie sie jest nie tylko doskonatg zabawg,
ale takze swietnym treningiem pomagajgcym rozwing¢ koordynacje i
zmyst réwnowagi. METODA DEDYKOWANA UCZNIOM SZKOt
PODSTAWOWYCH.
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Kolorowe boisko

Akcesoria

Zaproponuj nauczycielom plastyki, zeby w ramach swoich zaje¢ pozwolili
uczniom na ozdobienie szkolnego boiska lub podwdrka kolorowymi
malunkami. W ten sposdb uczniowie zyskajg dodatkowg okazje do ruchu
na $wiezym powietrzu, a szkolne boisko stanie sie nie tylko kolorowe, ale
przede wszystkim bardziej przyjazne uczniom. METODA DEDYKOWANA
UCZNIOM SZKOt PODSTAWOWYCH.

Zadbaj, zeby uczniowie w ramach zaje¢ WF-u i na przerwach mogli
korzystaé z rozmaitych przenosnych akcesoriéw, takich jak pitki do kosza,
siatkowki i gry w noge, stoty do ping ponga, skakanki, ringo lub frisbee.
tatwo dostepne i atrakcyjne przybory beda wystarczajgcg zachety do
ruchu takze podczas przerw. Pomysl o zorganizowaniu magazynu, w
ktérym znajda sie wybrane przez uczniéw akcesoria. Na poczatku przerwy
magazyn otwiera nauczyciel lub dyzurujgcy uczen, a pod koniec przerwy
wszystkie przybory sg przez dzieci zbierane i chowane z powrotem do
magazynu. W Finlandii w mniejszych miejscowosciach popotudniami i
wieczorami z magazynow mogg korzystac takze rodziny uczniow.

Wiacz uczniow w
poprawe
warunkow na
boisku szkolnym

Aostosowanie szkolnego boiska lub podwérka do potrzeb ucznidw

Organizator

st

przyniesie najlepsze rezultaty, gdy sami bedg mogli aktywnie wtgczy¢ sie w
jego przebudowe. Jesli szkota przewiduje w najblizszym czasie podobnag
inwestycje, zadbaj, zeby zaréwno uczniowie jak i ich rodzice mogli wyrazic
SWojg opinie. Zorganizuj w szkole debate (patrz Sportowy Okragty Stot),
podczas ktérej uczniowie beda mieli okazje podzieli¢ sie swoimi pomystami
i oczekiwaniami. Inwestycja gminnych srodkéw w modernizacje szkolnego
boiska bedzie korzyscig nie tylko dla ucznidw, ale takze dla wszystkich
mieszkancow, ktorzy po skonczonych lekcjach lub w weekendy takze beda
mogli z niego korzystac.
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Niebezpieczenstw
a w obiektywie

Najblizsze
otoczenie szkoty

Obecnie wiekszos¢ ucznidw dysponuje telefonami komdrkowymi, ktére
stuzg im nie tylko do dzwonienia, ale takze do robienia zdjec i nagrywania
réznych filmikdw. Popros uczniéw, aby w parach postarali sie sfilmowadé
niebezpieczne miejsca i sytuacje, zarowno na terenie, jak i w najblizszym
otoczeniu szkoty (np. podczas przerw lub lekcji wychowania fizycznego).
Woybierzcie od 3 do 5 najniebezpieczniejszych miejsc i sytuacji (np.
nieréwna lub $liska podtoga, wystajacy ze sciany hak). Zdjecia mozecie
wykorzystaé do przygotowania plakatow z ostrzezeniem, ktére nastepnie
zawisng na szkolnych korytarzach. Ustalcie, kto moze by¢ odpowiedzialny
za poprawe bezpieczenstwa (szkota, uczniowie, wtadze gminy) i
przedstawcie odpowiedniej osobie Wasze propozycje zmian.

/Jes’,li Twoja szkota nie dysponuje boiskiem, zastandwcie sie z uczniami, jak

mozecie wykorzysta¢ najblizsze otoczenie szkoty. Przygotujcie mape
miejsc, ktdre mozna przeznaczy¢ na zorganizowanie lekcji WF-u lub
aktywnej dtugiej przerwy. Zaznaczcie na niej lasy, parki, gminne obiekty
sportowe, orliki i piaszczyste Sciezki, ktéore moga postuzy¢ za tor biegowy.
Zaangazuj w projekt innych nauczycieli, ktérzy takze bedg mogli
sprawowac opieke nad uczniami podczas wyjsc.

Kluby i kota
zainteresowan
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Jezeli na terenie Twojej szkoty dziatajg rozmaite pozalekcyjne kota
zainteresowan, zaproponuj prowadzgcym je nauczycielom, zeby czesé
zaje¢ odbywata sie na Swiezym powietrzu. W ramach dziatalnosci np. kota
przyrodniczego, dzieci mogg w aktywny sposéb poznawac przyrode w
najblizszym otoczeniu szkoty. Przyroda jest zréznicowanym i stymulujgcym
Srodowiskiem, w ktérym dzieci mogg nie tylko bawi¢ sie i uczy¢, ale takze
rozwija¢ zmysty i motoryke ciata. Za sprawg aktywnosci w otoczeniu
przyrody dzieci uczg sie pokonywania naturalnych przeszkdd, uwalniajg sie
od codziennej rutyny, a takie stajg sie spokojniejsze i bardziej
skoncentrowane. W Helsinkach rodzice w porozumieniu z nauczycielami
zatozyli klub, w ramach ktérego codziennie po skoriczonych lekcjach dzieci
spedzajg kilka godzin w lesie niezaleznie od pogody. Kluby Ilub
pozalekcyjne kotfa zainteresowan mogg by¢ doskonatg alternatywg dla
szkolnych swietlic, w ktérych niektére z dzieci przebywajg nawet kilka
godzin  dziennie. METODA DEDYKOWANA UCZNIOM SZKOt
PODSTAWOWYCH.
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zorganizowac wyjscie do sitowni znajdujacej sie np. w gminnym lub

esli Twoja szkota nie dysponuje sitownig, warto w ramach zaje¢ WF-u

miejskim osrodku sportu i rekreacji lub w prywatnym fitness klubie.
Mozesz takze pomysle¢ o nawigzaniu wspétpracy z jedng z lokalnych
szkét tanca. Niektéore z nich mogg mie¢ w swojej ofercie niedrogie
zajecia dla duzych grup zorganizowanych.

Materiaty opracowane na podstawie finskiego programu ,Szkota w ruchu”, www.liikkuvakoulu.fi
Przygotowata Justyna Polanowska, studentka fennistyki.

A jakie sg Wasze pomysty na wykorzystanie szkolnego boiska i najblizszego otoczenia szkoty? Opisz je

na blogu albo napisz na adres wf@ceo.org.pl.
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