FINSKA ,,SZKOtA W RUCHU”

POMYStY NA DNI TEMATYCZNE | SZKOLNE WYDARZENIA SPORTOWE

Dni tematyczne i rozmaite wydarzenia sportowe sg Swietnym pomystem na przetamanie szkolnej rutyny
i propagowanie wséréd mtodziezy aktywnych sposobdéw spedzania wolnego czasu. Sg one nie tylko przyjemnym
pretekstem do Swietowania i zabawy, ale dla uczniéw mogg staé sie takze doskonaty okazjg do rozwijania
swoich zdolnosci organizacyjnych. Przeczytajcie, jakie pomysty na dni tematyczne majg finscy nauczyciele

i uczniowie.

SWIETO ROWEROW
V

Jesli wielu z Twoich uczniéw dojezdza do szkoty rowerem, warto pomyslec o zorganizowaniu w szkole ,,Swieta

rowerow”. Oto gars¢ pomystdw na rowerowe gry i konkursy:

» Cukierek za kask. Na poczatku dnia wszyscy uczniowie, ktdrzy przyjechali do szkoty w kasku,
nagradzani sg cukierkami (lub owocami). Warto przy tej okazji przypomniec¢ uczniom, jak prawidtowo
wybraé i dopasowac kask, zeby skutecznie chronit przed urazami gtowy.

» ,,0dpicuj swoj rower.” Popro$ uczniow, zeby w domach udekorowali swoje rowery np. kolorowymi
wstgzkami, maskotkami, kwiatami itp. Zorganizujcie ,rowerowg gale”, podczas ktérej zostang
nagrodzone najzabawniejsze i najbardziej pomystowe dekoracje.

> Rowerowa sztafeta. W czasie dtugiej przerwy lub zaje¢ wychowania fizycznego zorganizujcie
rowerowgq sztafete, nie zapominajgc przy tym o zasadach bezpieczeristwal

» Tor przeszkdd. Rowerowy tor przeszkdd mozna zbudowac na szkolnym boisku wykorzystujgc do tego
celu pachotki, kartony lub szkolne tawki. Skonstruujcie tor przeszkéd w taki sposéb, aby zawodnicy
i zawodniczki musieli wykazac sie precyzjg, umiejetnoscig dopasowania predkosci i wykorzystania

hamulcow.
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» Warsztat rowerowy. Stan techniczny rowerdw, z ktérych korzystajg uczniowie, czesto pozostawia
wiele do zyczenia. Zorganizujcie rowerowy warsztat, w ktérym mozna podpompowac opony, dokreci¢
Srubki lub naoliwi¢ tancuchy. Zaangazuj do pomocy starszych ucznidw i uczennice, ktorzy/ktére beda
mogli/ty sprawdzié¢ sie w roli mechanikow.

» Jazda w terenie. Jesli w okolicach szkoty znajduje sie urozmaicony tj. obfitujgcy w pagorki teren,
zorganizujcie zawody, podczas ktérych mtodziez bedzie musiata zmierzy¢é sie z naturalnymi
przeszkodami.

> Rowerami na wycieczke. Jesli jesteS w stanie zapewni¢ wszystkim uczniom rowery, mozecie
zorganizowad rowerowg wycieczke np. do lokalnego muzeum, parku lub lasu. Przed jazdg przypomnij
uczniom zasady ruchu drogowego i sprawdz, czy wszyscy majg na gtowach kaski.

» Poruszaj sie bezpiecznie. Zorganizujcie w szkole godzine wychowawczg lub dzien tematyczny, podczas
ktérego uczniowie dowiedzg sie, jak bezpiecznie poruszac¢ sie w ruchu drogowym. Mozecie zaprosic¢
do wspbtpracy policjantdw i specjalistéw, ktdrzy sprawdzg stan techniczny rowerdw.

» Szkolny klub kolarski. Pomyslicie o zorganizowaniu w szkole klubu kolarskiego, w ramach ktérego
uczniowie beda mogli rozwijac technike jazdy, uczyé sie zasad ruchu drogowego oraz jak dokonywac
prostych napraw. Zapro$ do wspotpracy lokalne kluby kolarskie, ktérych cztonkowie pomoga

W organizacji warsztatow dla mtodziezy.

DZIEN SPORTU
V

Wiele szkdt przynajmniej raz w roku organizuje $wieto dzien sportu. Warto w jego przygotowanie zaangazowac

lokalne kluby i druzyny sportowe, dzieki ktorym uczniowie beda mieli okazje poznaé nowe dyscypliny
i nauczy¢ sie czego$ od zawodowych sportowcéw. Popros ucznidw starszych klas, zeby przygotowali co$ dla
swoich mtodszych kolegéw i kolezanek. Moga to by¢ np. rozmaite konkursy i gry sportowe z nagrodami. Witacz
w organizacje $wieta pozostate szkoty w Twojej miejscowosci. W porozumieniu z przedstawicielami lokalnych

wtadz wykorzystajcie do tego celu Orliki i miejskie obiekty sportowe.

TYDZIEN DYSCYPLINY SPORTOWE!)

N~

Zorganizujcie w szkole tydzien poswiecony danej dyscyplinie sportu. Moze to by¢ dyscyplina mato popularna,

z ktérg Twoi uczniowie i uczennice nie majg stycznosci na co dzien np. wschodnie sztuki walki, cheerleading
lub hokej. Zaproscie do szkoty zawodowych sportowcéw i przedstawicieli zwigzkéw sportowych. Podczas
tygodnia np. wschodnich sztuk walki, zajecia WF-u mogg by¢ prowadzone przez zawodowego sportowca lub
trenera. Przygotujcie plakaty, na ktdrych uczniowie przedstawig historie, zasady lub sylwetki wybitnych
przedstawicieli danej dyscypliny. Pomysl o nawigzaniu wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi

i fundacjami, ktére mogg pomdc w organizacji i w finansowaniu przedsiewziecia.
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SPORTOWA GRA MIESIACA

—

Raz w miesigcu na lekcji WF-u para uczniéow przedstawia pozostatym kolegom i kolezankom wymyslong przez

siebie gre lub zabawe ruchowga. Pod koniec roku szkolnego mozecie wybraé najlepsze pomysty, ktore

w przysztym roku szkolnym stang sie czescig rozgrzewki takze w innych klasach.

ZEBRANIA RODZICOW NA SPORTOWO

—— -

Organizowane w szkole zebrania rodzicéw mozna przy odrobinie wysitku przeobrazi¢ w sportowe wydarzenia

dla catej rodziny. Dzieci, zamiast nerwowo czeka¢ w domu na powrdt rodzicéw, mogg w czasie zebrania bawic¢
sie na sali gimnastycznej. Po spotkaniu z wychowawcg rodzice dotgczajg do uczniéw i uczennic i razem z nimi
uczestniczg w grach i zabawach ruchowych. Na zebraniach rodzicéw warto poruszy¢ kwestie zwigzane m.in.
ze zdrowym odzywianiem, aktywnoscig fizyczng dzieci i w razie potrzeby podpowiedzie¢ rodzicom, jak
w tatwy sposéb mogg zadbaé¢ o kondycje fizyczng i stan zdrowia swoich latorosli. W tym celu warto na
spotkanie zaprosi¢ dietetyka/czke, fizjoterapeute/ke lub przedstawicieli lokalnych organizacji sportowych.
Zebrania rodzicow warto niekiedy potaczy¢ z réznymi dziataniami na rzecz szkoty. Jesli szkota dysponuje
odpowiednim terenem, mozna jego cze$¢ przeznaczy¢ na szkolny ogréodek, w ktdrego uprawe beda

zaangazowani zaréwno uczniowie, jak i rodzice i nauczyciele.

RUCH W SZKOLE TAKZE W CZASIE WAKACJI

—

Zaproponuj dyrekcji szkoty, zeby wyrazita zgode na udostepnienie szkolnego boiska i sali gimnastycznej

uczniom takze w czasie wakacji i ferii zimowych. Warto nawigzaé wspodtprace z lokalnymi organizacjami
sportowymi lub z animatorem Orlika, ktérzy mogliby w czasie wolnym od nauki prowadzi¢ na terenie szkoty

zajecia sportowe dla mtodziezy.

BIEG NA CZAS

Wyznacz w pobliskim lesie lub parku trase biegu, w ktdrym udziat wezmga wszystkie klasy danego rocznika.
Zmierz zaréwno indywidualny czas uczniéw i uczennic, jak i czas poszczegdlnych klas (Patrz: MiniFit — test

sprawnosci dla matych i duzych). Zawody zorganizuj ponownie za miesigc lub dwa i zmierz wszystkie wyniki

jeszcze raz. Wyrdznij klase, ktdra najbardziej poprawita swoj rezultat. Mozesz takze nagrodzi¢ ucznidw, ktérych
czasy poprawity sie znaczgco w stosunku do poprzedniego biegu. Tym sposobem nie nagradzasz lideréw,
ktdrzy zazwyczaj osiggajg dobre wyniki, tylko tych ucznidw, ktdrzy wtozyli w poprawe swojej kondycji fizycznej

najwiecej wysitku.
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http://www.ceo.org.pl/pl/wf/news/ogolnopolski-test-sprawnosci
http://www.ceo.org.pl/pl/wf/news/ogolnopolski-test-sprawnosci

TANIEC Z GWIAZDAMI OSWIATY

T~

Zorganizujcie w szkole konkurs tanca, wzorujgc sie na popularnym programie telewizyjnym ,Taniec

z gwiazdami”. W role tancerzy wcielg sie uczniowie i uczennice, zas gwiazdami bedg nauczyciele i nauczycielki.
Mozecie poprosi¢ o pomoc zawodowych choreograféw lub tancerzy, ktérzy pomogg Wam przygotowac uktad
taneczny. Taneczne popisy bedzie oceniac jury, w sktad ktérego wejdg zardwno uczniowie jak i nauczyciele.

Na wielki finat zaproscie wszystkich ucznidw i rodzicow.

Materiaty opracowane na podstawie firiskiego programu ,,Szkota w ruchu”, www.liikkuvakoulu.fi

Przygotowata Justyna Polanowska, studentka fennistyki

A JAKIE SA WASZE POMYStY NA DNI TEMATYCZNE | SZKOLNE WYDARZENIA SPORTOWE? Opiszcie je na blogu
lub przeslijcie na adres wf@ceo.org.pl.
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http://www.liikkuvakoulu.fi/
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