Propozycja zajec z edukacji zdrowotnej dla klasy Il

Temat: Dzien zdrowego odzywiania.

Cel ogolny:
- wdrazanie nawykéw zdrowego odzywiania

Cele operacyjne:

uczen:

- wypowiada sie na zadany temat

- rozwigzuje logogryf

- uktada puzzle ,,Piramida zywieniowa”

- bierze udziat w ankiecie, liczy i odczytuje jej wyniki
- uktada zdrowy zestaw potraw

- przygotowuje satatke z owocow

- zgodnie wspdtpracuje w zespole

- zgodnie bawi sie w rézne zabawy ruchowe

Formy pracy: zbiorowa, indywidualna

Metody pracy: pogadanka, aktywizujgca, praktyczna

Srodki dydaktyczne: diagram logogryfu, rozsypanki literowe, uproszczony model piramidy
zdrowia, karteczki samoprzylepne, kredki, kartki, klej nozyczki, talerzyki papierowe, produkty

do wykonania suréwki.

Przebieg zajec

1. Zainteresowanie tematem zajec — rozwigzywanie logogryfu z hastem ,Jedzmy

zdrowo” .
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Nauczyciel odczytuje hasta, wybrani uczniowie wpisujg wyrazy do duzego diagramu na
tablicy.

. Produkt mleczny w kubeczku.

. Gdy jg obierali, to nad nig ptakali.

. Pomaranczowa krewniaczka kabaczka.

. Pierwsze danie obiadowe.

. Warzywo na keczup.

. ,Przestraszone” warzywo o biato-zielonych lisciach.
. Pomidory, ogdrki, ziemniaki, buraki to...

. Najwazniejszy positek.
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. Z6tty, biaty lub topiony.
10. Zielony ma garniturek.
11. Jabtka, gruszki, $liwki to...
12. Wieczorny positek.

2. Rozwigzywanie problemu ,,Dlaczego powinni$my sie prawidtowo odzywiac?”

Dzieci swobodnie odpowiadajg na postawione przez nauczyciela pytanie. Nastepnie uktadajg
W parach wyrazy z rozsypanki literowe;j:

| rzad — ,,zdrowie”,
Il rzad —,,sita”,
Il rzad —,uroda”.

Nauczyciel porzadkuje i uzupetnia wypowiedzi ucznidw, np.:

Witaminy i sole mineralne zawarte w owocach i warzywach podnoszg odpornos¢, chronig
nas przed zachorowaniem. Wapn zawarty w mleku i jego przetworach wzmacnia

kosci. Biatko z miesa i nabiatu buduje nasze miesnie. Weglowodany, czyli kasza, ryz,
makaron, pieczywo, dajg nam energie do wysitku fizycznego i nauki. Zdrowe odzywianie

powoduje, ze mamy tadng cere, zdrowe zeby i paznokcie oraz ISnigce witosy.

Dzieci uzupetniajq zdanie i przepisujq je starannie:

Prawidtowe odzywianie daje nam..,, ...i...

3. Zabawa ozywiajgca ,,Witaminki”

Swobodny taniec przy piosence ,,Witaminki” zespotu ,,Fasolki”

4. Uktadanie puzzli ,,Piramida zdrowia”

Dzieci uktadajg pociete rysunki konturowe przedstawiajgce piramide zywieniowga. Naklejaja



je na kartke i koloruja.

Nauczyciel zadaje pytania:
— Jakich produktow powinnismy jes¢ najwiecej?

— Ktoérych produktéw powinnismy unikac?

5. Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Kucharz gotuje”

Nauczyciel rozdaje uczniom kolorowe koétka z papieru samoprzylepnego:

= kolor z6tty oznacza produkty zbozowe takie jak: kasza, ryz, musli, chleb, makaron
= kolor zielony-warzywa

= kolor czerwony-owoce

= kolor biaty-nabiat np.: mleko, sery, jogurty

= kolor niebieski-jaja, mieso, ryby

= kolor czarny-stodycze

Uczniowie naklejajg kotka na koszulkach i starajg sie pamietad, jakie produkty oznacza ich
kolor. Nauczyciel na srodku sali oznacza linkg koto o srednicy ok.2 m. Dzieci swobodnie
biegajg. Nauczyciel jest kucharzem. Gdy wofa: zupa jarzynowa, wszyscy uczniowie z
zielonymi kropkami wskakujg do ,,garnka”-kota na srodku sali. Gdy nauczyciel wofa: ,,pusty
garnek” wracajg do swobodnego biegania po sali. Nastepnie nauczyciel wota: ,,satatka
owocowa” i do garnka wskakujg ,,owoce”. Potem wofa: ,,jajecznica” do garnka wskakujg

uczniowie z niebieskimi kétkami. Liczba potraw jest dowolna.

6. Miniankieta ,,Ulubione owoce”

Dzieci otrzymujg kartki, rysujg na nich w koszach ulubione owoce (lub te, ktére czesto
jadaja).

Karteczki przylepiajg na tablicy, grupujac je wedtug gatunkdw tak, aby powstat wykres
stupkowy. Nauczyciel omawia wyniki ankiety, zadaje pytania, np.:

— Ktére owoce lubimy najbardziej?

— lle oséb lubi jabtka?

— O ile wiecej osdb woli jabtka od gruszek?

— lle oséb razem wybrato truskawki i czere$nie?

Dzieci wykonujg obliczenia i odpowiadajg na pytania.

7. Zabawa w ukfadanie jadtospisow.

Nauczyciel dzieli ucznidw na 3 zespoty. Kazdemu zespotowi wyznacza linkami trzy okregi o
$rednicy ok.1,5 m. Informuje ucznidw, ze to s talerze: $niadaniowy, obiadowy i na kolacje.
Dzieci majg za zadanie wymysli¢ trzy zdrowe positki-odpowiednio oznaczeni uczniowie
wchodzg do okregdw. Kazdy z zespotéw wyznacza jedng osobe z kazdego,, talerza”, ktérg

opowiada, jaki positek wymyslit zespot.



8. Zajecia praktyczne - przygotowanie satatki owocowej wedtug wspdlnie utozonego

przepisu.

9. Podsumowanie zajeé i ogtoszenie klasowego konkursu pt. ,,Kolorowy tydzien z

warzywami i owocami”.

Scenariusz opracowata i zajecia przeprowadzita Agnieszka Kowalkowska - nauczycielka

w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Stowiku

Zdjeciaz zajec:




