KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOtA PONADPODSTAWOWA

4 >
biatko ttuszcz cukier
4 4
woda glukoza fast-food
4 X
ziota weglowodany btonnik

<

<




KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE

SZKOtA PONADPODSTAWOWA

S >4 b S
witaminy wapn sniadanie
obiad miecko burak
musli laktoza twarozek

<

<




KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOtA PONADPODSTAWOWA

K X
truskawki kawa cola
K x
zupa fasola jabtko
x x
jogurt makaron ryba

<
<




KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOtA PONADPODSTAWOWA

P X K
orzechy czekolada czekolada
P X >
brokut owsianka jajecznica
nap9j chleb kasza

<

<




KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOtA PONADPODSTAWOWA
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