KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOLA PODSTAWOWA
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biatko tluszcz cukier
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woda stodycze owoce
X

warzywa sniadanie obiad
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KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOLA PODSTAWOWA
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kolacja chleb ser
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jabtko marchewka mieko
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pomidor szynka Mmieso
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KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOLA PODSTAWOWA
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sok Zupa , makaron
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kasza ciasto , jogurt
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kalafior pomarancza burak
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KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE
SZKOLA PODSTAWOWA
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herbata pizza truskawki
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., Pratk banan jajko
sniadaniowe | |
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czekolada cola masto
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KARTY OBSZARU: ODZYWIANIE

SZKOtA PODSTAWOWA
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