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Zorganizujcie Festiwal OdWagi!

Festiwale sg wydarzeniami, ktére pokaza w srodowisku lokalnym, ze jestescie szkotg przyjazng zdrowiu - pro-
mujecie zdrowe nawyki, aktywnosc¢ fizyczng i zdrowe odzywianie, ze kreujecie otoczenie, ktére sprzyja zdro-
wym wyborom, ze wspoétpracujecie z rodzicami i jeste$cie otwarci na nowe pomysty.

Jak wiecie - dobry plan jest podstawg organizacji dobrego wydarzenia.

Jak zatem osiggna¢ sukces?

1. Liczy sie przede wszystkim pomyst. Forma takiego wydarzenia jest dowolna - moze to by¢ impreza spor-
towa, otwarte warsztaty dla uczniéw i rodzicéw, event prozdrowotny, rajd, mecz, piknik, turniej. Wszystko
zalezy od Waszej kreatywnosci i Waszych mozliwosci.

Odpowiedzcie sobie na pytania:

»  Jakie mamy potrzeby?
»  Co chcemy osiggnac?

Wazny jest cel i funkcja jakg ma spetniac festiwal, czyli: integracja, edukacja i promocja zdrowia.

2. Jesli zdecydowaliscie sie jaki rodzaj wydarzenia najlepiej odpowiada Waszym potrzebom i mozliwosciom
organizacyjnym zabieramy sie za szczegbty planowania, czyli: kto?, gdzie?, kiedy?

»  Kto zajmie sie kwestiami organizacyjnymi (opracowanie programu imprezy, kosztorys, sprzet, promo-
Cja, etc.)? Kogo mam w zespole, kto zechce mi pomdc? Jak moge wykorzystaé potencijat, ktéry drzemie
w uczniach? Warto juz teraz przemysle¢ sobie podziat zadan i obowigzkéw na najblizsze tygodnie.

»  Kogo chcecie zaprosi¢ na Wasze wydarzenie? Do kogo kierujecie Festiwal? Jaka jest grupa docelowa?

»  Gdzie zamierzacie przeprowadzi¢ Wasze dziatania? To ile oséb zamierzacie zaprosi¢ determinuje wiel-
kos$¢ miejsca Waszej imprezy. Ponadto sprecyzowanie rodzaju planowanych aktywnosci wskaze Wam
czy dziatania powinny by¢ przeprowadzone na boisku szkolnym, w pobliskim parku, na orliku,
czy na sali gimnastycznej.

»  Kiedy? Tematyka imprezy i jej miejsce powigzane jest z jej czasem. Wiadomo, zZe jesli zdecydujecie sie
na zorganizowanie festiwalu w jakims$ obiekcie musicie sprawdzi¢ jego dostepno$¢ w maju i dostoso-
wac sie do wolnych termindw, jesli zdecydujecie sie na potaczenie tego wydarzenia z jakim$ Swietem,
jak np. Dzien Matki to woéwczas impreza powinna odby¢ sie pod koniec miesigca.

Znajac odpowiedzi juz na te wszystkie pytania, zastanéwecie sie czy mozecie liczy¢ rowniez na jakie$ wsparcie
Zz zewnatrz - moze macie w Radzie Rodzicéw aktywnych, zaangazowanych spotecznikéw, ktérzy czekaja
na mozliwos¢ wtaczenia sie w zycie szkoty? Jakich ,narzedzi” potrzebujecie? Czym dysponujecie, a co jeszcze
mogtoby sie przydaé? Do kogo sie zwroci¢?

Wspdlnymi sitami i matymi krokami na pewno uda Wam sie z sukcesem zaplanowaé wspaniate wydarzenie
promujace zdrowy styl zycia.

Na koniec nie zapomnijcie o promocji Waszego festiwalu.

( Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasg i wspot-
“ finansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
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edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych 2016-2020.



Zorganizujcie Festiwal OdWagi!

Tutaj zdecydowanie sprawdzi sie ogtoszenie na stronie internetowej Waszej szkoty, rozestanie informacji do
rodzicow Waszych ucznidw, jak réwniez przygotowanie tradycyjnych plakatéw.

To wecale nie takie trudne jak Wam sie wydaje. Do zaprojektowania plakatu mozecie wykorzysta¢ narzedzia
dostepne online - wszystkie sg bezptatne, wystarczy sie tylko zarejestrowac:

»  https://www.canva.com/
»  https://www.easel.ly/
»  https://www.postermywall.com/

Pamietajcie, ze Wasze Festiwale OdWagi i zaplanowane aktywnosci powinny byc¢:

» ogoélnodostepne i ogélnoszkolne :

»  wiaczajace, a nie wykluczajace (zaplanujcie aktywnosci dla wszystkich gosci, zaktywizujcie rodzicow :
swoich uczniow, dziadkéw, lokalnych dziataczy) :

»  atrakcyjne dla réznych odbiorcéw (matych i duzych, starszych i mtodszych)

»  bezptatne

»  rekreacyjne i umozliwiajace dobrg zabawe i aktywne spedzenie czasu

Powodzenia!
( Materiat opracowano w ramach projektu Szkoto OdWagi! prowadzonego przez Fundacje Szkota z Klasg i wspot-
“ o finansowanego przez m.st. Warszawa. Projekt jest realizowany na terenie miasta stotecznego Warszawy
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