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Materiat powstat w ramach programu Szkoto, OdWagi! realizowanego przez Fundacje Szkota
z Klasa, a wspétfinansowanego ze srodkéw Biura Edukacji Miasta Stotecznego Warszawy.

Projekt Szkoto, OdWagi! realizowany jest na terenie miasta stotecznego Warszawy dla szkét
ze wszystkich pozioméw edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem zatozen Programu rozwoju
edukacji w Warszawie 2013-2020 oraz programu Mtoda Warszawa. Miasto z klimatem dla mtodych
2016-2020.

Materiat jest udostepniony na licencji
BY Creative Commons Uznanie autorstwa 3.0



Szkolne Festiwale OdWagi

FESTIWALE ODWAGI - CO TO ZA INICJATYWA?

Kazda szkota, biorgca udziat w programie zorganizowata szkolny "Festiwal OdWagi", ktéry
byt lokalng impreza z rodzicami, promujaca zdrowy i aktywny styl zycia oraz Swiadome wy-
bory.

Festiwale byty podsumowaniem tego, co zadziato sie w szkotach. Umozliwiaty zaprezento-
wanie efektéw catorocznej pracy. Pokazywaty w srodowisku lokalnym, ze dana szkota jest
przyjazna zdrowiu - promuje zdrowe nawyki, aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie, ze
kreuje otoczenie, ktére sprzyja zdrowym wyborom, ze wspdtpracuje z rodzicami i jest
otwarta na nowe pomysty.

Forma tego wydarzenia byta dowolna. To nauczyciele wraz z uczniami decydowali, co to
bedzie, kiedy sie odbedzie, jakie atrakcje przygotuja dla swoich odbiorcow.

Kilka danych i faktow:

1. Wiekszos¢ nauczycieli zdecydowata sie na forme piknikéw szkolnych lub festynéw
rodzinnych, z ré6znorodnymi aktywnosciami. Dominowaty stoiska ze zdrowa zywno-
$cig oraz konkurencje sportowe.

Trzy gtéwne cele jakie stawiali sobie nauczyciele to:

promowanie zdrowego stylu zycia,

zachecenie do aktywnego spedzania czasu wolnego wraz z rodzing,
integracja réznych srodowisk.
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3. Z danych przestanych przez nauczycieli uczestniczacych w programie, we wszyst-
kich 10 Festiwalach Odwagi zorganizowanych w szkotach, wzieto udziat ponad
3000 oséb!

Festiwale w programie Szkoto, OdWagi 2017/2018 odbyty sie wedtug nastepujacego gra-
fiku:

26 maja Szkota Podstawowa nr 382 w Warszawie
9 czerwca Szkota Podstawowa nr 9 STO w Warszawie
Szkota Podstawowa nr 75 w Warszawie
Szkota Podstawowa nr 154 w Warszawie
Szkota Podstawowa nr 216 w Warszawie
Szkota Podstawowa nr 319 w Warszawie
11 czerwca | Zespdt Panstwowych Szkét Muzycznych nr 4 w Warszawie
13 czerwca | Szkota Podstawowa nr 267 w Warszawie
16 czerwca @ Szkota Podstawowa nr 358 w Warszawie oraz
Szkota Podstawowa nr 388 w Warszawie

Zapoznajcie sie z trzema, naszym zdaniem, najciekawszymi i najlepiej opisanymi inicjaty-
wami szkolnymi.
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1. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 154 w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018

GDZIE: Szkota Podstawowa nr 154 (boisko, sala gimnastyczna, las przy szkole)
Piknik Wesota Polana - piknik rodzinny z r6znorodnymi atrakcjami,

FORMA: a w tym bieg | Cross Lesnqg Polankq dla uczniéw i rodzicow (dystans 300 m,

600 m, 1 km).

JAKI BYt CEL IMPREZY:

» integracja spotecznosci szkolnej i Srodowiska lokalnego

»  popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji
ruchowej, jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia

»  promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody

» umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji

sportowej

»  realizacja zatozen programu Szkoto, OdWagi!

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBYLO:

UCZESTNICY KONKURSU: chetni uczniowie SP 154 oraz rodzice.
Bieg zorganizowano w kategoriach:
— DO - rodzice - dystans 1 km
D1 - 8-9 lat (2010-2009) - dystans 300 m
— D2 -10-11 lat (2008-2007) - dystans 600 m
— D3 -12-14 lat (2006-2004) - dystans 1 km
W samym biegu udziat wzieto 47 oséb. Frekwencja na pikniku byta duzo

wieksza.

KTO ZORGANIZOWAL

Piknik to inicjatywa catej szkoty. Bieg zorganizowaty i koordynowaty
trzy osoby:
— Jarostaw Glinicki - nauczyciel wychowania fizycznego

| PRZEPROWADZIL . . .
— Kalina Makowska - nauczyciel wspomagajacy
IMPREZE: . . L
— Krzysztof Wnorowski - nauczyciel wychowania fizycznego
W przebiegu zdarzenia pomagali nauczyciele wf.
Harmonogram dziatan:
1. Zatwierdzenie regulaminu przez Dyrekcje szkoty.
2. Zgoda od Laséw Miejskich na bieg.
3. Wsparcie:
JAKI BYL PLAN — Rady rodzicéw (medale, statuetki, dyplomy),
FESTIWALU ODWAGI: — Woydziatu Sportu i Rekreacji dla Dzielnicy Biatoteka (gadzety,

torebki na pakiet startowy),
— Sklep Strefa Mocy (gadzety, batoniki).
4. Sami zrobilismy numery startowe, wymierzyliSmy trase, oznaczyli$my

start, mete, zorganizowali$my biuro zawoddw, poczestunek (ciasta,
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banany, woda), podium, nagtosnienie, prowadzenie, wreczenie nagrdd,

muzyka itp.

ZASADY UDZIALU:

zgtoszenia mozna dokona¢ w formie elektronicznej (Librus) do
nauczyciela Jarostawa Glinickiego w nieprzekraczalnym terminie
08.06.2018 r. lub osobiscie przed biegiem w biurze zawodéw

w godz. 9:00-10:30;

zgtoszenia dokonuje rodzic lub opiekun;

udziat w biegu jest bezptatny dla uczniéw;

doroéli biorgcy udziat w biegu wnosza optate przy odbiorze numeru
startowego w wysokosci 5 zt (zebrana kwota zostanie przeznaczona
na renowacje boiska w SP 154);

odpowiedzialnos¢ za przypisanie do odpowiedniej kategorii wieko-
wej spoczywa na rodzicach lub opiekunach prawnych zgtaszajacych
dziecko do biegu;

w trakcie odbioru numeru startowego obowigzkowa jest obecnosé
rodzica badz opiekuna prawnego;

uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi
zwigzane z tym ryzyko;

bieg w danej kategorii wiekowej odbedzie sie przy minimalnej liczbie
5 uczestnikéw;

obecno$¢ na zbidrce organizacyjnej - zgodnie z planem minutowym.

Plakat, informacje przestana do wszystkich rodzicéw przez dziennik elektro-

JAKIE BYLY . . . . . . .

niczny Librus, regulamin zamieszczony na stronie szkoty, informacja przez
FORMY PROMOCIJI: ]

szkolny radiowezet.
NA CO WARTO Chetnych do udziatu w biegu byto wiecej, niz poczatkowych deklaraciji.
ZWROCIC UWAGE: Warto uwzgledni¢ w przygotowaniach taka sytuacje.
MOJA REFLEKSJA,

CO SIE UDALO:

Duza frekwencja i zadowolenie uczestnikdéw.
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2. FESTIWAL ODWAGI! Szkoty Podstawowej nr 216 w Warszawie

KIEDY: 9 czerwiec 2018
GDZIE: Szkota Podstawowa nr 216 w Warszawie
FORMA: Impreza sportowa potaczona z wystepami wokalno-tanecznymi uczniow

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ sportowg

naszych uczniéw wspdlnie z ich rodzinami

»  integracja szkoty ze srodowiskiem lokalnym

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBYLO:

Impreza zostata przygotowana gtéwnie dla uczniéw naszej szkoty oraz
ich rodzicéw. W naszym przedsiewzieciu uczestniczyto ok. 200 oséb.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

W czesci sportowej koordynatorem wszystkich dziatan byta Katarzyna Maty-
jaszek - nauczycielka wychowania fizycznego. Pomagali w niej réwniez inni
nauczyciele WF uczacy w naszej szkole. Wystepy taneczno-wokalne, ktére
uatrakcyjnity nasza impreze zostaty przygotowane przez wychowawcéw

z innych klas.

W organizacje konkurencji sportowych bardzo aktywnie wtaczyli sie ucznio-
wie z klas 6 i 7, ktorzy brali udziat w projekcie:
— przeprowadzali i nadzorowali poszczegdlne konkurencje sportowe,
— czuwali nad poprawnym wykonaniem zadan na poszczegélnych sta-
cjach (pod czujnym okiem nauczycieli dbajacych o bezpieczenstwo
w trakcie zabaw).
Dla uczniéw tych zostaty przygotowane (przez nauczyciela informatyki)

”

specjalne plakietki: ,organizator konkurencji sportowej ........ccccecoeeveeienrnnnee .

W tym samym czasie na terenie szkoty odbywat sie piknik kulinarny przygo-
towany przez rodzicéw naszych ucznidéw. Wiekszos¢ rodzicéw chetnie
witaczyta sie do naszego pomystu dotyczacego propagowania zdrowego
odzywiania i przygotowata stoiska np.:
— z whasnorecznie wypiekanymi batonikami i ciastkami zbozowymi,
— ciastem marchewkowym,
— chipsami z suszonych owocéw,
— réznymi snackami np.: mini ,pizze” z cukinii, pomidorki koktajlowe
z bazylia, stiksy z ré6znych warzyw z dipami, hummusy i ciemny chleb
z ziarnami, réznego rodzaju satatki ze Swiezych warzyw i owocéw itp.
Do tego byty dostepne réznego rodzaju napoje orzezwiajace (woda z limonka
i cytryna, woda z listkami miety i bazylii oraz pyszny kompot owocowy nisko-

stodzony) oraz oczywiscie woda mineralna niegazowana.
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JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Szkolne Festiwale OdWagi

Zaplanowali$émy szereg réznych konkurencji sportowych - indywidualnych

i zespotowych (z mys$la o udziale catych rodzin). Oto niektére z nich:

1. Pokonywanie toru przeszkdd (prosty tor ztozony ze znacznikéw,
obreczy i ptotkdw dostosowany dla najmtodszych dzieci i senioréw).
2. Rzuty do kosza pitkg koszykowa z réznych odlegtosci (dla mtodszych
i starszych).
3. Rzuty do celu i na odlegtosc.
4. Biegi na réznych dystansach, w tym biegi rodzinne w réznych
wariantach:
— bieg na czas wspdlnie z rodzing trzymajac sie za rece,
— bieg po kolei od najmtodszego do najstarszego cztonka rodziny.
5. Skoki i wieloskoki z uzyciem drabinki koordynacyjnej (tez jako konku-
rencja rodzinna, gdzie skacza wszyscy razem).
6. Zabawy ze skakankami w réznych wariantach:
— rodzinne skakanie,
— skakanie przez dtugi sznurek krecony przez 2 osoby.
7. Przecigganie liny: dziewczeta-chtopcy, mamy-ojcowie, dwie rézne
rodziny itd.

Wszystkie konkurencje byty obstugiwane przez naszych uczniéw bioracych
udziat w projekcie.

Na kazdym stanowisku sportowym uczestnicy otrzymywali znaczek z ikonka
wykonanej aktywnosci (przygotowane przez uczniow). Uzbieranie wszystkich
ikonek wigzato sie z otrzymaniem drobnego upominku zakupionego przez
Rade Rodzicéw oraz sponsordw naszej imprezy (najczesciej gadzety rekla-
mowe od rodzicow pracujacych w réznych firmach).

Réwnoczesnie rozgrywane byty mecze pitkarskie klas, ktére wczesniej
w trakcie eliminacji zakwalifikowaty sie do finatu. Mecz prowadzit nasz
kolega-nauczyciel WF - trener Legii. Zwyciezcy turnieju otrzymali medale

(zakupione przez Rade Rodzicow) oraz puchar ufundowany przez

Dyrektora Szkoty.
JAKIE BYLY O naszej imprezie poinformowaliSmy poprzez strone internetowg szkoty oraz
FORMY PROMOCIJI: przygotowali$my plakaty.

Nalezy:

1. Wszystko bardzo doktadnie przemyslec i zaplanowac (najlepiej duzo
wczesniej):
NA CO WARTO ] . . o
L — wiaczyc do dziatania rodzicéw,

ZWROCIC UWAGE:

— pozyskac sponsorow,
— otrzymac wsparcie finansowe od Rady Rodzicow,
— poprosi¢ o pomoc w realizacji przedsiewziecia innych nauczycieli,
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— poinformowac i wybra¢ uczniéow chetnych do pomocy w realizacji
poszczegdlnych zadan.

2. Delegowac zadania.

3. Nadzorowac przygotowania.

4. Czuwad nad catoscig przedsiewziecia.

A po imprezie...

5. Podziekowaé za pomoc i zaangazowanie wszystkim, ktérzy brali udziat

w realizacji imprezy (wazne ze wzgledu na ewentualne dziatania

w przysztosci).

MOJA REFLEKSJA,
CO SIE UDALO:

Poprzez organizacje Festiwalu OdWagi! chciaty$my pokazaé, ze nasza szkota
promuje zdrowy styl zycia, aktywno$¢ fizyczng i integruje wszystkie pokole-
nia. To zamierzenie sie udato!

Najbardziej jesteSmy zadowoleni z tego, ze nasz festiwal zgromadzit tak duza
grupe ludzi, ktére chciaty wspélinie spedzi¢ czas. Udato nam sie zaktywizowaé
dzieci i rodzicow do wspodlnych sportowych zabaw. Ciesze sie, bo pokazali-
$my, ze zdrowe przekaski moga by¢ fajnym i ciekawym urozmaiceniem
codziennych positkéw. Mitym zaskoczeniem byto dla mnie to, ze duza grupa
nauczycieli bezinteresownie wtaczyta sie w organizacje przedsiewziecia

i poswiecita swoj wolny czas. | najwazniejsze jest to, ze uczniowie, z ktérymi
pracowatysmy przez caty rok w projekcie, tak chetnie podejmowali zadania,
zarazajac energiag do dziatania swoich réowies$nikow i mtodszych kolegéw.

Juz teraz wiekszos$¢ z nich deklarowata swoja pomoc przy organizacji kolejnej

imprezy w przysztosci!
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3. FESTIWAL ODWAGI! Zespot Panstwowych Szkot Muzycznych nr 4 w Warszawie

KIEDY: 11 czerwiec 2018
GDZIE Szkolna sala gimnastyczna, stotéwka szkolna, korytarz, teren przed szkotg, te-
) ren rekreacyjny Kepy Potockiej.
Festyn potaczony z impreza sportowa (turniej pitki noznej, Nordic Walking
na Kepie Potockiej - ok. 6 km, tenis ziemny, zajecia z aerobiku prowadzone
FORMA: przez instruktoréw i ucznidéw), warsztaty kulinarne (zdrowe drugie $niadanie

i satatki przygotowane przez uczniéw), prezentacje multimedialne dotyczace
zdrowej diety i aktywnego stylu zycia, zajecia taneczne (taniec Belgijka).

JAKI BYt CEL IMPREZY:

»  propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia
»  ruch na $wiezym powietrzu

» integracja i wspdélna zabawa

DLA KOGO ZOSTAtO
ZORGANIZOWANE
PRZEDSIEWZIECIE

| ILE OSOB PRZYBYLO:

Dla uczniéw i rodzicéw, nauczycieli - ok. 200 osdéb.

KTO ZORGANIZOWAL
| PRZEPROWADZIt
IMPREZE:

Impreze zorganizowat zespét nauczycieli biorgcych udziat w programie

przy wspoétudziale wychowawcéw klas i samorzadu uczniowskiego.

Za przebieg rywalizacji sportowych odpowiedzialni byli nauczyciele W-F,
pozostaty czes¢ festiwalu przygotowaty i koordynowaty Katarzyna Grzesiak
i Magdalena Roston.

JAKI BYt PLAN
FESTIWALU ODWAGI:

Wydarzeniem tym podsumowalismy catoroczng prace w programie Szkoto,
OdWagi!, ktéry promuje wsréd ucznidow zdrowy i aktywny styl zycia.

W trakcie festiwalu dzieci miaty okazje wykazac sie w réznych aktywno-
$ciach fizycznych. Odbyty sie rozgrywki miedzyklasowe w pitce noznej, tenis,
aerobik, nordic walking. Klasy przygotowaty stoiska promujace zdrowe

i Swiadome odzywianie. Najwiecej radosci i emocji dat wszystkim wspdlny

taniec Belgijka, ktorym zakonczyliémy catg impreze.
Festiwal odbywat sie w godz. 09:00-12:30.

Jednoczesnie toczyty sie rézne aktywnosci, np. jezeli klasa IV byta na Nordic
Walking, klasy V braty udziat w turnieju pitki noznej, klasy VI miaty zajecia

z aerobiku, VII miaty warsztaty kulinarne, pézniej nastepowata rotacja.
Osoby, ktore aktywnie nie braty udziatu w zawodach dopingowaty lub graty

w tenisa.

Okoto godz. 12:15 wszyscy spotkali sie przed szkotg w celu wspdlnego

zatanczenia Belgijki.

9



Szkolne Festiwale OdWagi 1 O

Poczatkowo impreza byta zaplanowana do godz. 12:00, ale wszystko troche

sie przeciggneto.

Stanowiska i potrzebne zasoby:

— Nordic Walking - kijki zakupita Rada Rodzicow;

— Turniej pitki noznej - przenosne bramki i pitki na wyposazeniu
szkoty;

— Aerobic, taniec Belgijka - nagtos$nienie szkolne, prowadzenie
instruktorzy i uczniowie;

— Warsztaty kulinarne - produkty spozywcze zakupity klasy z funduszu
klasowego przy wsparciu rodzicéw;

— Prezentacje multimedialne - sprzet szkolny;

— Tenis ziemny - sprzet pozyczony od zaprzyjaznionego klubu
sportowego;

— Sedziowanie we wtasnym zakresie - nauczyciele i uczniowie.

JAKIE BYLY . .

Plakaty na terenie szkoty, szkolny facebook, poczta mailowa.
FORMY PROMOCIJI:

Zasady bezpieczenstwa, roznorodnosc zajec - preferencje i predyspozycje
NA CO WARTO .Y p . ! Je’ p ) P ysSpozycj

oz ucznidow do danych zajec¢ (dla kazdego co$ mitego). Warto tez przygotowacd

ZWROCIC UWAGE: . .

plan awaryjny w przypadku ztej pogody.

Réznorodnos¢ zadan wptyneta na zaangazowanie ucznioéw, nikt nie podpierat
MOJA REFLEKSJA, . . o . . ) i )

$ciany, zaangazowali sie uczniowie i nauczyciele, wiele oséb brato udziat
CO SIE UDALO:

w imprezie.
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PODSUMOWANIE

Festiwale byty ostatnim zadaniem w programie "Szkoto, OdWagi!". Ich realizacjg uczestnicy
potwierdzali, ze potrafiag promowac zdrowy styl zycia w $rodowisku swojej placowki.

Uwienczeniem tych prac byto przyznanie szkotom certyfikatu "OdWaznej Szkoty".

JesteSmy
OdWaznq Szkotq!

PROMUJEMY ZDROWY STYL ZYCIA:

dbamy o aktywnos¢ fizyczng w szkole i w domu,
uczymy, jak zdrowo sie odzywiac,
ksztattujemy zdrowe nawyki,
dokonujemy swiadomych wyborow.

2017/2.018

Program Sekolo, Cdwiogi! realizowany press L -
Fundacje Srkofa 2 Klasq D wspdfiinansowary aa aﬂ&“ﬂ%’ tk B anive

#2 Srodkdw Biura Bdukac]i must. Warszowy. FUHDACIA
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