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Wielu z Was mysli sobie

* nic sie nie da zrobic, prace domowe zawsze byly, sa i beda
ALBO

* moze tylko moje dziecko sobie nie radzi i tyle nad nimi siedzi
A NAWET

* moj glos sie nie liczy, i tak bedzie po staremu...

To fatszywy obraz. Mozemy mie¢ wplyw na to, ile i jakie prace
domowe bedg odrabia¢ nasi uczniowie i nasze dzieci. Nie musimy by¢
bezradni - mozemy to zmienic¢, najlepiej razem!

—
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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH Edukaciji FUNDACIA




Drodzy Nauczyciele, Dyrektorzy, Rodzice!

Wiele 0s6b - ucznidw i rodzicow - skarzy sie na prace domowe:

ze jest ich za duzo (zwlaszcza w szkotach podstawowych),

sg nieciekawe, nie uczg myslenia, tak naprawde nie pomagaja sie uczyc,
a czasem wrecz zniechecajg do nauki. Nawet nauczyciele uwazaja,

ze cos$ tu trzeba zmienié.

Zadania zabierajg tyle czasu, ze brakuje go na rozwijanie zainteresowan

i pasji, na zycie rodzinne, kolegdéw, sport, a nawet zabawe i wypoczynek.
Mtodzi ludzie czuja sie przecigzeni. Rodzice sg zaniepokojeni i maja
pretensje albo do szkoty, albo do swoich dzieci. Nauczyciele spedzajg zas
dtugie godziny na sprawdzaniu prac domowych. To powszechny

i powazny problem.

-
( Jestes$ uczniem lub uczennicg? Uwazasz, ze
problem zadan domowych jest wazny takze
dla ciebie, twojej klasy i szkoty? Porozmawiaj
0 tym z nauczycielami i rodzicami! Moze
w waszej szkole tez warto sie temu przyjrze¢
i co$ poprawic?



CO MOWIA EKSPERCI?

Analiza ponad 200 czynnikow majgcych wptyw na efektywnosc
uczenia sie wskazuje na niewielkie znaczenie pracy domowej

i jednoczesnie podkresla pozytywny wptyw wlasnej aktywnosci
uczniow, ktéra sprzyja braniu odpowiedzialnosci za proces uczenia sie.
Praca domowa powinna by¢ swiadomym i majacym sens dla ucznia
dziataniem, ktore nie przenosi ciezaru procesu uczenia sie

na srodowisko rodzinne i nie ogranicza mozliwosci rozwoju dzieci
(prof. Matgorzata Zytko)

Zadawanie prac domowych wymagajacych zaangazowania dorostych
zwieksza nieréwnosci edukacyjne. Rodzice, chocby ze wzgledu na
charakter wykonywanej pracy, nie mogq wspierac dzieci w rownym
stopniu. A przeciez jednym z zadar szkoly jest te réznice ostabiac,
nie utrwalac (dr hab. Przemystaw Sadura)

Praca domowa sama w sobie nie jest dobra ani zta. Traktujmy ja jak
odpowiednik zadaniowego czasu pracy osob dorostych. Wazne jest
zatem, by przyjrze¢ sie, jakie zadania dziecko odrabia domu, bo ich
tresc¢ i forma wspiera - lub ostfabia - rozwéj waznych kompetencji.
Mechaniczne zapamietywanie faktéw tworzy zte nawyki uczenia sie,
ktére mogg wystarczy¢ do napisania szkolnej kartkowki, ale
przeszkadzajg pozniej przy ztozonych problemach na studiach lub
w pracy (dr Lukasz Tanas)

Masz poczucie, ze twoje dziecko jest przecigzone pracami
domowymi? Wez udziat w pracach szkolnego zespotu
i zadbaj, by projekt byt sensowny.
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CO MOWI PRAWO?

Prawo nie zabrania zadawania prac domowych, ale tez wcale tego
nie nakazuje. Nauczyciele i nauczycielki majg swobode w doborze
Ssrodkéw dydaktycznych, w tym zadan. Zgodnie z prawem mogliby
nawet catkowicie zrezygnowac z prac domowych!

To nie prawo oswiatowe, lecz przede wszystkim nasze

przyzwyczajenia decydujg o tym, jak miliony polskich uczniéw i setki
tysiecy nauczycieli spedzaja popotudnia, wieczory i weekendy.

DLACZEGO RPO SIE TYM ZAJMUJE?

Rzecznik Praw Obywatelskich wie, ze to wazny problem, ktory
dotyka uczennice i uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Rzecznik wspiera dziatania na rzecz rownosci w dostepie do
edukacji i lepszego poszanowania praw i wolnosci wszystkich
cztonkow spotecznosci szkolnej, w tym prawa do zycia prywatnego
i rodzinnego, wypoczynku, uczestniczenia w zyciu kulturalnym,

a takze do ochrony zdrowia.
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ZAMIAST ODGORNEJ REGULACJI

Proponujemy, zeby w szkotach uzgadnia¢ zasady zadawania prac
domowych.

Najlepiej zrobi¢ to wspdlnie - z udziatem dyrekcji, nauczycieli,
uczniéw i rodzicow.

Nie chodzi tylko o to, by zadawa¢ mniej oraz zostawia¢ uczniom wiecej
czasu na wiasne pasje. Istotg procesu jest wypracowanie “wspolnej
polityki” w sprawie prac domowych i zmiana my$lenia o nich:

« liczy sie nie ilo$¢, a jakos¢ zadan domowych;

» warto zapytac¢ uczniéw, ktére zadania sa dla nich uzyteczne
i naprawde pomagaja im sie uczy¢, zachecaja do
rozwigzywania probleméw i wkasnych poszukiwan;

o w XXI wieku wazna jest kreatywnos$¢, samodzielnosé
i wspotpraca - takze przy odrabianiu zadan.

Sama rozmowa o0 sensie prac domowych moze tez pomac uchronic
wielu nauczycieli przed presja szkoty, rodzicéw i wtadz oswiatowych.
Wiemy przeciez, ze ogromna ilos¢ i szczegotowosc prac domowych

to wynik warunkéw, w jakich przebiega dzi$ nauczanie, w tym:
rozbudowanej podstawy programowej, silnego nacisku na wyniki
egzaminow, a takze oczekiwan niektdrych rodzicéw, ze ich dzieci beda
jeszcze wiecej czasu spedza¢ na nauce w domu.

Czes$¢ nauczycieli nie chce stosowac sie do wspélnych ustalen?
Zrobcie tyle, ile sig da z tymi, ktérzy chcg razem pracowac
(z czasem inni tez sig zaangazujq).
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SZKOLNA DEBATA

Efektem szkolnej debaty powinno byC na przykiad ustalenie:

ile prac domowych jest teraz zadawanych, a ile powinno ich by¢?
jakiego typu sg to zadania i o jakie formy warto je wzbogaci¢?
jak nauczyciele moga reagowac, gdy uczen nie odrobi zadania?
kto i jak koordynuje zadawanie prac, by unikngé¢ ich kumulacji

i wykorzystac “synergie miedzyprzedmiotowg"?

kto i jak moze sprawdzac, jak wspdlne ustalenia sg
przestrzegane?

Niektore polskie szkoly juz majg ciekawe pomysty, jak *

ograniczyc¢ ilos¢ i podnies¢ jakos¢ oraz atrakcyjnosé
zadan domowych. Na pewno nie wszystkie bedg
pasowaly do naszej szkoty, ale na pewno warto je

przejrze¢. Zachecamy takze do nadsytania wlasnych
rozwigzan i przyktadow.
www.obywateledlaedukaciji.org

A jesli samorzqd uczniowski chce sie w to zaangazowac?
Cieszcie sie i wykorzystajcie te deklaracje.
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KROK PO KROKU

powotajcie maly zespot roboczy w szkole (tworza go ze

wsparciem dyrekcji chetni nauczyciele, a moze takze rodzice

i uczniowie);

« stworzcie mini-diagnoze sytuacji (mozna wykorzystac
obserwacje, ankiety oraz porozmawiac z wszystkimi
zainteresowanymi);

« zorganizujcie szkolng debate z udziatem nauczycieli i uczniow
(np. w formie okragtego stotu, matej narady obywatelskiej,
tzw. profilu szkoly czy dyskusji panelowej);

« wypracujcie zestaw rozwigzan prototypowych oraz sposéb
sprawdzania na biezgco, jak one dziatajg (potrzebne beda
informacje zwrotne od ucznidw, rodzicow i nauczycieli);

« poprawcie i dopracujcie swoje rozwigzania, a nastepnie
przyjmijcie stworzony wspolnie “regulamin” oraz poinformujcie
0 tym catg spotecznos¢;

» wymieniajcie doSwiadczenia i praktyki z innymi szkotami

(np. we wspotpracy z lokalnymi wikadzami oSwiatowymi).

Uwaga! Tego sie nie da zrobi¢ “z dnia na dziei” - caly proces
moze potrwaé nawet kilka miesiecy. Jesli macie watpliwosci,

jak zacza¢, mozna najpierw wybrac kilka klas i tam zrobi¢ szkolny
“pilotaz”, a dopiero w drugim kroku przeprowadzic to

w catej szkole.

Co zrobi¢, gdy oczekiwania rodzicéw wyraznie sie r6zniq? Warto przed rozpoczeciem
pracy zapowiedziec, ze chcemy pogodzi¢ oczekiwania roznych grup, ale decyzje -
w sposdb maksymalnie demokratyczny, a zarazem taktowny - musi podjg¢
dyrekcja i rada pedagogiczna.
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LEPSZE PRACE DOMOWE TO

LEPSZA EDUKACJA

Poznacie, ze jesteSmy na dobrej drodze, jesli uda sie na przykiad:

« ograniczy¢ czysto odtworcze zadania na rzecz ztozonych,
wymagajacych planowania i samodzielnosci, np. obserwaciji,
eksperymentéw i projektéw uczniowskich;

« zadawac wiecej prac zespotowych (pary, trojki i kilkuosobowe
zespoty), tak by uczy¢ pracy grupowej;

« zadawac wiecej prac “do wyboru”;

» stosowac inne formy oceniania, np. ocenianie ksztattujace

(w tym samoocene i ocene réwiesniczg), a nie tylko stopnie;

» tam, gdzie to mozliwe - stworzy¢ warunki do odrabiania prac

domowych po lekcjach, w szkole.

PRACE DOMOWE W SZKOLNYCH

DOKUMENTACH

Dobre pomysty majg wiekszg szanse na realizacje, gdy wpiszemy je
do dokumentow szkolnych. Warto uwzgledni¢ wasz model zadan
domowych na przyktad w:

» planie pracy i rozwoju szkoty lub szkolnym planie
nadzoru pedagogicznego;

» planie doskonalenia i samoksztalcenia nauczycieli;

» wewnetrznym prawie szkolnym (regulamin, statut,
system oceniania, itp.).
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