JAK ORGANIZOWAC
ZDALNE NAUCZANIE?

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

IADBAJ O SIEBIE | PRZESTRIEN,
W KTOREJ PRACUIJESI

Dobrostan wewnetrzny nauczyciela to podstawa.
Bez tego nie da sie uczyc zdalnie.

IASTANOW SIE, W JAKI SPOSOB
MOZESZ WESPRZEC SWOICH UCZNIOW

Co obecnie czujg? Czego potrzebujg? Czego oczekujg?
Z jakimi problemami mogg sie borykac? Sproébuj
uruchomi¢ empatie i opracuj plan dziatania (nie na
szybko i na teraz, ale na spokojnie i na caty tydzien).

ZACHOWA)J SPOKO)J I UMIAR

nowych narzedzi i materiatéw - skorzystaj z tego, co juz
jest dostepne w sieci. Konsultuj wybory z dyrekcjg
i innymi nauczycielami.

WSPOLPRACUJ Z INNYMI
NAUCZYCIELAMI

W zespole rozproszonym pracuje sie trudniej,

ale Wasza wspétpraca jest teraz kluczowa. Dziel sie
dobrymi praktykami i swoimi zasobami. Nie wstydz sie
prosic kolegdéw i kolezanki o pomoc - kazdy z nas jest
teraz w trudnej sytuacji.

WSPOLPRACUJ Z RODZICAMI

Nie zaktadaj ich ztej woli, oni tez majg prace
zdalng i obowigzki domowe.

LAGINI) OD TEGO CO WIES!Z
| CO UMIES!Z

Nie testuj wszystkich narzedzi internetowych naraz.
Dostosuj narzedzia do swoich potrzeb, ale tez
do warunkow, ktére uczniowie majg w domu.

ZASTANOW SIE, JAKIE MASI
MOZLIWOSCI W DOMU

Czym dysponujesz? Do czego masz dostep? Przejrzyj
rézne zasoby w sieci (co juz z tego mam, ile z tego
znam, z czego lubie korzystad).

oprac. Anna Gilla
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JAK ORGANIZOWAC
ZDALNE NAUCZANIE?

WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

NIE ZARZUCAJ SIEBIE | INNYCH
TECHNOLOGIA

Nauczanie zdalne nie musi by¢ siedzeniem przed
komputerem i uzywaniem mnéstwa nowych narzedzi.
Pamietaj o rownowadze. Cwiczenia w ruchu czy
zadania na Swiezym powietrzu sg Swietng alternatywa.

WYBIERZ JEDEN KANAL KOMUNIKAC]JI
L UCGZNIAMI | RODZICAMI

Jesli to mozliwe zachec caty zespdt nauczycielski
do korzystania z tego samego narzedzia/aplikaciji.
W ten sposdb unikniecie rozproszenia informacji i
utatwicie rodzicom kontakt z wami.

UTRWALAJ WIEDZE, ALE...

...ucz tez nowych umiejetnosci i rozwijaj nowe
kompetencje np. wspdtpracy, zyczliwej komunikacji,
empatii, rozumienia wtasnych emocji.

ROZWIJA) SAMODZIELNOSC
U SWOICH UCZNIOW

Oddawaj im odpowiedzialnoS$¢ za uczenie sie.
Podgzaj za ich pasjami i sposobami pracy, ktore lubig.
Nie bdj sie zapytac ich, jak chcieliby razem pracowac.

IDALNE NAUCZANIE TO SWIETNA
OKAZJA DO REFLEKSJI
NAD SPOSOBAMI SAMOROZWOJU

Zapros uczniéw do szukania wtasnych form i metod
pracy, zrodet informacji, rozwijania swoich
zainteresowan. Pozwdl im eksplorowac co pomaga
W nauce - po raz pierwszy majg na to przestrzen!

IAAKCEPTUJ TO, ZE NIE ,
WSZYSCY MUSZA PRACOWAC
WITYM SAMYM GZASIE

Wazne, zeby uczen chciat i moégt zrobic (korzystajgc
z zasobow, ktore ma w domu) zadania, ktére mu
proponujesz.

oprac. Anna Gilla
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