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NAUCZYCIELI/LEK MALUCHOW

(a tak naprawde dla wszystkich poziomdw nauczania)

Nie zamecz rodzicow ani
dzieci nadmiarem zadan
I maili. Dbaj o relacje z dzieCmi, buduj
wzajemne zaufanie - to utatwi 2
Im uczenie sie i wykonywanie
zadanych przez ciebie zadan.

Codziennie korzystaj
tworczo z tego, co robiag
| pokazujg w sieci inni
nauczyciele/lki. Do kazdej przesytanej propozycji

aktywnosci, dodaj komentarz dla

rodzicow, jak maja to zrobi€ z dzieCmi 4
(uprzedzaj z wyprzedzeniem, jakie .

i teriat t kolej
Czesto pokazuj efekty pracy ggoedﬁu% beda potrzebne w kolejnym

dzieci, wybierz prosta
aplikacje doich
prezentowania.

Nie wystarczy zasiaC
dobry pomyst, trzeba do
5_ niego wracac, "podlewac”
zasiane ziarna (nie tylko
fasolki, ale kazde
dziatanie).
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Nie wysytaj osobno roznych (a tak naprawde dla wszystkich pozioméw nauczania)
linkdw i zadan, tylko stworz

jedno miejsce, gdzie rodzic
I dziecko majg wszystko.

Systematycznie doceniaj

I wspieraj rodzicow, bo im nie 8
jest lekko (maile, sms-y, a nawet
dyplomy uznania).

Najpierw zadbaj o siebie
| SWoje samopoczucie
abys miat/a site wspierac
rodzicow i dzieci.

Nie przesadzaj z podnoszeniem sobie 1 O
poprzeczki, bo sie wykonczysz zanim .
skonczy sie koronawirus.

Stworzcie w domu i w klasie
proste plany, bo dzieci,

potrzebujg rytmu, mapy dnia, Wspieraj samoregulacje

planu tygodnia. dzieci, proponuj zajecia,
ktore jg rozwijaja,
wykorzystujac
naprzemiennoSc¢ roznych

aktywnosci.
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Pamietaj, ze wszystkich (a tak naprawde dla wszystkich poziomdw nauczania)
dzieci ani rodzicdw nie dasz
rady zaangazowacC we
wszystko, co proponujesz. Jesli to mozliwe, spotykaj sie
online z dzieCmi w grupie (nawet
matej), a nie tylko indywidualnie,
one potrzebuja tez siebie,
/ostaw dzieciom jakies nie tylko ciebie.

pole wyboru, a rodzicom
wybor formy

| czestotliwosci kontaktu.

Do tych rodzicow, ktorzy milczg, wyciagaj
reke, pisz, a nawet dzwon, zeby
sprawdziC, co sie dzieje. 1 6

Nie przelewaj na dzieci
swoich lekow, ale pozwal
Im wyrazac lek, upewniaj,
ze jestes i bedziesz

z nimi do czasyu,

az kryzys minie. 17 Zapewniaj, ze “koronawirus”
; sie kiedys skonczy, cho¢

nie wiesz doktadnie kiedy.
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