Poruszane tematy
Procenty

Utamki zwykte i dziesietne
Szacowanie

Sprawnos$¢ rachunkowa

Zarezerwuj czas

minimum 90 min
(2x45 min.)

Przygotuj przed lekcja
Karty pracy dla uczniéw,
tabele “Rodzaje aktywno-
Sci fizycznej”, uniwersalne
Koto Design Thinking;
Popros tez uczniéw, zeby
przez tydzien spisywali
wszystkie swoje codzien-
ne aktywnosci i czas jaki
na nie poswiecajq. Dane
te wykorzystajqg podczas
pracy nad wyzwaniem.
Podczas lekcji warto tez
zapewnié uczniom dostep
do internetu.

Mozliwosé wspétpracy

z nauczycielami
Wychowania fizycznego,
przyrody/biologii

Zapoznaj sig z
Kartqg pracy dla uczniéw

Zwickszcie
aktywnosé
fizyczna klasy

Zadaniem uczniéw jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej catej klasy.
Uczniowie sami ustalg, jak to zrobi¢. Bedg musieli zdecydowaé, o ile zwiekszg
swojg aktywnosé, w jaki sposéb, w jakim przedziale czasowym i jak to zmierzq.
Przechodzqc przez caty proces w duchu metody design thinking, uczniowie bedqg
obliczali wzrost aktywnosci w procentach, przeliczali je na utamki zwykte i dzie-
sietne. Bedq liczyli spalone kalorie i sprawdzali, jak indywidualne decyzje kazde-
go z nich wptyng na wynik catej grupy.

Mozliwe modyfikacje

1. Mozesz usung¢ czes$¢ danych z tabeli pokazujgcej liczbe spalonych kilokalorii
podczas réznych aktywnosci — uczniowie bedq musieli samodzielnie obliczy¢
brakujgce wartosci.

2. Mozesz to zadanie przeprowadzac regularnie (np. co pdt roku) i w ten sposdb
sprawdzag, jok na przestrzeni dtuzszego czasu zmienia sie aktywnosc catej klasy.

3. Mozesz tez wprowadzi¢ dodatkowe zasady (np.: wybrac¢ wspdlng aktywnosc dla
catej grupy, wprowadzi¢ jedng nowg aktywnosé nieuprawiang wczesniej przez
nikogo, zaangazowac sie w aktywnosé spoteczng, np.sprzatanie lasu, mycie
okien).

4. Jesli uczniowie nie sq gotowi do bardziej skomplikowanych obliczen, mozesz
zdecydowad, ze nie bedziecie sprawdzali indywidualnej aktywnosci kazdej osoby
w grupie, ani nie przeliczali procentéw na utamki.

Wskazéwki dla nauczycieli

Ponizej znajdziesz praktyczne wskazowki, ktére pomogg w pracy z uczniami

przy tym konkretnym wyzwaniu. Od Ciebie zalezy, w ktéorym momencie realizacji
programu szkolnego wprowadzisz prace nad danym wyzwaniem — przed omawiac-
niem wybranych zagadnien, czy jako ich podsumowanie. Jeéli wprowadzisz

w ten sposob nowy temat, postaraj sie da¢ uczniom mozliwos¢ samodzielnego

i intuicyjnego znalezienia rozwigzan. Nastepnie razem zastandwcie sie, ktére z nich
sq skuteczniejsze i dlaczego. Jesli natomiast podsumowujesz dziat, zadbaj o czas
na odswiezenie teorii i pokaz uczniom, w ktérych momentach pracy nad wyzwa-
niem jg wykorzystali. W kazdym przypadku pamietaj o tym, by zwracac uczniom
uwage na praktyczne zastosowania zdobywanej wiedzy i korzystanie z informagiji
ustalanych na poszczegdlnych etapach. Mozesz uzy¢ innych przyktaddw niz te,

do ktérych odnosi sie scenariusz.

Etap 1: Uruchamianie empatii i badanie potrzeb

Celem tego etapu jest zastanowienie sie¢ nad potrzebami wszystkich oséb biorg-
cych udziat w tym zadaniu. Pamietaj, zeby na koncu éwiczenia wréci¢ z uczniami
do zdiagnozowanych potrzeb i sprawdzié, czy udato im si¢ na nie odpowiedzie¢.

= Podczas pracy na tym etapie uczniowie mogg pracowac wspodlnie lub w kilkuoso-
bowych grupach.
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= Zached ucznidw do samodzielnego sformutowania pytan. Jesli bedg mieli z tym
problem, mozecie stworzyc¢ je wspodlnie. Mozesz tez przygotowac przed lekcjq
przyktadowe pytania, ktére zainspirujg uczniow. To szczegdlnie istotne, jedli dopiero
rozpoczynasz prace z uczniami metodqg DT.
Przyktadowe pytania mogqg brzmiec:

jakie aktywnosci fizyczne lubicie?

jakie sporty uprawiacie?

jakich sportow nie lubicie i nie chcecie lub nie mozecie uprawiac?
= Wspdlnie zastandwcie sie, czy ktorys z ucznidw ma jakies potrzeby lub ogranicze-
nia, ktére powinniscie wzig¢ pod uwage.
= Wyniki wywiadow i ustalen uczniowie powinni spisa¢ — bedqg sie do nich odnosi¢
na kolejnych etapach.
= Pamietaj, zeby zadbacd o potrzeby wszystkich ucznidéw — to zadanie ma sprawic
wszystkim przyjemnosc!

Etap 2: Analiza zasobéw i potrzeb

Celem tego etapu jest zebranie jak najwiecej wytycznych i konkretéw, do ktérych
uczniowie bedqg odnosi¢ sie na dalszych etapach pracy.

= Od tego etapu uczniowie powinni pracowac w kilkuosobowych grupach.

» Uczniowie powinni sprawdzi¢ i/lub ustali¢ podstawowe zatozenia dotyczgce m.in.:
o ile % chcieliby zwiekszy¢ aktywnos¢ catej grupy;
o ile % minimalnie powinna wzrosng¢ aktywnos$¢ kazdej osoby w grupie.
= Pamietaj, zeby przypomniec uczniom, ze kazdy musi zwiekszy¢ swojg aktywnosc
cho¢ troche.
= Zdecyduj, czy wypracowanie zatozen bedzie zadaniem ucznidw, czy tez ustalisz
je przed lekcjq. Liste podstawowych wytycznych mozesz dowolnie edytowad.
= Uczniowie na tym etapie powinni okresli¢, jaki jest ich punkt wyjscia do dalszych
obliczeh. Na podstawie zebranych informacji okreslqg, jaka jest dotychczasowa
aktywnosc¢ grupy.
= Na tym etapie warto zapewni¢ uczniom dostep do internetu, zeby mogli lepiej
oszacowac liczbe spalanych kalorii podczas réznych aktywnosci.

= Niech uczniowie sami zastanowiq sie dlaczego trudno poréwnac skakanie

na skakance z jazdg na rowerze i spacerem. Pozwdl im samym znalez¢ odpowiedz
na pytanie, w jaki sposéb mozna te aktywnosci sprowadzi¢ do wspdlnego mianow-
nika.

= Uczniowie mogg przeliczy¢ swoje aktywnosci na liczbe spalanych kalorii — mo-
zecie skorzystac z zatgczonej tabeli. Mozesz tez pozwoli¢ uczniom samodzielnie
znalez¢ inny wspdlny mianownik np. czas.

= Niech uczniowie spréobujg oszacowag, ile kalorii spalajg podczas aktywnosci,
ktorych nie ma na ponizszej liscie — trafnos¢ szacunkdw mozecie sprawdzic¢
w internecie.

Etap 3: Generowanie pomysiéw na rozwiazania

Celem tego etapu jest wygenerowanie réznych pomystéw prowadzqcych do
osiqgniecia celu. Nie jest to czas na znalezienie jednego, idealnego rozwiqgzania,
a raczej réznych propozycji, ktére na kolejnych etapach doprowadzq do tego
uczniow.

= Zdecyduj, czy burze mozgodw, podczas ktorej pojawiqg sie réznorodne pomysty,
przeprowadzicie w catej klasie czy w grupach.

= Zadaniem jest wygenerowanie réznych koncepcji odpowiadajgcych na wczesniej-
sze ustalenia. W tym momencie pomysty ucznidw nie powinny by¢ niczym ograni-
czane.
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= Na tym etapie uczniowie powinni sami zastanowic sie nad mozliwymi aktywno-
sciami, ktore wprowadzq lub zintensyfikujqg.

= Pozostaw im maksymalnie duzo decyzji do podjecia — mozesz ich naprowadzad,
zadajgc pytania, np.: czy bedziecie dziata¢ razem czy indywidualnie?

= Wspdlnie zastandwcie sie jak obliczy¢ najlepszg kombinacje, ktéra doprowadzi
ich do celu.

= Zdecyduj, jaka forma zebrania pomystéw bedzie najlepsza dla Twojej klasy —
uczniowie mogq pokazac¢ je w dowolnej formie (rysunku, schematu, etc.) lub po
prostu opisu czy tabeli.

Etap 4: Tworzenie prototypu zaproponowanych rozwigzan
Celem tego etapu jest zweryfikowanie wczeéniej wypracowanych pomystéw.

= To kluczowy moment pracy, w ktérym w gre wchodzg doktadne obliczenia.
Warto zadbag, by na te cze$¢ uczniom zostato wystarczajgco duzo czasu.

= Uczniowie powinni krytycznie spojrze¢ na wygenerowane przez siebie pomysty

i wybrac ten, ktéry ich zdaniem jest realistyczny, a dodatkowo najlepiej odpowiada
na ustalone wczesnie] potrzeby grupy.

» Uczniowie powinni tez sprawdzi¢, czy inne obowiqgzki (zajecia dodatkowe, spraw-
dziany, etc), ograniczenia zewnetrzne (np. pora roku) pozwolg im wypetni¢ podjete
zobowigzania.

= Uczniowie powinni wybra¢ aktywnoséci, na ktorych sie skupiq i policzyc, o ile
wiecej kalorii spalg jako grupa przy tak zaplonowanym zaangazowaniu oraz,

czy pozwoli im to zrealizowad cel.

= Zache¢ ucznidw, zeby przed rozpoczeciem etapu testowania upewnili sie,
czy wybrany pomyst na pewno realizuje wszystkie dotychczasowe zatozenia.

= To dobry czas na wprowadzenie usprawnien i modyfikacji projektu.

Etap 5: Testowanie wybranych rozwiazan

Celem tego etapu jest przetestowanie wybranego rozwigzania — w miare mozli-
wosci sprawdzenie propozycji w praktyce.

= Ten etap zacznijcie od omodwienia przygotowanych przez grupy projektéw

na forum klasy. Skorzystaj w tym celu z pytan na podsumowanie, ktére znajdziesz
ponize;.

= Uczniowie powinni zastanowi¢ sie, jakie sg mozliwosci zaprezentowania otrzymao-
nych wynikéw (procenty, utamki zwykte, dziesietne). Wspdlnie zastandwcie sig, jak
dobrac¢ odpowiedniqg metode prezentacji do posiadanych danych. Od czego ona
zalezy? Jak najlepiej wyeksponowad pozgdane wyniki?

= Zadbaj o to, zeby uczniowie, przedstawili swoje projekty tak, zebyscie tatwo mogli
je ze sobq zestawic i poréwnad.

= W zaleznosci od mozliwosci wybierzcie projekty lub ich elementy, ktére nastep-
nie sprawdzicie w praktyce. Wspodlnie ustalcie zasady ich wprowadzenia i czas na
wdrozenie wypracowanych pomystéw.

= Po tym czasie zweryfikuj z uczniami, czy wypracowane pomysty odpowiedziaty
na potrzeby grupy i czy skorzystacie z nich w przysztosci.

Pytania na podsumowanie

Pamietaj, zeby zarezerwowad czas na omowienie i refleksje, ktdre mozesz potqczyd
z prezentacjqg projektdéw ucznidw. Porozmawiaj z uczniami o tym, jak pracowali i
czego sie nauczyli. Mozesz skorzysta¢ z proponowanych przez nas pytan lub samo-
dzielnie zaplanowac je tak, by jak najlepiej przeprowadzity klase przez $wiadomy
proces. Pomocne pytania:
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jakie zatozenia poczgtkowe przyjeliscie?

jakie potrzeby zdiagnozowaliscie?

jaki ostatecznie pomyst wybraliscie i dlaczego? W jaki sposéb odpowiedziat

na Wasze zatozenia?

w jaki sposéb dokonywaliscie obliczen? Czy kazdy ze sposobéw byt tak samo

efektywny?

jak podzieliliscie sie pracqg w grupie?

czy wszystko poszto zgodnie z planem?

czy mieliscie jakie$ problemy i jak je rozwigzaliscie?

czy nastepnym razem co$ zrobilibyscie inaczej?

w jaki sposéb mozecie wykorzystaé to, czego sie nauczyliscie w codziennym

zyciu?
Podczas omowienia moze sie okazag, ze uczniowie wykonali obliczenia btednie lub
nieefektywnie, a wynik ich pracy nie pokrywa sie z zatozeniami. Potraktuj to jako
sytuacje uczqgcgq - unikaj podawania uczniom poprawnych rozwigzan i odpowiedzi,
zachecaj ich do poszukiwan, wykorzystujgc w ten sposdb potencjat grupy.
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