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ZAMIAST WSTEPU

Dzien dobry!

Zapraszamy Was, drodzy nauczyciele i nauczycielki, do niezwyktej przygody. Zajrzyjcie
do Swiata pieciu historii napisanych przez Przemystawa Staronia. Poznacie Rozsgdnego,
Uwaznag, Silng, Zyczliwego i Odwaznego, ktorzy wprowadzg Was oraz Waszych uczniow
I uczennice w Swiat internetu i wartosci, a jednoczesnie pokazg, jak wazne sg relacje:
z samym sobg i z drugim cztowiekiem. Nie brak w tych opowiesciach takze emocji, ktore
przeciez sg czescig nas i naszego zycia, oraz trudnych tematow, o ktérych czesto wsty-
dzimy sie lub boimy mowic.

Dzieki tej ksigzce otwiera sie przed Wami przestrzen do rozmowy, do budowania relacji
W sposob inny niz dotychczas, mozliwos¢ dostrzezenia perspektywy uczniow i lepszego
ich zrozumienia. Zapraszamy Was do wedrowki przez kraine poznawania siebie i mto-
dziezy, gdzie to, co niemozliwe, staje sie jednak mozliwe.



JAK PRACOWAC Z TA KSIAZKA?
Marta Florkiewicz-Borkowska

Droga Nauczycielko! Drogi Nauczycielu!

Jesli masz te publikacje przed sobg, jesli wtasnie jg przegladasz i czytasz ten wstep, to
znaczy, ze jestes osobg poszukujgcy, i to, ze tu jestes, nie jest przypadkiem. Chce Ci powie-
dzie¢, ze mozesz na chwile sie zatrzymac i zosta¢ z nami dtuzej. Jestem przekonana, ze
dzieki tej publikacji Twoje zajecia z uczniami stang sie zupetnie inne, petne spotkan ze sobg
I z drugim cztowiekiem.

Jako nauczyciele zdajemy sobie sprawe, jak wazne sg rozmowy o internecie, o warto-
sciach, o emocjach, po prostu — o zyciu. Czesto widzimy koniecznosc¢ przeprowadzenia
takich lekcji, realizacji tematow, ale rdwnie czesto spotykamy sie z frustracjg i nie potrafi-
my przebic¢ sie przez mur, jaki pojawia sie miedzy nami i naszymi uczniami. Mam nadzie-
je, ze z tg publikacjg uda Ci sie ten mur przebi¢ albo przynajmniej naruszy¢. Rozsadny,
Uwazna, Silna, Zyczliwy i Odwazny sg tak zwyktymi dzie¢mi, ze nie sposoéb sie z nimi nie
utozsamiac. Kazdy i kazda znajdzie w nich jakgs czgstke siebie. Ale same opowiadania
to nie wszystko.

Do kazdej opowiesci zostat przygotowany zestaw inspiracji, zadan, aktywnosci do wyko-
rzystania na lekcjach. Nie sg to typowe karty pracy i scenariusze lekcji, to raczej propozy-
cje zanurzenia sie gtebiej w tresci opowiedzianych historii. Zachecamy Cie jednoczesnie
do szukania alternatywnych rozwigzan, innych inspiracji oraz wtasnych sposobow na re-
alizacje danego zadania.

Kazde opowiadanie zawiera materiat z pytaniami do refleksji, zadania do pracy w gru-
pach (np. w klasie czy w ramach kotka zainteresowan) oraz propozycje dziatan poza
przestrzenig klasowg, skierowanych na innych. Naszym celem byto pogtebienie tresci
przedstawionych w opowiadaniach, zachecenie do pozostania z bohaterami dtuzej niz
tylko podczas jednej lekcji oraz do wyjscia poza przestrzen sali lekcyjnej. Podczas two-
rzenia propozycji aktywnosci do opowiadan towarzyszyta nam mysl|, ze majg one stano-
wi¢ wzmocnienie dla czytajgcych:

— wzmocnienie wiezi z sobg samym/samag — stagd pomyst na autorefleksje i nasze propo-
zycje pytan,

— wiezi z innymi — z grupa lub z klasg,

— wiezi poza klasa.

Zalezy nam na wzmocnieniu poczucia wartosci kazdej pojedynczej osoby, ale i catego
Waszego zespotu. Ostatni typ ¢wiczen/zadan poza klasg — jest mocno osadzony w kon-
tekscie spotecznym, a nasza uwaga zmierza w kierunku innych ludzi. Co ja moge im dac?



Co my jako grupa/klasa mozemy dac¢ innym? Co wspolnie mozemy zrobic¢? To kluczowe
pytania, jakie towarzyszyty nam przy projektowaniu propozycji dziatan.

Zanim zaczniesz planowac lekcje z wykorzystaniem proponowanych przez nas materia-
tow, przeczytaj opowiadania z uwzglednieniem uczennic i uczniéw, ktorzy majg byc¢ ich
odbiorczyniami i odbiorcami. Niektére opowiadania dotyczg kwestii trudnych, czasem
wrecz tematow tabu. Znajdziesz tu wiele odniesien do przygdd Harry'ego Pottera oraz
postaci ze znanych komiksow wydawnictw DC Comics i Marvel Comics. Autor czesto
uzywa okreslen zaczerpnietych wtasnie stamtad. Dopytaj mtodziez, czy znana jest im
historia nastoletniego czarodzieja oraz pozostatych superbohateréw i superbohaterek.
Wprawdzie publikacja skierowana jest do klas 5—7 (ewentualnie mozna jg rozwazy¢ dla
klas 4i8), ale dziecii mtodziez sg na réznym poziomie dojrzatosci i otwartoscii by¢ moze
nie kazde opowiadanie bedzie odpowiednie dla grupy, z ktorg pracujesz. Pomysl| takze
orodzicach i zastanéw sie nad ich gotowoscig do podejmowania trudnych tematow. Wez
to wszystko pod uwage.

A moze Ty nie znasz tych pozycji i warto cos z tym zrobi¢? Moze jako lekcje wprowadza-
jaca zaproponujesz wtasnie aktywnosci zwigzane z blizszym poznaniem tych fikcyjnych
postaci? Juz tutaj moze pojawic sie przestrzen do rozmowy o wartosciach, jakimi kierujg
sie superbohaterki i superbohaterowie, dzieki czemu w naturalny sposob przejdziesz do
czytania i przepracowywania opowiadan.

Przejrzyj propozycje naszych ¢wiczen i aktywnosci, przemysl mozliwy przebieg lekcji i al-
ternatywne sytuacje. Sprobuj wyobrazi¢ sobie te lekcje z Twoimi prawdziwymi, nie wymy-
slonymi uczniami i uczennicami. Zastanow sie, co moze sprawic¢ im trudnosc, co bedzie
wymagato dodatkowego wyjasnienia, przegadania, gdzie trzeba bedzie zatrzymac sie na
dtuzej. Przerdb tez ¢wiczenia na sobie. Pytania do autorefleksji przeczytaj najpierw sam/
sama i zastanow sie, czy chcesz je wykorzysta¢. Odpowiedz sobie na pytanie, czy jest
w Tobie gotowos¢ na przepracowanie mozliwych wariantow odpowiedzi, ktére mogg sie
pojawic i co Ty, jako nauczyciel/nauczycielka, z tymi odpowiedziami zrobisz. Albo czy
masz w sobie otwartos¢ na zmierzenie sie z kolejnymi pytaniami od mtodziezy? To sg
wazne pytania, ktére musisz sam/sama sobie zadac, zanim zaczniesz pracowac z jakims
opowiadaniem.

Ty najlepiej znasz klase, z ktorg pracujesz. Wiesz, jakie jest tempo jej pracy i czy jest go-
towa do dziatania. To Ty na bazie swoich doswiadczen z tg klasg mozesz podjg¢ decyzje,
ile czasu przeznaczysz na prace nad danym opowiadaniem. Nie narzucamy ram czaso-
wych, bo wiemy, ze niektére osoby bedg potrzebowac¢ go wiecej, inne mniej, a czas nie
jest gtownym wyznacznikiem dziatan wokot tych tresci. Najwazniejsze sg proces, praca
z tekstem, rozmowa, refleksja, wykonywanie aktywnosci, wspotdziatanie z innymi. Wazne,



aby kazda osoba mogta sie odnalez¢ i dobrze czu¢ w Waszej wspolnej przestrzeni spo-
tkan z bohaterami i bohaterkami opowiesci.

Jesli nigdy wczesniej nie pracowaliscie w klasie stricte na wartosciach, pomys| nad cie-
kawg formg wprowadzenia grupy w ten swiat. Z mtodszymi uczennicami i uczniami mo-
zesz zaczgc¢ od ucztowieczenia wartosci, jeszcze zanim zaczniecie czyta¢ opowiadania.
Sprobujcie na przyktad stworzy¢ persone wartosci. Nadajcie jej imie, spiszcie charakte-
rystyczne stowa, ktére najczesciej wymawia, zastanowcie sie wspadlnie, co czuje i mysli,
oraz czy posiada jakies$ charakterystyczne gadzety. Mozecie to zrobi¢ catg klasg, mozesz
tez zaproponowac prace w grupach, ktére pdzniej zaprezentujg prace przed resztg klasy.
Z powstatych prac zrébcie wystawe.

Ty decydujesz, ktdry/e tekst/y chcesz wzigé na warsztat. Cwiczenia tez mozesz wybraé
Ty albo mozesz wspdlnie z klasg zdecydowac, ktore z nich chcg wykonac. Przestrzen do
dokonywania wyborow, podejmowania decyzji, przestrzen do dziatania i bycia sobg jest
tu bardzo wazna. Twoja uwaznos¢ zarbwno na siebie, jak i na uczniow jest kluczowa.

Jesli pojawi sie w Tobie mysl, ze to co$ nowego, czego do tej pory nie realizowates/nie
realizowatas, tym bardziej zachecam Cie do otworzenia sie na to nowe doswiadczenie.
Bedzie to dla Ciebie niezwykty czas poznawania siebie przez pryzmat poznawania swo-
ich uczennic i uczniow na nowo. Przyjrzyj sie, na kogo w tych opowiadaniach zwracajg
uwage, co jest dla nich wazne, jakie zadajg pytania, czego dotyczg ich refleksje i podsu-
mowania. To bedg komunikaty, ktére powiedzg Ci bardzo duzo o mtodziezy — o jej emo-
cjach, lekach, sposobach myslenia. Staraj sie wchodzi¢ w ich buty, staraj sie zrozumie¢
ich punkty widzenia. Bierz udziat w ¢wiczeniach razem z nimi, dziel sie z nimi swoimi
refleksjami i efektami pracy.

Pamietaj o podsumowywaniu ¢wiczen i zadan, a takze o informacji zwrotnej, ktéra ma
kluczowe znaczenie w przepracowywaniu opowiesci. Pytaj, co byto trudne w danym ¢wi-
czeniu, a z czym swietnie i bez trudu sobie poradzili. Czy majg jakies refleksje w zwigzku
z przeprowadzonym ¢wiczeniem lub rozmowg? Obserwuj, jakie sg reakcje innych.

Ta ksigzka niewatpliwie otwiera przed Tobg przestrzen do rozmowy, do budowania relacji
W sposob inny niz dotychczas. Daje Ci szanse otwarcia sie na uczniow i uczennice, do-
strzezenia ich perspektywy i lepszego zrozumienia.

Zycze Ci, droga Nauczycielko i drogi Nauczycielu, fascynujgcej wedréwki po $wiecie Roz-
sgdnego, Uwaznej, Silnej, Zyczliwego i Odwaznego oraz odkrywania tego, co dotad jesz-
cze nie zostato odkryte w Twojej przestrzeni klasowo-uczniowskiej.



SLOWO DO MEODYCH CZYTELNIKOW I CZYTELNICZEK
Przemystaw Staron

Czesc,

nazywam sie Przemek Staron i napisatem dla Was opowiadania, ktore znajdziecie w tej
ksigzce. Napisatem je, poniewaz dla mnie kluczowe sg: poznanie samego siebie, opie-
ranie sie w zyciu na waznych dla mnie wartosciach i otwarte rozmawianie o emocjach
I uczuciach. Chciatem tez zacheci¢ Was do tego, zebyscie wstuchiwali sie w siebie i za-
stanawiali sie, jakie wartosci sg dla Was cenne. Poznawanie siebie jest potrzebne, aby
osiggna¢ spokdj wewnetrzny, by¢ szczesliwym, czu¢ sie spetnionym i posigs¢ moc
sprawczg. Czug¢, ze moge... mozemy. A uswiadomienie sobie, jakie emocje i uczucia prze-
zywam, wypowiedzenie tego na gtos i znalezienie metod, jak sobie z nimi poradzi¢, kiedy
bywa trudniej, przynosi wielkg ulge i btogos¢. Czesto powtarzam sobie, ze mam prawo
do réznych emociji, réwniez tych nieprzyjemnych, i ze nie zawsze musze sie usmiechac.
Wy tez macie takie prawo. Dobro¢ dla siebie i dbanie o swoje samopoczucie — to Wam
polecam bardzo.

Relacje tez sg dla mnie bardzo wazne: rozmowa, bliskos¢, obecnosc¢, empatia, wspotpra-
ca, pochylenie sie nad drugim cztowiekiem i towarzyszenie mu zaréwno w tych smut-
nych, jak i wesotych chwilach, bycie uwaznym i zyczliwym dla ludzi wokét. To wiasnie
czyni nas ludZzmi. Pamietajcie, ze kazdy/a z nas — dziecko, mtodzi, dorosli (tak, tak, rodzi-
ce inauczyciele tez) — mierzy sie w zyciu z roznymi trudnosciami i wyzwaniami, z ktorymi
czasem umiemy sobie poradzi¢ sami, a czasem potrzebujemy pomocy. Pomagajcie wiec
innym, ale tez nie bojcie sie i nie wstydzcie prosi¢ o pomoc — to wielki akt odwagi.

Poszukujcie swoich pasji i podgzajcie za tym, co Was ciekawi, fascynuje i inspiruje. Albert
Einstein powiedziat, ze wazne jest, by nigdy nie przestac pytac i ze ciekawosc¢ nie istnieje
bez przyczyny. Pytajcie wiec i odkrywaijcie, kwestionujcie i dyskutujcie. Szukajcie niesza-
blonowych rozwigzan i nie bojcie sie podgzac za swojg intuicjg. Starajcie sie dowiedzie¢
jak najwiecej o ludziach i Swiecie. Odwaznie zabierajcie gtos w sprawach dla Was waz-
nych. Badzcie madrzy.

Na koniec chciatem Wam powiedzie¢, ze jestescie dla mnie wazni i ze nam — nauczy-
cielom, rodzicom, dziadkom i babciom, opiekunom — na Was zalezy (cho¢ nie zawsze
umiemy to okazac). To Wy jestescie przysztoscig i bez Was nie ma Nas.



JAK KORZYSTAC Z ILUSTRACJI?
Marta Zabtocka

Dzien dobry / Czes¢,

nazywam sie Marta Zabtocka i miatam ogromng przyjemnosc¢ wspottworzyc¢ te publikacie.
Specjalnie dla Ciebie zilustrowatam Rozsgdnego, Uwazng, Silng, Zyczliwego i Odwazne-
go. Jesli masz ochote, wydrukuj ich sobie. Powies w swoim pokoju czy w klasie. Mozesz
korzystac¢ z nich na warsztatach dla rowiesnikow i rowiesniczek, ktére poprowadzisz, czy
przeznaczy¢ na kiermasz charytatywny.

Drukujagc je w formacie A4 (rozmiar kartki z bloku), bedziesz sie cieszy¢ najlepszg jakoscig
prac.

Mam nadzieje, ze widziani moimi oczami bohaterowie i bohaterki umilg Ci korzystanie z tej
ksigzki i zainspirujg do snucia wiasnych opowiesci.






BN rozsADNY N,

Czesc!

Nazywam sie Rozsadny i chciatbym opowiedzie¢ Wam o moim zyciu. Mam Swietnych ro-
dzicow, mtodszg siostre Wyobraznie i starszego brata Spryta. Mieszka tez z nami dzia-
dek od strony mamy, ktérego wszyscy na osiedlu znajg i uwielbiajg. Mam w mojej szkole
Swietng paczke przyjaciot — Madrego, Rozwaznego i Inteligentng. Wiele oséb czesto nas
myli, bo jestesmy do siebie bardzo podobni. Ale to nie jest tak, ze jesteSmy tacy sami. In-
teligentna czasami uzywa za duzo trudnych stow, Rozwazny bywa powsciggliwy, a Madry
to juz w ogole, szkoda gadac. Traktujemy go jako szefa naszej paczki, chociaz on mowi,
ze zawsze, gdy jest chory, wie, ze ja sobie poradze doskonale jako szef. No, jak Madry tak
mowi, to pewnie ma racje, chociaz on bardzo, bardzo nie lubi, gdy ja tak méwie. Twierdzi, ze
kazdy moze sie przeciez pomylic.

Chodze takze na kotko z przyrody i jestem specem od eksperymentéw. Nasza pani za-
wsze mowi, ze Inteligentna i Rozwazny powinni sie ode mnie uczy¢. Ona wszystko od
razu rozumie, ale czasami nie umie czyta¢ miedzy wierszami. A on bardzo nas chroni (to
dzieki niemu Pospieszna z naszej klasy nie napita sie kiedys wywaru z czerwonej kapu-
sty z octem, myslac, ze to sok poziomkowy), ale z nim to by$my zadnego eksperymentu
nigdy nie przeprowadzili. A ja...

Podstuchatem kiedy$ rozmowe pani od przyrody z moimi rodzicami (oczywiscie oni
o tym nie wiedzieli). Powiedziata im, co jest we mnie takiego niesamowitego. Po pierw-
sze, umiem podejmowac decyzje w zaleznosci od okolicznosci. Czyli nie patrze Slepo na
zakazy i nakazy, ale wiem, kiedy mozna cos nagigc. Nie, nie, nie mysicie o0 mnie zle. Po
prostu mysle, ze to zasady zostaty stworzone dla cztowieka, a nie cztowiek dla zasad. Po
drugie, umiem przewidzie¢ konsekwencje wtasnych dziatan i unikng¢ btedow. Dtugo sie
potem zastanawiatem, o co w tym moze chodzi¢. W koncu oswiecit mnie moj brat. Spryt
powiedziat, ze po prostu zanim cos zrobie, to zastanawiam sie kilka razy. | faktycznie tak
witasnie jest. Strasznie sie rozgadatem, sorry, ale w zasadzie trudno o rozsadek, gdy sie
nie rozmawia. Szczegdlnie z samym sobg.

W kazdym razie pani od przyrody poszta do pani pedagog i powiedziata, ze powinienem
by¢ reprezentantem naszej szkoty w Turnieju Trojmyslowym!. Nie, nie chodzi o ten z Har-
ry'ego Pottera?, po prostu ten nauczyciel-czarodziej Przemek Staron® w koncu stworzyt

1 Turniej Trojmyslowy — nawigzanie do stynnego Turnieju Tréjmagicznego z serii powiesci Harry Potter autor-
stwa brytyjskiej pisarki J.K. Rowling.

2 J.K. Rowling Harry Potter — seria siedmiu powiesci fantasy, ktoérych gtéwnym bohaterem jest nastoletni
czarodziej, tytutowy Harry Potter.

3 Przemystaw Staron — psycholog, religio- i kulturoznawca, nauczyciel, trener, wiecej informacji tutaj: bit.do/
fFMNK.
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swoj Hogwart* i wszystko nazywa w podobny sposoéb jak w Harrym Potterze. Chyba z nie-
go wariat, ale Madry mowi, ze to tylko pozory i tak naprawde jest catkiem spoko. W tym
Turnieju reprezentanci szkot mierzg sie z zadaniami, jak to jest napisane w regulaminie,
ktére pozwalajg pokonac¢ wspotczesng czarng magie, czyli ignorancje, niewiedze, gtupo-
te, znieczulice, dyskryminacje, nienawisc¢ w internecie.

Trzecim zadaniem jest co$ jakby labirynt®, wiecie, jak z Pottera, tylko ze to nie labirynt,
a sie¢, i wiadomo ze nie ma tam zadnych swistoklikow®. W tej sieci ciggle pojawiaty sie
ekrany smartfonow i komputerow i musieliSmy pokonywac rézne wyzwania. Ja max
punktow dostatem za te:

Przeciwnik: Ktos nagle zaczat pisac rzeczy, z ktérymi sie zupetnie nie zgadzam. Miatem
ochote po prostu mu dowali¢, ale pomyslatem przez chwile i napisatem, ze by¢ moze sie
roznimy, ale nie wolno nam sie obrazac. Pierwsza czes¢ zadania zostata zaliczona i na-
gle ten ktos wyskoczyt mi w prywatnej wiadomosci. Miatem ochote pokaza¢ wszystkim,
co on mi wypisuje, ale chwile sie zastanowitem i uznatem, ze to chyba jednak nie fair.
W korcu pisze do mnie prywatnie. Po prostu z nim pogadatem, nie obrazajgc go i w ogole,
i nagle wyskoczyt ekran, ze zadanie zaliczone na maksa.

Fake News’: Wszyscy w sieci zaczeli panikowac, ze w Ziemie leci asteroida. Strasznie
zaczeli sie nakrecac, wrzucali to na swoje walle®, komentowali, a ja chwile sie zastanowi-
tem i zadatem pytanie, skad wtasciwie wiadomo, ze w Ziemie leci asteroida. Batem sie,
jasne, ale zachowatem zimng krew. Okazato sie, ze to byt jaki$ gtupi zart, a ja udostep-
nitem post®, w ktérym o tym poinformowatem. Wszyscy wtedy to sprawdzili. Niektorzy
nie chcieli na poczatku wierzy¢, ale potem w to uwierzyli i bardzo mnie chwalili. Pani od
przyrody pézniej mi powiedziata, ze wiedziata, ze umiem przewidywac potencjalne skutki
udostepniania i publikowania nieprawdziwych informacji. Oczywiscie dostatem maksa
w tym zadaniu.

4 Hogwart — fikcyjna uczelnia ksztatcgca mtodych czarodziejow wymyslona przez J.K. Rowling na potrzeby
serii ksigzek o Harrym Potterze.

5 Labirynt — jedna z konkurencji Turnieju Trojmagicznego w powiesci Harry Potter i Czara Ognia.

6 Swistoklik — magiczny przedmiot, ktéry umozliwiat teleportacje z miejsca na miejsce kazdemu czarodziejo-
wi niezaleznie od tego, gdzie sie znajdowat (Harry Potter).

7 Fake news (z jezyka angielskiego: fatszywe wiadomosci) to nieprawdziwa informacja, czesto o charakterze
sensacyjnym, publikowana przez kogos po to, by celowo i umysinie wprowadzi¢ inne osoby w btad.

8 Wall (z jezyka angielskiego: $ciana/scianka) — to strona gtéwna na naszym profilu w mediach spoteczno-
$ciowych, na ktdérej zamieszczamy swoje wpisy (posty), a inne osoby moga dodawac lajki i komentarze pod
nimi, a takze np. je udostepniac.

9 Post (z jezyka angielskiego: nadawac, wysytaé pocztg) to samodzielny wpis — komentarz, wiadomos¢ lub
informacja — umieszczony na profilu osobistym, w grupie lub na stronie. Post moze by¢ opublikowany w for-
mie tekstu, grafiki, filmu albo linka do strony internetowej. Pod postem inne osoby mogg dodawac komenta-
rze i polubienia. Mogg takze udostepni¢ post. Przy poscie widoczna jest nazwa uzytkownika — osoby, ktéra
opublikowata wpis, i zwykle tez data i godzina publikacji.
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Zosia Samosia'® No, tu prawie stracitem kilka punktow. Ktos mnie zaatakowat w sieci,
ale tym razem wiedziatem, ze ma racje. Napisatem komentarz, ze sie z nim niby zgadzam,
ale generalnie, ze nie ma racji i w ogdle dlaczego sie mnie czepia, skoro sg wazniejsze
problemy na swiecie. Juz miatem klikng¢ enter, zeby wysta¢ komentarz, ale wpadta mi
do gtowy mysl, ze jak ja mu odpisze, to on mi znéw odpisze i pewnie bedzie zty, i ja wtedy
tez bede zty, jeszcze bardziej zty... Wtedy zgtositem organizatorom Turnieju, ze potrzebuje
pomocy. Natychmiast potgczyli mnie z Madrym (tez miat bra¢ udziat, ale sie rozchoro-
wat), on mi pomogt zrozumied, ze jesli zrobitem co$ nie tak, to warto po prostu przepro-
si¢. No i przeprositem. | nagle: max punktow. Co ciekawe, nie dostatem maksa za samo
rozwigzanie problemu, tylko za to, ze w niejasnej, trudnej sytuacji poprositem o pomoc
i rade. ,To byto bardzo rozsgdne”, powiedzieli mi potem rodzice.

Second Life': Ostatnie zadanie byto w sumie proste. Spotkatem dziewczyne w necie, ale
takg naprawde super, i w sumie domyslitem sie, 0 co chodzi — w koricu jak sie zrobi sporo
rozsgdnych rzeczy, to tatwiej potem robic kolejne. Tak, tak, trzeba sie mie¢ na bacznosci,
oczywiscie. No wiec domyslitem sie, ze nie powinienem przed nig udawac kogos, kim nie
jestem, a ze to byty akurat komentarze publiczne, to publicznie napisatem, ze mam metr
szesc¢dziesiagt pie¢. Ona zaczeta sie ze mnie Smiac, ale ja juz wiedziatem, ze nie ma sensu
reagowac na to hejtem’? (chociaz mnie kusito, nie powiem), wiec napisatem po prostu, ze
jest mi przykro, ze sie ze mnie Smieje. Wtedy zadanie sie skoriczyto i dostatem maksa za
utrzymywanie swojego prawdziwego i pozytywnego wizerunku w sieci.

Turniej sie skonczyt, ale co ciekawe, tam nie byto tylko jednego zwyciezcy. Mysle, ze w su-
mie sami domyslicie sie dlaczego... Dostatem dyplom, ktéry oczywiscie powiesitem nad
biurkiem:

»,Dla Rozsadnego, jednego z pieciu zwyciezcow Turnieju Tréjmyslowego, za

madre i Swiadome poruszanie sie w sieci.”

Fajnie, nie? No dobra, to tyle o mnie, teraz czas na drugg z naszej ekipy, Uwazng, a ja lece
na kotko z przyrody.

10 Tytut zadania zaczerpniety z wiersza Juliana Tuwima o tym samym tytule.

11 Second life (z jezyka angielskiego: drugie zycie) - tutaj odnosi sie do tego, ze w internecie sg osoby, ktére
tworzg tam sobie nieprawdziwe, wymyslone zycie i kreujg swoj nieprawdziwy wizerunek.

12 Hejt — okreslenie pochodzi od angielskiego stowa hate oznaczajgcego ,nienawis¢’, ,nienawidzi¢” i jest
w Polsce rozumiane jako zjawisko obejmujgce rozmaite formy wypowiedzi, ktére zawierajg w sobie rézne
negatywne emocje nadawcy — nienawis¢ (w przypadku tej silnej emocji, stojacej za czyjas wypowiedzig, cze-
Sciej uzywamy okreslenia mowa nienawisci), ale tez gniew, zto$é czy frustracje. Taka wypowiedZ ma na celu
obrazenie lub wysmianie oséb albo ich poglagdéw czy przekonan.
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PYTANIA DO REFLEKSJI:

1. Jak Rozsadny, porozmawiaj sam/sama z sobg i zapisz, co w Tobie jest takiego
niesamowitego?

2. Pomysl, czy Tobie tez przytrafito sie cos takiego jak Rozsgdnemu w turniejowym za-
daniu ,Przeciwnik” (jesli nie pamietasz, o co chodzito, poszukaj informacji w tekscie)?

a. Jak zareagowates/as?

b. Jak zareagowali inni?

c. Jak myslisz, dlaczego tak zareagowates/as i tak zareagowali inni?

ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1. Jakie cechy ma Rozsgdny? Popracujcie w grupie i wypiszcie je. Chwile o nich porozma-
wiajcie w catej klasie.

2. Codla Was oznacza zdanie: ,Zasady zostaty stworzone dla cztowieka, a nie cztowiek
dla zasad"?

3. Jak rozumiecie stowa: ,ignorancja’, ,znieczulica’, ,nienawis¢ w internecie"? Poszukaj-
cie ich definicji np. w internecie albo w stowniku. Porozmawiajcie o tym w matych gru-
pach i zastandwcie sie, jak mozna sobie poradzi¢ z tymi zjawiskami. A moze w tek-
Scie sg inne niezrozumiate i trudne dla Was stowa? Wyjasnijcie je razem.

A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH?

1. Przygotujcie krétki komiks (4—6 okienek) i pokazcie innym mtodym ludziom, rodzicom
albo innym bliskim dorostym, jak mozna zgtaszac obrazliwe tresci w wybranym przez
Was, lubianym portalu spotecznosciowym albo na platformie internetowej. Komiksy
mozecie rysowac sami albo na przyktad tworzyc¢ je, wykorzystujgc dostepne w inter-
necie kreatory: makebeliefscomix.com/Comix, storyboardthat.com/pl/komiks-kreator.

2. Stworzcie kampanie spoteczng' dla wybranej wartosci, np. rozsgdku w internecie.
Pomyslcie, czego ona dotyczy. Wymyslcie hasta, stworzcie plakaty, memy albo filmik.
Pomysilcie, do kogo i jak chcecie z nig trafic — czy do spotecznosci Waszej szkoty lub
miejscowosci, czy moze bedzie to kampania ogélnopolska? Powodzenial!

13 Kampania spoteczna to réznorodne zaplanowane dziatania, ktére dziejg sie w konkretnym czasie i sg skie-
rowane do okreslonej grupy ludzi, a ich celem jest jakas zmiana — Swiadomosci, wiedzy, zachowania wobec
wybranego, waznego problemu spotecznego.
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UWAZNA

Witajcie, mam na imie Uwazna.

Jestem cicha, spokojna i pracowita i jest mi z tym dobrze. Odpowiada mi moje zycie takie,
jakie jest. Nie mam jakichs$ szczegolnych potrzeb, ale to nie oznacza, ze nie mam pasji.
Wrecz przeciwnie, mam ich wiele. Ale, gdy czytam ksigzki, nie mysle o oglgdaniu Netflik-
sa'. Gdy jezdze na rowerze, nie mysle o zajeciach na basenie. Jak cos sie dzigje, to sie to
dzieje. Wiele osob przez to uwaza, ze jestem nudna. Nie zebym sie tym jakos przejmowata.
Zwtaszcza ze te osoby czesto mnie nie rozumiejg. Czuje po prostu zal, ze tak tatwo przy-
chodzi nam oceniac¢. A tak naprawde ocena powinna nastepowac, jesli w ogole, to po ob-
serwacji. Ja zwracam szczegolng uwage na to, co dzieje sie wokot, i skupiam sie na tym, co
tu i teraz. To daje mi spokdj, poczucie bezpieczenstwa, zmniejsza ryzyko pomytek. Wedtug
mnie ludzie mylg sie nie dlatego, ze sg gtupi. Po prostu sg czesto pospieszni, wolg mowic
zamiast stuchac i ocenia¢ zamiast obserwowac.

Mysle, ze moge powiedzie¢ o sobie na pewno to, ze cechuje mnie rozwaga i ostroznosc
w podejmowaniu decyzji. Oj, tak. Nie podejmuje decyzji pochopnie, pod wptywem emocji.
Tak mnie uczyta babcia: ,Nie decyduj w ztosci. Nie obiecuj w szczesciu®. Gdy czuje, jak
wzbierajg we mnie emocje, wigczam moj ,wewnetrzny interfejs”’® i analizuje: Co to za emo-
cja? Czy jest przyjemna czy nie? Czy jest ich wiecej czy tylko jedna? (Rzadko bywa jedna,
tak swojg droga.) Jak silna ona jest? W reakcji na co sie pojawita? O czym chce mi powie-
dzie¢? Czy jej sita pasuje do sytuacji, ktora jg wywotata?

Kiedys w klasie zostatam mistrzynig zagadek. Wtedy pani pedagog z mojej szkoty popro-
sita mnie, zebym jej pomagata poprowadzi¢ niektore zajecia w naszej szkole. Takie wiecie,
uczenie sie od siebie nawzajem. Kazde zajecia zaczynaty sie od zdania: ,U kazdego czto-
wieka bodziec wigcza reakcje’. Juz wyjasniam, o co chodzi. Na przyktad kiedy wtozymy
reke do ognia, to gorgco spowodowane ogniem jest bodzcem, ktory wywota reakcje, jaka
jest wycofanie reki. Czy to dobrze? Oczywiscie. Takie automatyczne reakcje na bodzce sg
potrzebne i zupetnie zrozumiate wtasnie w takich momentach, gdy co$ nam zagraza. Zle
natomiast, gdy ktos reaguje automatycznie na wszystko.

Pani pedagog, ktérg bardzo lubie, czesto opowiada na lekcjach anegdote o chtopcu, ktory
miat taki jakby guzik. Jesli ktos wigczyt ten guzik, to on natychmiast krzyczat i wyzywat in-
nych. Czesto dzieciaki sie Smiejg z tej opowiesci. A wtedy pani pedagog mowi: ,Wyobrazcie
sobie teraz, ze historia zostaje ta sama, ale zapominamy o guziku. Nie ma guzika, a zamiast

14 Netflix to serwis VOD, czyli internetowa wypozyczalnia, w ktorej za optate miesieczng mozesz ogladac
filmy, seriale, kreskowki, programy dokumentalne lub historyczne.

15 Interfejs (to spolszczone angielskie stowo interface) — bywa ttumaczony jako styk lub tacznik, ztgcze. W in-
formatyce i elektronice to urzgdzenie pozwalajgce na potaczenie ze sobg dwdch (lub wiecej) innych urzadzen,
ktore bez niego nie mogtyby ze sobg wspotpracowac. W opowiadaniu oznacza taki sposob myslenia, ktory
taczy odpowiedzi na kilka pytan w jedng catosc.
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niego jest zdenerwowanie kogos. Nie macie wrazenia, ze czesto zachowujemy sie wtedy
podobnie?”. | juz mato kto sie Smieje. A nawet jesli sie Smieje, to szybko przestaje. Wtedy
pani bierze mnie na srodek i prosi, abym opowiedziata, dlaczego zostatam mistrzynig zaga-
dek. Opowiadam wtedy, ze, gdy tylko stysze zagadke, zadaje sobie w gtowie mndstwo py-
tan do niej. Mi na zwyciestwie jakos szczegdlnie nie zalezy, daje sobie czas na pomyslenie,
a moi koledzy i kolezanki w ogole sie wzajemnie nie stuchajg i przekrzykujag, bo kazdy chce
zgadnagc¢ od razu. |... z reguty i tak ja zgaduje. Pani pedagog potem opowiada, ze mam takie
jakby pudetko miedzy bodzcem a reakcjg. Nie mam automatycznej wyrzutni, jak to zawsze
dziwnie nazywa. | méwi, ze to mi pozwala rozwigzywac zagadki i spokojnie zy¢. ,Uwazna
dba o to, zeby rozwazyc¢ rézne mozliwe reakcje i ich prawdopodobne konsekwencje”.

Pani pedagog wytypowata mnie do Turnieju Trojmyslowego. Bardzo to byto ciekawe
doswiadczenie, zwtaszcza trzecia konkurencja z poruszaniem sie po sieci. Oto zadania,
w ktérych dostatam maksymalng liczbe punktow:

Opinia, ktora wyglada jak fakt: Prosta sprawa, naprawde. Chodzito o to, ze, czytajgc
tekst, podniostam reke i powiedziatam, ze ktos w tym tekscie twierdzi, ze sukces rzadu
zostat okupiony wielkim wysitkiem, a ja wcale nie jestem taka pewna, czy w ogdle rzad
odnidst jakis sukces. Pojawito sie zielone Swiatetko z informacja, ze zaliczytam. Nie moz-
na byto obiektywnie stwierdzi¢, ze byt sukces, a ja to wykrytam. To znaczy, ze rozumiem,
ze informacje w sieci niekoniecznie sg prawdziwe, ze mogg byc¢ rézne zatozenia, ktore sg
opiniami, a nie faktami. Ja po prostu, jak czytam tekst, to czytam tekst, a nie sprawdzam
jednoczesnie Messengera i w ogole robie to, przechodzgc przez przejscie dla pieszych.
Skupiam sie na czytaniu i jak tylko mam wrazenie, ze co$ mi nie gra, to sobie to podkre-
slam i szukam informacji. Tak na wszelki wypadek, zeby sie upewnic.

Aplikacja’: MieliSmy zainstalowac aplikacje, ktéra pomagata nam wyjsc z sieci i nie by¢
ciggle online. Zauwazytam, ze ludzie sie scigali, kto Sciggnie szybciej, no bo wiadomo,
wtedy szybciej wyjdzie i zwyciezy. Ale przeciez tak naprawde nie byto mowy o tym, ze
liczy sie czas i ze w ogole ma byc¢ jakis zwyciezca. Ludzie to sobie zatozyli i mysleli, ze
to jest prawda. Ja na szczescie stuchatam uwaznie, wiec jak kazano nam sciggnac apli-
kacje, to przesztam krok po kroku przez instrukcje i odkrytam, ze ona chce mie¢ dostep
do moich informacji zgromadzonych na TikToku'”. Nie spodobato mi sie to. Nie mam za-
miaru ujawniac nic, co jest mojg prywatng sprawg, zwtaszcza ze kazda ujawniona o mnie
informacja to wieksza szansa, ze ztodzieje internetowi dojdg sami do kolejnych. Pewnie
mato kto chce, zeby tak sie stato, ale wiekszos¢ oséb zapewne klika bez zastanowienia

16 Aplikacja internetowa, aplikacja mobilna to ogélna nazwa dla oprogramowania komputerowego albo na
urzadzenia przenosne.

17 TikTok to mobilna aplikacja internetowa, w ktérej gtdwng funkcja jest mozliwos¢ nagrywania i publikowa-
nia bardzo krotkich (do jednej minuty) materiatow wideo, najczesciej w formie teledyskdw.
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,Zgadzam sie” i w rezultacie daje dostep nieuczciwym tworcom aplikacji do wszystkich
informacji, jakie tylko chcg pozyskac. Cdz, ja wiem, w jaki sposob unika¢ wytudzania in-
formacji i dlaczego to jest tak grozne, bo — jakkolwiek to nie zabrzmi — jestem po prostu
uwazna.

Fake News: No, nie wiem, co tu jest to ttumaczenia. Sporo oséb w sieci zaczeto prze-
zywac, ze w Ziemie leci asteroida. Sprawdzitam, skad pochodzi ta informacja. Okazato
sie, ze to jakas strona, gdzie sie generuje rézne dowcipy. Serio, ja potrafie okresli¢ wia-
rygodnosc stron i innych zrédet informacji, to naprawde nie jest trudne, wiec nie daje sie
oszukac.

Darmowy iPhone: Zabawne byto obserwowanie biegajgcych po sieci uczestnikow Turnie-
ju, ktorym sie wyswietlito, ze kazdy, kto cos tam udostepni, dostanie za darmo iPhonea.
Mnie zawsze babcia uczyta, ze w Swiecie biznesu nie istnigje nic, co jest za darmo. Dlate-
go nic nie udostepnitam. A jak sprawdzitam, ze informacja pochodzi z fanpage'a'®, ktory
powstat godzine wczesniej, to wiedziatam juz, ze to oszustwo. No, co. Jestem uwazna,
dlatego rozpoznaje manipulacje, twierdzenia bez pokrycia, fatszywe promocje i nagrody
oraz wszelkie inne internetowe oszustwa.

Nie wiem, co mam dodac. Oczywiscie okazato sie, ze czas sie nie liczyt i nie chodzito
0 zadnego zwyciezce. Chodzito o potgczenie sit, bo tylko razem byliSmy w stanie ukon-
czy¢ konkurencje w sieci. Razem z czterema innymi uczestnikami: Rozsgdnym, Silng,
Zyczliwym i Odwaznym zrobiliémy to i bardzo sie z tego ciesze.

No, skonczytam pisac¢, a teraz ide oglgdac serial.

18 Fanpage to specyficzny rodzaj strony na Facebooku, ktérg tworzy sie do promowania firmy, marki, produk-
tu, ustugi czy nawet osoby. Pozwala na zebranie fanéw w jednym miejscu i utatwia kontakt z nimi.
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PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Zobacz, jak rozne sg emocje.

bl poczucie nizszosci

bunt

depresja uczucie upokorzenia
_ o zaktopotanie .
poczucie bezradnosci frustracja
Zzazenowanie .
poczucie odrzucenia . . niechec¢ furia
zmieszanie
poczucie pokonania nienawisé

pogarda

poczucie porazki rozdraznienie

przygnebienie LLI [y) uraza
. > Z wrogosé
rozczarowanie > t%
samotnoéé¢ wsciektosé

tesknota zazdrosé
Zranienie losé
ztosé

zal '940 ?»Ca
0&. .‘Qs bojazliwos¢
ciepto (& S
czutosé lek
lekkos$¢ mitogé L, ienokdi
niesmiatosc niepoko)
nadzieja
pogoda ducha nieufnos¢ obawa
serdecznosc¢ panika
ostroznosé
sympatia spokoj przerazenie
ufnosc powsciggliwosé
wesotosé
zyczliwosé zawisé zazdrosé

Czy ktorejs z nich nie rozumiesz, chcesz sie o niej dowiedzie¢ wiecej? Poszukaj infor-
macji w internecie albo zapytaj kogos, a nastepnie, jak Uwazna, wigcz swoj ,wewnetrz-
ny interfejs” i pomysl, jak sie teraz, w tej wtasnie chwili, czujesz i dlaczego? Mozesz to
zapisac, jesli chcesz.
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2. Pomysil (i, jesli chcesz, napisz to albo narysuij), jakie emocje towarzyszg Ci po lekturze
opowiadania Uwazne;j.

ZADANIA DO PRACY W GRUPIE
1. Czy wiecie, co oznacza japonskie stowo ,emoji” /emodzi/? Ich zbior jest bardzo boga-
ty — na ,jezyk emoji” przettumaczono nawet bajke Pinokio Carla Collodiego. Poszukaj-

cie informacji na ten temat, a nastepnie zabawcie sie w gre z emoji i emocjami.

Wybierzcie jedng z przygotowanych emoji, ale nie mowcie gtosno, ktorg wybraliscie.

wycienczony /a zmieszany/a  rozbawiony/ a winny / a przestraszony / a
-]
ufny / a zagniewany /a  szczesliwy / a 7ty / a podejrzliwy / a
T
- o — - P ! S -
0 0O © O e &6 Q Q
~ — o ~
wsciekty /a  zawstydzony/a  ostrozny/ a zluzowany /a  zdotowany/ a
=
przesycony / a radosny /a  osamotniony /a zazdrosny/a  zakochany/a

\ I
2 & = > 6 .
znudzony /a  zaskoczony/a niespokojny /a zszokowany/a  nieSmiaty / a
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Nastepnie kazda osoba znajduje w telefonie (w galerii albo w internecie) zdjecie, ktére
pasuje do wybranej emoji. Pozostate osoby mdéwig, jakie emocje czuja, gdy widzg dane
zdjecie. Sprawdzcie na koniec, od jakiej emoji to wszystko sie zaczeto. Czy opisane
emocije i ,buzka” do siebie pasujg? Porozmawiajcie o tym.

Zwrociliscie uwage, ze Uwazna nie podzielita sie z nami informacjg o tym, co byto na
jej dyplomie? Co mogtoby by¢ tam napisane? Stworzcie grupowo dyplom dla Uwaznej
w ulubionym programie graficznym (jesli nie macie ulubionego, wyprébujcie Canve —
canva.com) albo rysujgc i piszac na kartce papieru.

Sprobujcie znalez¢ w internecie tekst, ktory jest opinig, a wyglada jak fakt. Sprawdz-
cie, jesli nie wiecie, co znaczy ,opinia” i ,fakt”. Moze to bedzie nagtowek czy element
wprowadzajgcy do tekstu, moze jakies zdanie? Porozmawiajcie w grupie o tym, dla-
czego ludzie chcg, zeby opinia wyglgdata jak fakt.

A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH?
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. Jak mozemy budowac¢ swoj pozytywny i prawdziwy wizerunek w sieci? Stworzcie

wspolnie kilka zasad, ktore np. powiesicie w szkolnej gablocie.

Jakie ciekawe aplikacje macie w Waszych telefonach? A Wasi znajomi lub bliscy? Spy-
tajcie ich. Czy sg takie, ktore macie i Wy, i oni? Wybierzcie jedng takg apke i sprawdz-
cie w swoim telefonie, do czego ona ma dostep. Zastandwcie sie i porozmawiajcie
z kims$ o tym, z czym ten dostep sie wigze i co dla Was oznacza?

Kiedy nastepnym razem Ty albo kto$ z Twoich przyjaciot lub rodziny bedziecie chcieli
Sciggngc¢ nowa aplikacje albo gre, przeczytajcie razem instrukcje do instalacji i wymo-
gi instalacyjne. O co Ciebie/Was prosi aplikacja czy gra? Czy chcesz udostepnic te
dane albo da¢ dostep np. do Twoich zdjec¢, mikrofonu, plikow? Dlaczego tak/nie?


http://canva.com




Czesc wszyscy Czytajacy!

Nazywam sie Silna i z wielkg checig opowiem Wam o sobie i swoim udziale w Turnieju
Trojmyslowym. Kiedy wszyscy zobaczyli moje zdjecia, jak sie zalogowatam na platforme
Turnieju, nie wierzyli. Spodziewali sie pewnie jakiejs Wonder Woman'?, a tu dziewczynka
metr piecdziesigt, w wielkich okularach. To chyba bierze sie stad, ze dla wielu ludzi sita to
po prostu sprawnosc fizyczna. A tak wcale nie musi by¢. Czesto sg to zupetnie inne rze-
czy! Niestety nie wiedziatam tego od zawsze. Dlatego mysle, ze moja opowies¢ o udziale
w Turnieju powinna zostac poprzedzona inng opowiescig. Historig mojej przemiany, kto-
ra moze kogos zainspirowac. Historig, ktora pokazuje, ze czasami tkwimy w okropnym
kokonie, ale jesli odwazymy sie z niego wyjs¢, okaze sie, ze jestesmy pieknymi motylami.

Przez cate zycie myslatam, ze rodzice sie pomylili i powinnam mie¢ na imie Staba. Niska,
drobna, zezowata, czesto chorujgca, wiecznie zwolniona z wuefu, byle powdd i zaczyna-
tam ptakac. Najgorsze jest to, ze moje kolezanki czesto sie ze mnie Smiaty, chociaz uda-
waty, ze mnie lubig. Mam wrazenie, ze spedzaty ze mng czas, bo zawsze wypadaty przy
mnie lepiej. Wiedziatam to, ale nie wyobrazatam sobie, zeby im o tym powiedzie¢. Batam
sie, ze zostane wtedy zupetnie sama. Byto mi jednak coraz trudniej. Coraz czesciej cho-
rowatam. Jedno zwolnienie za drugim. Rodzice byli przekonani, ze bede musiata przejs¢
na nauczanie indywidualne i w zasadzie stato sie to dla mnie czyms, w czym poktadatam
olbrzymie nadzieje.

Na tydzien przed mojg wizytg w poradni psychologiczno-pedagogicznej dowiedzieliSmy
sie, ze nasza wychowawczyni, ktéra byta w cigzy, trafita do szpitala i okazato sie, ze sg
jakies komplikacje, i juz do nas nie wrdéci. W szkole brakowato nauczycieli, wiec pani dy-
rektor zatrudnita pana Dobrego, ktory co prawda byt na emeryturze, ale zgodzit sie uczy¢
naszg klase matematyki i zosta¢ wychowawca. Mnie to juz byto w zasadzie obojetne, bo
| tak wiedziatam, ze pdjde na indywidualne i bede miata matematyke z innym nauczycie-
lem. Swiadomos¢, ze juz za jaki$ czas nie bede musiata chodzi¢ do szkoty, dodata mi
skrzydet i poczutam sie duzo lepiej, a co za tym idzie — nie miatam problemu z tym, zeby
spedzi¢ tych kilka dni normalnie w szkole.

Pan Dobry zostat przyjety przez mojg klase w sposob, ktory w ogdle mnie nie zasko-
czyt. Po pierwszej lekcji wszyscy sie nabijali, ze jest powolny i ma takag dziwng ,starczg
brodawke” na czole. Akurat mielisSmy z nim dwie lekcje, wiec wréciliSmy z przerwy, usie-
dlismy w tawkach i zaczeliSmy robi¢ zadania. W pewnym momencie, gdy pan Dobry pi-
sat na tablicy zadanie, spadta mu kreda. Powoli schylit sie po nig i bardzo powoli wstat.
W klasie rozlegty sie Smiechy. W sumie tez sie zasmiatam. To byto naprawde zabawne.

19 Wonder Woman — gtéwna bohaterka amerykanskiego fantastycznego filmu akcji na podstawie serii ko-
miksow o superbohaterce o tym samym imieniu wydawnictwa DC Comics.
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Minat jakis kwadrans i do sali zapukata dyzurna z ogtoszeniem, ale wychodzgc, nie za-
mkneta dobrze drzwi. Pan Dobry wstat wtedy od biurka i poszedt na drugg strone sali, aby
domkng¢ drzwi. Szedt naprawde wolno, jakby kulat. Nie zapomne, jak jeden z naszych
kolegow powiedziat wtedy do innego:

— Dziadzio lepigj by na tym wyszedt, gdyby jak Xavier? jezdzit na wozku inwalidzkim.

To byto powiedziane zupetnie cicho, serio. Dlatego, jak pan Dobry odwrécit sie i spojrzat
na chtopakéw z usmiechem, byliSmy w szoku. Ale najbardziej zszokowaty nas stowa,
ktére powiedziat:

— Od kiedy nie musze uzywac wozka, czuje sie duzo lepiej.

Do konca lekcji w sali panowata totalna cisza. Na przerwie nikt nie gadat o panu Dobrym.
Dopiero jak przysztam do domu, opowiedziatam rodzicom, co sie stato, i zapytatam, o co
chodzi, ze on juz nie musi uzywac¢ wozka.

— A to wam nie powiedzieli w szkole? Przeciez panu Dobremu pekt tetniak?'. Nikt nie da-
wat mu szans na przezycie. A przezyt, zaczat z powrotem mowic i chodzi¢. | to w takim
wieku!

Nie ukrywam, ze bytam zdziwiona. Do tego stopnia, ze na drugi dzien po lekcji spytatam
pana Dobrego, czy mogtabym z nim porozmawiac. Zgodzit sie bez problemu. Zostalismy
po lekcji i opowiedziatam mu, ze zrobito mi sie strasznie gtupio, ze nikt z nas nie wiedziat...
To niesamowite, bo on naprawde w ogodle nie zrobit z tego zadnego problemu! Powiedziat,
ze jak ktos dostaje drugie zycie, to zadne stowa wypowiadane przez obce osoby nie majg
znaczenia. | zaczat pytac, jak ja sie czuje, bo zauwazyt, ze mam takie smutne spojrzenie.
Nie miatam pojecia, ze tak dobrze mnie znat... No i tak wyszto, ze sie oczywiscie rozpta-
katam, po czym zaczetam go przepraszac, ze on jest tak silnym cztowiekiem, a ja sie tu
rozklejam i becze jak mate dziecko. | on wtedy usmiechnat sie tak jakby z gtebi serca
I powiedziat mi:
— Dziecko kochane, czy myslisz, ze ptacza tylko stabi?
Szczeka mi opadta do podtogi. Praktycznie pierwszy raz w zyciu wiedziatam, co powie-
dzie¢... | powiedziatam to wreszcie:
— Tak, wiem juz, ze ptaczg tez ludzie silni, ci, ktorzy zbyt dtugo musieli sami o siebie za-
dbac¢ i radzi¢ sobie z problemami.
Pan Dobry na koniec naszej rozmowy powiedziat cos, co zapamietam chyba na zawsze:

20 Xavier to alter ego (z taciny ,drugi ja", czyli druga tozsamos¢, druga osobowosc) Profesora X, fikcyjna
posta¢ — superbohater, mutant — znany z komikséw o przygodach X-Menow, wydawanych przez Marvel Co-
mics, oraz wszelkich adaptacji bazujgcych na tych komiksach.

21 Tetniaki powstajg w naczyniach krwionosnych znajdujgcych sie w mozgu, sercu oraz w okolicach brzu-
cha. Gdy zaczynajg rosngc, trzeba je bacznie obserwowac, bo w niektorych przypadkach moze dojs¢ do ich
pekniecia (perforacji), co moze spowodowac krwotok wewnetrzny i rozne grozne komplikacje dla zdrowia.
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— Najwazniejsze, zebys byta sobg. Jezeli czujesz, ze jest ci zle i chcesz sobie poptakac,
to ptacz. A jesli czujesz, ze jestes szczesliwa i chcesz to wykrzycze¢ catemu swiatu, to
krzycz.

Po tych stowach i po catej rozmowie powiedziatam rodzicom, ze nie chce nauczania in-
dywidualnego. Posztam do naszej szkolnej pani psycholog, bo stwierdzitam, ze to nie jest
nic ztego poprosi¢ o pomoc. Bardzo mnie pochwalita. Powiedziata, ze tylko silni ludzie
majg odwage przyznac sie do stabosci czy btedu. Przestatam wkrotce chorowac i zacze-
tam tez chodzi¢ na kotko matematyczne, ktore prowadzit pan Dobry.

Minat jaki$ miesigc i nie miatam watpliwosci, ze sita nie ma nic wspodlnego ani z cho-
dzeniem na sitownie, ani z byciem ,fajnym’, ani z niczym w tym rodzaju. W pewnym
momencie stato sie dla mnie oczywiste, ze sita to wewnetrzna moc, ktéra pozwala nam
stawiac¢ czota przeciwnosciom losu. A kiedy do naszej klasy przyszta nowa kolezanka
| zobaczytam w niej siebie samg sprzed jakiegos czasu, i ustyszatam, jak moje (dawne
juz) kolezanki sie z niej Smiejg za plecami, powiedziatam gtosno, co o tym mysle. Wtedy
w petni poczutam, ze sita to takze umigjetnos¢ bronienia wtasnych poglagdow i warto-
sci, ktore za nimi stojg. Kiedy ustyszata o tym pani psycholog, zgtosita mnie do Turnieju
Trojmyslowego.

Nie sgdzitam, ze znajde sie w gronie zwyciezcow. W ostatniej konkurencji, w ramach kto-
rej poruszalismy sie w sieci, odmowitam spotkania z bardzo przystojnym chtopakiem,
bo oczekiwat ode mnie informacji, ktérych sam o sobie nie chciat podac, i zdje¢. Po tym
doswiadczeniu stworzytam nowe mocne hasto do Facebooka i Instagrama. Korzystajgc
zroznych narzedzi i ustug w internecie, zmienitam ustawienia tak, zeby mnie lepiej chronity
przed jego potencjalnym atakiem, za pomocg ktorego ztamatby moje hasto i zdobyt moje
dane. Organizatorzy bardzo mnie pochwalili i powiedzieli, ze jako jedyna z pieciu 0sob, kto-
re zwyciezyty, dostatam zwielokrotnione punkty za to jedno zadanie i w zasadzie to od razu
spowodowato, ze sie znalaztam w tym gronie.

Ale dla mnie i tak najwazniejsze byty stowa na dyplomie (jakims dziwnym trafem podpi-
sane tez przez... pana Dobrego!):

»Silna wie, ze ma prawo do prywatnosci i potrafi jg chronié.
To ona decyduje, czym i z kim sie podzieli, i trwa w tym postanowieniu.

A jej najwiekszag sitg jest rozumienie swoich stabosci i akceptowanie ich.
Bo na tym polega w koricu prawdziwa sita: na autentycznosci.”
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PYTANIA DO REFLEKSIJI

1.

3.
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Silna w opowiadaniu mowi 0 swojej przemianie — o tym, jak wyszta z kokonu, w kto-
rym tkwita. Zastanow sie, czy tez tkwisz w jakims kokonie. Jesli tak, to czy umiesz
nazwac ten kokon? Co nim jest? Co czujesz, kiedy czytasz o przemianie Silnej?

Wypisz z tekstu wyrazy, zdania, wyrazenia, z ktorymi sie najbardziej utozsamiasz,
z ktérymi jest ci po drodze”. Zréb z nich chmure wyrazowg. Mozesz skorzystac z apli-
kacji, strony internetowej (np. wordart.com), mozesz tez wykonac jg recznie.

Pomysl o swoich stabosciach. Kazda osoba je ma.

Wypisz je. Spdjrz na nie, usmiechnij sie do nich i zastanow sie:

a. Cowaznego Ci mowig?

b. Co moze Ci pomac je zaakceptowac?

Pomysl teraz o swoich mocnych stronach, o tym, co w sobie lubisz, i to tez wypisz.
Zaréwno stabosci, jak i mocne strony sg czescig Ciebie. Warto by¢ ich swiadomym/
Swiadoma.

Narysuj siebie jako superbohaterke/superbohatera. Kazdy i kazda z nas, zupetnie tak
samo jak oni, ma jakies (super)moce, ale i stabosci. Jakie masz Ty? Moze sg jakie$
cechy, ktore chcesz wyolbrzymic, podkresli¢, moze chcesz dorysowac sobie jakies$
gadzety? Zréb to!


http://wordart.com

ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1. Wyjasnijcie w grupach, co moze znaczy¢: ,dostac drugie zycie”, ,by¢ silnym cztowie-
kiem”, ,by¢ sobg"? Podajcie dla zobrazowania znaczen przyktady ze swojego zycia
albo z lektury, filmu, zastyszanych opowiesci.

2. Porozmawiajcie w klasie o tym, co sprawia, ze w relacjach z innymi ludzmi czujemy
sie dobrze i 0 tym, jak mozemy dbac o relacje?

A GDYBY TAK ZROBIC COS DLA INNYCH?

1. Akcja Skrzydta Mocy. Zastandw sie, co Tobie na co dzien dodaje skrzydet? Napisz to
na wybranym pioérku (patrz: nastepna strona), pokoloruj je i wytnij. Opowiedzcie sobie
o tym w klasie i na koniec przyklejcie piorka do duzej kartki tak, zeby powstaty dwa
duze Skrzydta Mocy. Mozecie stang¢ na tle Waszych skrzydet i zrobi¢ sobie z nimi
zdjecia. Powiescie potem skrzydta w widocznym miejscu w Waszej szkole, zeby i inni
mogli przeczytac, co Wam dodaje skrzydet, a takze zrobic¢ sobie na ich tle zdjecia.

2. Podaj kilka przyktadoéw mocnego hasta. Jesli nie wiesz, jak tworzy¢ mocne hasta, po-
szukaj o tym informacji w sieci lub zapytaj inne osoby o to, jak one tworzg swoje
silne hasta. Naucz potem kogos, kiedy hasto jest stabe, a kiedy mocne (co powinno
zawierac)?

3. Obejrzyjcie w klasie i wspdlnie z bliskimi zaproponowane filmy o chronieniu swojej
prywatnosci w internecie (propozycja dla klas 6—8):

a. Monolog Algorytmu — bit.do/fDFyZ,

b. Wystgpienie Garry’ego Kovacsa podczas konferencji TED? - bit.do/fDFGo (na wideo,
w prawym dolnym rogu jest prostokacik z trzema kropkami — tam mozna uruchomic
polskie napisy do filmiku).

Porozmawiajcie z kolegami i kolezankami, z przyjaciétmi, w rodzinie, o tym, co dla
Was i dla nich znaczy ,chroni¢ swojg prywatnosc”. Po rozmowach przygotujcie plaka-
ty pt. ,\Wiem o Tobie wszystko’, ktore mozecie powiesi¢ w szkole, a ktére bedg zwraca-
ty uwage i uwrazliwiaty na kwestie ochrony danych, wizerunku, osiggnie¢ w internecie.

22 TED Talks (ted.com) — to seria konferencji naukowych fundacji Sapling Foundation. Ich celem jest popula-
ryzacja ,idei wartych propagowania”. Kazde wystgpienie jest nagrywane i udostepniane jako kilkunastominu-
towy film. Strona jest w jezyku angielskim, ale wiele filméw ma napisy w jezyku polskim.
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Skrzydta Mocy, do ktoérych
bedziecie przyklejac piorka,

moga miec rozne ksztatty.
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ZVCZLIWY

Siema!

Nazywam sie Zyczliwy i mam nadzieje, ze bedziesz sie dobrze bawié, czytajac to, co
chciatbym Ci przekazac. Generalnie teraz mam juz do tego wszystkiego duzy dystans,
ale kiedys nie byto mi tatwo. Myslatem, ze jest ze mng cos nie tak, bytem bardzo brzydko
nazywany, miatem kompleksy. A w tej chwili szczerze wspotczuje wszystkim tym, ktorzy
mnie wyzywali. Teraz wiem, ze to z nimi byt (i niestety jest) problem. Ale to nie jest mgj
ktopot — chce pomdc swiatu, jednak nie mam mozliwosci, zeby wszystkich zbawic.

Jestem synem Sympatii i Zrozumienia. Moi Rodzice to psychologowie, spotecznicy, zato-
zyli fundacje pomagajaca wielu roznym ludziom. Od matego wychowywali mnie w prze-
konaniu, ze zyczliwosc¢ to najwazniejsza cecha kazdego cztowieka. Mowili, ze jest to taka
bardzo drobna, a jednak bardzo potezna magia, ktéra potrafi skruszy¢ mury dzielgce lu-
dzi. Do pewnego momentu w zasadzie sie z nimi zgadzatem. Albo inaczej: nie bytem
Swiadomy, ze sie z nimi zgadzam albo nie zgadzam, bo w tym mnie wychowali i byto to
dla mnie oczywiste.

Problem zaczat sie wtedy, kiedy trafitem do szkoty sportowej. Nie byto innego wyjscia, bo
zawsze bytem Swietny w kazdej dyscyplinie. Ale we wczesniejszej szkole bytem absolut-
nie uwielbiany, a w tej... no wtasnie.

Na poczatku w ogole tego nie rozumiatem, ale moi kumple z klasy mieli ze mng jakis pro-
blem. Chyba pierwszy raz poczutem to wyraznie wtedy, gdy miatem rézowy t-shirt. Jeden
z moich kolegéw powiedziat w szatni, zebym za bardzo sie nie rozglagdat, bo ,jeszcze sie
podniece”. Wszyscy zaczeli sie Smiac. Nie wiedziatem, co powiedzie¢ i rzucitem cos$ w ro-
dzaju ,dobra, dobra”. Wszystko bytoby OK, gdyby nie to, ze poczutem sie beznadziejnie
sam ze sobg. Miatem wrazenie, ze zareagowatem strasznie stabo, a ewidentnie to byta
sugestia?, ze jestem gejem. Udawatem, ze wszystko jest OK... Ale takie sytuacje zaczety
sie powtarzac¢. Rosta we mnie frustracja?, w koncu nie wytrzymatem i powiedziatem
o problemie pani pedagog szkolnej. Pech chciat, ze ona wparowata do klasy i zaczeta ob-
jezdzac kolegow. Porazka. Wtedy w zasadzie byt juz koniec. Uznali, ze jestem naprawde
zyczliwy, ale w najgorszym mozliwym sensie — ze donosze. Stwierdzitem, ze najwyzszy
czas pogadac o tym z rodzicami, bo zawsze o wszystkim gadalismy szczerze i nie mia-
tem z tym zadnego problemu. Wczesniej po prostu nie chciatem ich tym obarczac, bo
mieli duzo roboty w fundacji.

23 Internetowy Stownik Jezyka Polskiego PWN podaje, ze sugestia to: 1. czyjs wptyw na mysli, przekonania,
zachowania drugiej osoby lub catej grupy; 2. czyjes rady, pomysty lub propozycje; 3. informacja, ktéra nie
wynika wprost z czyjejs wypowiedzi lub jakiegos tekstu, ale jest w nich zawarta np. w formie aluzji”. Wyrazem
pokrewnym jest np. czasownik ,sugerowac”.

24 Frustracja to poczucie dyskomfortu, ktére moze wigzac sie z tym, ze nie mozemy osiggnac jakiegos zato-
zonego przez nas celu albo zrealizowac jakiej$ swojej potrzeby. Osoba, ktéra czuje sie sfrustrowana, przezy-
wa rozne trudne emocje np. ztos¢, gniew, irytacje, lek, niepokdj, smutek.
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ZVCZLIWY

Rodzice bardzo pomogli mi to wszystko sobie utozy¢. Zabrali mnie na film o dwdch chto-
pakach, ktorzy sie przyjaznili i jeden byt gejem, a drugi nie. Po filmie poszliSmy na pizze
I moi rodzicie pogadali ze mng, pytajac, jak mi sie podobato i w ogdle. W pewnym momen-
cie rodzice powiedzieli, ze po pierwsze kazda orientacja seksualna® jest czyms zupetnie
normalnym, a po drugie, ze takie cechy charakteru jak empatia, zyczliwos¢, otwartosc,
hojnosc¢, prospotecznosé nie majg nic wspolnego ani z ptcig, ani z orientacjg seksualng.
Potem zaczeli opowiada¢ mi o roznych sportowcach, aktorach, ktérzy sg gejami, bisek-
sualni, nieheteronormatywni?® i ktérzy sg mniej zyczliwi i bardziej... No, generalnie nie ma
to znaczenia, a ludzie, ktorzy dokuczajg takim jak ja — fajnym, otwartym, sympatycznym,
mitym chtopakom — zapewne sg zazdrosni i sami majg kompleksy. Zresztg ja tez chyba
troche miatem, ale przestatem. Zwrdciliscie kiedys uwage, ze wszyscy faceci, ktorzy sg
pokazywani w bajkach Disneya jako ukochani ksiezniczek, sg tak naprawde bardzo zycz-
liwi, dobrzy, sympatyczni, ciepli, wspierajgcy?

Co ciekawe, zostatem wystawiony przez szkote do Turnieju Tréjmyslowego. Nie zapomne,
jak jednym z moich zadan w konkurencji trzeciej — w sieci — byto wcielenie sie w chtopa-
ka, ktéry miat by¢ podstepny wobec innej uczestniczki Turnieju. Mowigc krétko, miatem
przetestowac na niegj to, czy zgodzi sie podac¢ swoje dane i przestac¢ zdjecie, mimo ze ja
nie podatem swoich. To byta Silna, ale wtedy o tym nie wiedziatem. Nie zgodzita sie i wy-
grata, jak sie okazato potem, razem ze mng!

Silng poznatem potem podczas ogtoszenia wynikow Turnieju i sie z nig zaprzyjaznitem.
Bardzo dobrze sie rozumiemy, bo oboje, no céz, tamiemy schematy. Ona wszystkim ko-
jarzyta sie z ptaczkg, a jest megaasertywna, a ze mnie probowali zrobic¢ jakiegos stabe-
usza, dlatego ze jestem sympatyczny, pomocny, zyczliwy, empatyczny. | to wtasnie Silna
uswiadomita mi cos bardzo waznego:

— Zyczliwy, stuchaj, nie musisz by¢ silny za wszelkg cene. Ja sie juz tego nauczytam. Jak
chcesz, mozesz zmienic szkofte.

| wiecie co? Zmienitem jg. Nie dlatego ze uciektem. Tylko dlatego ze stwierdzitem, dzieki
Silnej, a takze dzieki wsparciu moich rodzicow, ze nie mam obowigzku zbawia¢ Swiata.
Tak, nauczytem sie, ze zyczliwos$é musi byé madra. Ze jesli jestem zyczliwy, to dbam
o dobre samopoczucie i innych, i jednoczesnie o wtasne. Szanuje i innych, i siebie. Bo do-
piero wtedy, gdy bede szanowac takze i przede wszystkim siebie, bede w stanie budowac
z innymi dobre relacje oparte na zaufaniu. Jesli bede sie troszczyt o wtasne sprawy, bede
mogt troszczyc¢ sie o sprawy wspolne.

25 Orientacja seksualna to emocjonalne, romantyczne i seksualne interesowanie sie (od podobania sie az do
zakochania) osobami okreslonej ptci.

26 Nieheteronormatywny, czyli taki, ktéry rozni sie od uogdélnionych cech, zachowan i norm osoéb heterosek-
sualnych, czyli takich, ktore zakochujg sie wytgcznie w osobach przeciwnej ptci.
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Nauczytem sie takze tego, ze bycie zyczliwym jest takim drobnym pierwiastkiem, za po-
mocg ktdérego mozna zmienia¢ otaczajgcg rzeczywistos¢. Bo zyczliwosc tworzy dobrg
atmosfere, pomaga wspotpracowac, otwierac sie na innych i nie oceniac¢ zbyt pochopnie,
pozwala wzajemnie sie wspierac i wspolnie podgzac¢ do przodu.

Ale... Zapomniatem, ze miatem napisac jeszcze o Turnieju. Szczerze, to powiem Wam, ze
on byt prosty jak drut. W jednym zadaniu, w ramach ostatniej konkurencji — sieci — zwro-
citem koledze, z ktorym absolutnie sie nie zgadzatem, uwage, ze nie powinien uzywac
obrazliwych okreslen, nawet jesli jest wsciekty. W drugim — stangtem po stronie hejto-
wanej osoby i zgtositem administratorowi portalu obrazajgce jg komentarze. W trzecim
zaproponowatem rozmowe na priv?’/, zeby komus pomaoc. Co to za wyczyn, ludzie. To jest
megaproste i inni tez mogg to zrobi¢. Wystarczy sie troche wysilic.

Na moim dyplomie jest superzdanie, ktére czesto sobie czytam:

,Zyczliwoéé jest dowodem wielkiej sity i odwagi.
Odwagi do stawania sie coraz lepszym cztowiekiem dla siebie i innych.
Sity, zeby przeciwstawiac¢ sie nienawisci i nie by¢ obojetnym,
gdy komus dzieje sie krzywda.”

Tak sobie teraz mysle, ze super, ze mam ten dyplom. Czesto na niego patrze i wiem, ze
warto byc¢ sobg, warto by¢ dobrym cztowiekiem, warto dbac o siebie i innych.

Madrosé. Zyczliwosé. Dobro. Przeciez to nic nie kosztuje...

[2 tygodnie pdzZniej]

BylisSmy z Silng przyjaciétmi, a teraz jestesmy parg. Duzo po Turnieju gadalismy... w su-
mie o wszystkim i jako$ tak sie stato... Po prostu tak wyszto... Jest fajnie. Dobrze nam
razem. A to najwazniejsze.

27 Chodzi o rozmowe prywatng np. na czacie.
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PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Jak Ty dbasz o to, zeby sie dobrze czué (czyli jak okazujesz sobie samemu/same]
zyczliwose)?

2. Czy warto robic¢ regularnie cos dobrego dla siebie? Pewnie, bo w ten sposéb tadujemy
swoje akumulatory i poprawia nam sie samopoczucie. Zaplanuj wiec na dzis i zréb
cos przyjemnego dla siebie.

ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1. Porozmawiajcie o tym, jakimi osobami z medidéw spotecznosciowych, platform mu-
zycznych i innych sie interesujecie. Kim one sg? Jaki jest ich przekaz? Co Wam sie
podoba w tym, co mowig, tworzg, w ich zachowaniu i postepowaniu, a co nie?

2. Co to znaczy ,famanie schematow"? Znajdzcie przyktady ludzi — pozytywnych boha-
terow i bohaterek codziennego zycia, oséb znanych z Waszych ulubionych mediéw
spotecznosciowych, ale takze postaci z ksigzek czy filmow, ktére tamig schematy.
Wymiericie sie inspiracjami, zrobcie ,ciastki” obrazujgce te osoby i 0 nich pogadajcie.

Co méwi? Co widzi?
o
o Comysli?
Co czuje?
|
Co robi?

(narzedzie Fundacji Szkota z Klasg)
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3. Jakie wedtug Was czynnosci i obowigzki wykonujg/majg tylko dziewczyny/kobiety,

a jakie chtopcy/mezczyzni? Czy w Waszym otoczeniu, wsréd Waszych bliskich, zna-
jomych, tez tak jest, czy zupetnie inaczej — podajcie przyktady. Stworzcie plakaty, na
ktérych pokazecie, co moga robic¢ chtopcy i co moga robi¢ dziewczyny. Zainspirujcie
sie ikonami, ktore znajdziecie ponizej. A moze chcecie stworzy¢ catkowicie autorski
projekt plakatu? Do dzieta.
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Zapytajcie swoich rodzicow lub innych bliskich dorostych o jakgs trudng sytuacje z ich
zycia, np. z czasow, kiedy chodzili do szkoty. Jesli wczesniej nie rozmawialiscie o ta-
kich sprawach, pewnie moga by¢ najpierw zdziwieni. Nie poddawaijcie sie jednak — je-
sli od razu nie odpowiedzg, wrdcécie do tematu za jakis czas. Kazda osoba w swoim
zyciu mierzy sie z wieloma trudnymi sytuacjami, niektorym jest tatwiej o tym maowic,
innym trudniej. Sprobujcie i dowiedzcie sie nie tylko tego, z jakg sytuacjg sie zmierzyli,
ale tez, przede wszystkim, co im pomogto sobie z nig poradzic.

Napiszcie potem wiersz, piosenke, opowiadanie, bajke, basn (lub inng ulubiong forme)
pt. ,To jest dla mnie wazne” o tym, co zapamietaliscie z tej rozmowy.
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Jako jedyny z pieciorga zwyciezcow Turnieju Trojmyslowego nie moge uzy¢ okreslenia
,nazywam sie’, bo imie, ktorym sie postuguje, jest tak naprawde tylko pseudonimem.
Z pewnego powodu nie zdradzam swojego prawdziwego imienia, a przynajmniej nie chce
robi¢ tego teraz.

Jako jedyny z grona zwyciezcow Turnieju trafitem do niego przypadkowo. Dyrektor, chyba
dla beki, wytypowat mnie. A moze wylosowat? Nie wiem. Miatem i tak gdzies ten konkurs.
Ale poszedtem, bo wiedziatem, ze gdybym nie poszedt, dostatbym nagane, a wtedy mo;
ojciec znow by sie upit. Poszedtem. Niewazne.

Nie chce gadac¢ o swoim zyciu przed Turniejem. Nie jest niczym, o czym warto komukol-
wiek opowiadac¢. W zasadzie to nawet sie nie powinno. Mdj ojciec lezy teraz w szpitalu.
| dobrze. Mamy z mamg Swiety spokdj w domu. Nie wiem, co by byto, gdybysmy nie po-
prosili wtedy innych o pomoc...

A Turniej? Kiedy stangtem do pierwszej konkurencji, Pokonanie Smoka?, zauwazytem, ze
wiekszos¢ uczestnikow udaje, ze Smoka nie ma. Mato mnie to obchodzito. Przestatem
sie bac¢ i postanowitem spojrze¢ mu prosto w oczy. Opisatem Smoka takim, doktadnie
takim, jakim on byt faktycznie. Opowiedziatem wiec o swoim leku, strachu i bélu. Jurorzy
powiedzieli, ze jako jeden z niewielu naprawde stawitemm mu w ten sposob czofa. Tak,
Smok to byt nasz najgorszy lek. Naprawde miatem gdzies, czy ktos sie dowie, co jest
moim najwiekszym lekiem.

W drugiej konkurencji, Jajko Filozoficzne?, znow wiekszos¢ uczestnikow nie ogarneta,
ze chodzito o to, zeby przyznac sie, ze potrzebujemy czyjej$ pomocy i otwarcie o nig po-
prosi¢. Nie obchodzito mnie to. Po prostu poprositem o pomoc. Naprawde nie obchodzito
mnie, czy kto$ sobie pomysli cos o mnie. Kiedy jurorzy powiedzieli, ze nie mam proble-
mu z tym, zeby poruszyc¢ trudne dla mnie tematy, wzruszytem ramionami. Dla cztowieka
przegranego zyciowo nie ma trudnych tematow. Nie ma nic do stracenia.

W trzeciegj i ostatniej konkurencji — sieé — zobaczytem w pewnym momencie swojego
ojca. Nie ukrywam, ze mnie to bardzo zabolato. Ojciec byt pijany... Miatem ochote pod-
biec tam i powiedzieC, zeby... zeby... po prostu spadat. Ale to nie byt mdj ojciec. To byt
wielki ekran... to... byt filmik wrzucony na YouTube'a z moim pijanym ojcem. Miatem ocho-
te sam napisac jakis hejterski komentarz, ale co$ mnie powstrzymato. Tak totalnie. Nie

28 Smok — w Harrym Potterze pokonanie Smoka byto pierwszg konkurencjg w Turnieju Tréjmagicznym
Uczestnicy musieli wykras¢ smokowi ztote jajo bedgce podpowiedzig do drugiego zadania turnieju.

29 Jajko Filozoficzne — w Harrym Potterze jajko to symbol jednej z konkurencji w Turnieju Tréjmagicznym,
w ktorej uczestnicy musieli rozwigzac¢ zagadke z jaja, zeby moéc wzigc udziat w drugim zadaniu. Drugie zada-
nie polegato na uratowaniu osoby, na ktorej najbardziej danemu zawodnikowi zalezato.
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mogtem tego zrobi¢. Po prostu nie mogtem. Ja... stangtem w jego obronie. Napisatem, ze
po prostu tak sie nie robi. Nie mozna krzywdzi¢ drugiego cztowieka. Niewazne kto to. Nie
wrzuca sie w net filmow, na ktérych widac czyjas chorobe. Z nerwdw zrobito mi sie stabo
i chyba wtedy zemdlatem.

Obudzitem sie i wokoét byto biato. Obok mnie stat Przemek Staron. Zbzikowany, ale fajny
nauczyciel. Czytatem o nim w internecie.

— Nie wierze...

Rozejrzatem sie.

— Czy my jestesmy na peronie 9 i %3071

— Uhm. Przeciez to jest Twoj sen. Mozemy by¢ gdziekolwiek zechcesz.
- Ze co???

— Tak. To Twoja wyobraznia podsuneta skojarzenie z koncowka ostatniej czesci Harry’ego
Pottera.

— Zaraz. Tu musi by¢ jakies wyttumaczenie.

— Z pewnoscig jest — odpart Staron z szelmowskim usmiechem.

— Chciatem by¢ bohaterem? — spytatem.

— Kazdy na pewno chce by¢ bohaterem.

Sprébowatem sie skupic¢. Pomyslatem... i nagle mnie ol$nito.
— Zaraz, przeciez jak Harry obudzit sie na peronie 9 i % , to okazato sie, ze nie ma juz w nim
czgstki Voldemorta®'.

Staron usmiechat sie coraz szerzej.
— Czyli... cos, co we mnie zyto, co mnie truto, umarto... W sensie... M¢j ojciec umart?
— Wiesz, my naprawde dbamy, aby Turniej Trojmyslowy przebiegat bez ofiar.

Widziatem, ze ten szalony czarodziej wewnatrz peka ze smiechu, ale czutem, ze ten
smiech byt takim $miechem, ktérego wczesniej nie znatem. To byta raczej wielka radosc
niz drwina, obSmiewanie.

— No, dobra — kombinuje dalej — Harry poszedt dobrowolnie na Smierc... i przezyt... i oddat
zycie za przyjaciot... i umarta w nim czes¢ duszy Voldemorta... Ja dobrowolnie zaczgtem
bronic¢ ojca, ktdrego nienawidze. Czy to troche jakbym oddat za niego zycie? | w ten sposob

30 Peron numer 9% (ang. Platform Nine and Three-Quarters) — magiczny peron na Stacji King's Cross w Lon-
dynie. Odjezdzat z niego miedzy innymi Hogwart Express, wiozgcy uczniéw do Szkoty Magii i Czarodziejstwa
w Hogwarcie.

31 Voldemort — wtasciwie Tom Marvolo Riddle, fikcyjna posta¢ z serii powiesci J.K. Rowling Harry Potter,
gtowny antagonista, czarnoksieznik stojgcy na czele smierciozercow.
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paradoksalnie pozbytem sie tej nienawisci...

— Pieknie, Kochany. Tak.

— No, dobrze, tylko ze ja wcale nie zrobitem tego dobrowolnie. Szkota mnie wylosowata.
Przyszedtem na Turniej, bo nie miatem innego wyjscia. Nadal czuje ztos¢ na ojca. | mysle,
ze to tatwo nie minie... Tak bardzo mnie skrzywdzit i zawiodt juz tyle razy... Jednak wiem
tez, ze jest chory i to powaznie, i powinien to zrozumiec.

— Serio, nie miates innego wyjscia?

— No, oczywiscie, ze nie. Przeciez gdybym nie poszedt...

— ... to ojciec by sie znowu upit i pobit mame, prawda?

Zamilktem.

— Pamietaj, co mowit Dumbledore®. To nasze wybory ukazujg duzo bardziej to, kim jeste-
smy, niz jakiekolwiek nasze zdolnosci. A ja bym dodat: i niz warunki, w jakich zyjemy. W kon-
cu wychowujemy sie w roznym otoczeniu, w roznych domach, a wokét nas sg rozni ludzie,
jednak to my wybieramy, kim i jacy chcemy by¢.

Nie powiedziatem nic.

— Nie odejmuj sobie juz nic, nigdy. Odwagi takze, a moze zwtaszcza. Jestes Odwazny. Poko-
nates swoje demony, swdj lek, a tym samym samego siebie.

Nagle ocknatem sie... i rozptakatem. Sam nie wiem dlaczego. Z zalu, ze szczescia, ze
wzruszenia...

Po kilku tygodniach, gdy wrécilisSmy z mamag ze szpitala, w ktorym lezy teraz mdj tata,
spotkatem sie z moimi nowymi kumplami — Rozsgdnym, Silng, Uwazng i Zyczliwym. Po
Turnieju jakos tak wyszto, ze stalisSmy sie paczkg. Potem, w domu, wyciggngtem swoj
dyplom. lle tam zostato napisane. Cata Komisja Turnieju uznata, ze:

»,0dwazny doskonale rozumie, jakie sytuacje wymagajg skorzystania z pomocy
innych. Przyznaje sie, gdy w sieci dzieje sie cos ztego i nie boi sie tego zgtosic
ani poprosi¢ o pomoc. Dba o to, zeby innym w sieci nie stata sie krzywda,
staje w obronie stabszych. Reaguje szybko, ale w przemyslany sposéb — nie
udaje, ze nic sie nie stato, gdy widzi, ze ktos jest niestusznie atakowany
czy wykluczany.”

32 Albus Percival Wulfryk Brian Dumbledore — dyrektor Szkoty Magii i Czarodziejstwa w Hogwarcie i najpotez-
niejszy czarodziej swoich czasow (tylko jego lekat sie Lord Voldemort); postac fikcyjna wystepujgca w serii
ksigzek o Harrym Potterze J K. Rowling.
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Do dyplomu byta dotgczona jeszcze mata karteczka podpisana PS - nie wiem do dzis,
czy to inicjaty, czy po prostu post scriptum — a na niej napisane:

»T10 znaczy dla drugiego cztowieka duzo wiecej niz myslisz.”

A, no tak. Wiesz juz, jak mam na imie?

Tak jak Ty.
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PYTANIA DO REFLEKSIJI

1. Pamietasz, Odwazny nie bat sie poprosi¢ o pomoc. Prosi¢ o pomoc to tez jest sita.
Przypomnij sobie, kiedy ostatnio poprosites/poprositas kogos o pomoc? Co wtedy
czutes/czutas?

2. Lek, strachibodl = z tym zmierzyt sie Odwazny. Czy Ty czasem tez to czujesz? Pewnie
tak. Pomysl, co jest Twoim lekiem, strachem, bdolem — czy da sie to narysowac, czy
da sie to nazwac? Moze wigzg sie z tym okreslone stowa, obrazy, sytuacje, miejsca,
ludzie. Zajrzyj tez do listy emocji pod opowiadaniem Uwaznej. Pomysl o tym, zapisz
sobie to, co przychodzi Ci do gtowy, gdy o tym myslisz. A teraz uzyj narysowanego
megafonu, zeby wyrzuci¢ z siebie te leki i strachy, symbolicznie je ,wykrzyczec". Kto
jest chetny, moze pokazac swojg prace w klasie, nauczycielowi/nauczycielce.
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ZADANIA DO PRACY W GRUPIE

1. Filmy o odwadze:

a. Liane Barros, Wyjsciem jest zejscie z tordw (tytut oryginalny: A saida € sair dos tril-
hos...) bit.do/fFKWe

b. Wojtek Makowski, Igrzysk czas, bit.do/fFKWa
Obejrzyjcie wybrany film, a potem w grupie odpowiedzcie na pytanie, na czym polega
odwaga bohatera/bohaterki?

2. Czy znacie blackout poetry? Wymyslit je Austin Kleon, pisarz, tworca stron interneto-
wych i bibliotekarz w jednej osobie, mieszkajgcy w Stanach Zjednoczonych. To zaba-
wa w zakreslanie wybranych stow na zadrukowanej stronie ksigzki lub artykutu, dzieki
czemu powstajg zupetnie nowe teksty, ktorym nadajemy nowe znaczenie. Zamazuje-
my jednoczesnie (czarnym markerem, gdy mamy wydruk, albo w programie graficz-
nym, gdy pracujemy na pliku) pozostate, zbedne zdania.

Wez pod lupe opowiadanie Odwaznego i wybierz stowa, dzieki ktorym powstanie zu-
petnie nowy tekst — zdanie, a moze nawet wiersz. Zorganizujcie w klasie konkurs
poetycki ,O odwadze” i przeczytajcie swoje autorskie blackout poetry.
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1. Stworzcie z kolegami i kolezankami lub rodzinnie, tylko przy uzyciu telefondw, spot®
zwigzany z odwagg ,Jestem odwazny/odwazna, bo..". Niech kazdy dokonczy zdanie
i wypowie je gtosno albo pokaze je na kartce, i zrébcie z tego filmik. Jak chcecie do-
dajcie napisy i muzyke w tle. Proponujemy Wam przetestowanie i uzycie wybranej
aplikacji?*.

2. Wyrwijcie kartke z napisem: ,Jestem odwazna/odwazny bo..” (patrz: nastepna stro-
na). Niech kazde z Was napisze swojg odpowiedz. Potem potnijcie kartke wzdtuz kre-
sek tak, zeby paski papieru z napisami mozna byto tatwo oderwac. Powiescie Wa-
sze kartki w jakims widocznym miejscu w szkole, zeby inni mogli z nich czerpac site
i odwage. Mozecie to powtorzy¢ z sgsiadami, i powiesi¢ kartke w swojej klatce, albo
w domu z bliskimi.

33 Spot to inaczej krotki filmik.

34 Legend Text Animated Maker (bit.do/fFGr4), TexArt (bit.do/fFGr9), Hype Text (bit.do/fFHgz), FilmoraGo
(bit.do/fFHgC) albo KineMaster (bit.do/fFHgF), (do animacji poklatkowej) Stop Motion Studio (bit.do/fFHgH)
i PicPac (bit.do/fFHgZ), (do animacji rysunkéw) FlipaClip (bit.do/fFHg5). Mozecie tez wykorzysta¢ funkcje
do nagrywania, ktore sg dostepne na TikToku.
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BONUS

llustracje bohaterek i bohateréw opowiadan do pokolorowania
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Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy,
to juz ostatnia strona...

Na koniec chcemy Wam powiedzie¢, ze bardzo ucieszg nas Wasze recenzje tej ksigzki
oraz Wasze propozycje i podpowiedzi, ktébre pomogg nam jg ulepszy¢. Zalezy nam, by

Wam i innym osobom jeszcze lepiej sie z nig pracowato w przysztosci. Napiszcie do nas
o tym na adres: asyinternetu@szkolazklasa.org.pl.

Dziekujemy i pozdrawiamy.
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